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नामके पहले * ऐसा चिन्ह ज्ञगा हैं उनकी स्वीकृत सदस्यताका 
रुपया अभी तक कुछ नहीं भाया, सभी चाकी है। 
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#ल्‍रूल आत्म-कीर्वत #2< 


शान्त्रमूति न्‍्यायतीरथ पूज्य श्री मनोदरजी षर्णी “सहजानन्द” मद्दाराज़ 
द्वारा रचित 


हू सवतन्त्र निश्वल निष्काम | ज्ञाता द्रष्टा आतमराम ।टेक॥ 


मैं वह हू लो हैं भगवान, जो मैं हु वह हैं मगवान | 
अन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यहेँ विराग वितान ॥१॥ 


मम स्ररूप है सिद्ध समान, भ्रमित शक्ति सुख ब्लान निधान। 
किन्तु श्राशवश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट अलान ॥२॥ 


सुख दुख दाता कोई न आन, मोह राग रुप दुख को खान । 
जिलको नित्र परको पर जान, फिरदुखका,नहिं क्षेश निदान ॥है॥ 


जिन “शिव ईरवर जगा राम, िष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
शाम त्वागि पहुँचू निजमधाम, आइलताका फिर क्‍या काम ॥ ४ ॥| 


होता स्वय॑ जगत परिणाम, मैं जगका करता क्या काम, 
दूर हटो परकृत परिणाम, 'सहजानन्द” रहूँ अभिरास ॥ १॥ 


के जेन धर्म फी जय के 


हल 
यागन्षावत प्रवचन 
[ प्रवक्ता--अध्यात्मयोगी पूज्य श्री १०५ मनोहर जी वर्णी | 


जातिजरोररो सर णात॒रशो कसह स्रदी पिता 

दुःसहनरकपतनसत्रस्तवियः प्रतिद्ुद्चेतस' । 

जीबितस्थुविन्दुचपप्ल तदिदभ्नससा विभूतयः, 

सकलमिदं घिचिन्त्य मुनय- प्रशमाय बन्तान्तयाशिता; ॥१॥ 

धोगप्ताधना-यह योग भक्ति है; इप्तमें योगी मह्षपुरुषोको भक्ति फी 
गई है । बोगका ञथ है उपाय श्रथवा लगना या जुड़ना | योग शब्द युत्र 
धातुसे घना है जिसका अथे है लगना; जुड़ना, उसीका रूप योजना है, 
शिप्तड़ा साध उपाय है। जब कि इस ससारमें नाना दुःख हैं और इसमें 
रंच सदेह भो नहीं है तब यह कर्तव्य होता है कि इस दुःखोंकी करतूलसे 
तो हटें और जिछमें शान्ति मिन्ले ऐसे पावन कर्तव्य जुटे । खोदे उपायों 
से, संसारके यरनोंसे हटकर मुक्तिके यत्नमें जुटनेका नाम योग है। जो 
ज्ञानी विरक्त सत पुरुष तत्वका निर्णय कर लेते है, भच्छी तरहसे जब 
जान जाते हैं कि यह सारा ससार दु खोंसे भरा हैं तब वे यहाँसे हटकर 
शान्तिके ल्षिए फहीं वनमें एकान्तमें रहकर साधना छिया करते हैं। 
ससारणें जन्म मरणाका मूल फ्लेश - ससारमें अनेक दु ख हैं और उन 

दु'खोंका मृत दुःख है जन्म धर मरण | जेपे बाँवके पोरमें वीचमें कोई 
कीड़ा बेठा हो भोर बाँसके दोनों तरफ श्ाग लगी हो तो जेसे उप्त कीडे 
को दु ख है, उसे तिघश होकर बरवाद द्ोता पड़ रहा है इसी प्रकार सम- 
मिये कि पषके वीचमें यह लीव है झ्ोर भवके एक झोर तो जन्मक्ी आग 
लगी है और एक तरफ मरणको झाग लगी है तो जन्‍म और मरणको 
आग जिसके दोनों शोर छोर पर लगी है ऐसे भवके जीजलमें पढ़ा हुआ 
यह प्राणी नाना तरहसे दुःखी होता है; ब(बाद होता है। ससारका कौर 
स्वरूप हैं ही क्या ? भव भहण करते जाना । भव मांयते पर्याय | जंसे 
मनुष्यभवा पशुभव। पक्षो भव । तो इत्त पर्यायोक्रो ग्रहण किया तो हुआ 
कया | पहिज्ञे जन्म, हुआ और अब मरण हुआ। तो जन्म और म(णके 
बीचसें यह जिन्दगी हे। तो जिस जोबनम पहिल्ते तो जन्मकी आग लगी 
है, बादमें मरणकी आग लगो है, ऐसे बीच जीबनमे जो जोब दु ल्वा होता 


९ योगिभक्ति प्रवचन 


'है। संकट सह्ठता हैं वह सुकट बहुत विशाल संकट है। कितने जम्म लिये 
अब तफ अनन्त और अन्तन्त ही मरण हुए। तो अनन्त जीवन पाये; 
घन जीपनों में बहुतसे सुख भोगे, साम्राज्य मोगे, बडे नायक बने, बड़ा 
महत्त्व पाया | पर उन अनन्त भर्वोंके सुखमें से किसी भी भवका सुख 
धाज साथ है कया ? वे सब ऐसे गुजर गये जेसे कि हुये ही न हों । तो 
ऐसे ही इस भषमें जितना जीवन है ब्समें जो कुद पाया है यह सारा 
सुख णे सब सुख ऐसे ही हो जाते हैं. कि जेसे हुये ही न थे। 
मोहियोंकी स्ववश्श वेबनासहनमें बायरता-यह जीव धिवश होकर पो 
सव कुछ सह ज्ञेता है पर स्ववश कुछ स/्त नहीं करना चाहता । पशु वन्नता 
है। बोमा हो ज्ञेना पढ़ता है| सारपीद भी-सहते हैं, सब दु/ख सह जेते हैं 
ओर उन्हें क्‍या ऋर्द, मनुष्य भी परषश होफर सब दुख सह लेता है| 
कभी भोजन न मिक्षा तो एक दो दिम भी भोजन बिना रह लेते हैं. भोर 
भूख सद्द लेते हैं। एक वार हम एफ चंडे फरवेमें गये तो वहाँ एक रकूलमें 
हमें ठहराया गया। वह रकूक् बन्द हुए कोई १३ दिन हुए थे।'सभी किवाड़ 
यंद कर दिये गए थे; जब हमारे ठहरने के लिए दो चार कमरे खोले गए 
तो एक कमरेमें से एक कुत्ता निकलता, जिसका पेट भूख प्यासके मारे 
बिहकुल्न सूख गया था। मात्र हृड्डियोँ शेष रद्द गयी था, पर वह जीवित था । 
तो बह कुत्ता बिना खाना पीनाके किस तरह रहा होगा ? लेकिन मुसीबत 
झा जाने पर वह कुत्ता मुसीवत सहृता रक्ष । तो जब मुसीबत झााती है 
तो सघ घातें सह शी जाती हैं। फई दिन तक भूख भी सहनी पढ़े, दूसरोंके 
अपमान भी सदने पढे , मनके विरुद्ध अनेक बाते हों) उन्हें थी सहना पढे; 
पर यह भनुष्य राजी होकर, रुषय उसे तपर्चरण मानकर सहन फरने को 
तैयार नहीं होता । जेसे वतलाथों दिनमें दो वार भोजन कर चुफनेके बाद 
फिर बार-वार मोजन फरने की जरूरत क्या ! बार-बार भोजन करते 
हो क्‍या जिन्दा रहने के ज्िए या शरीर पुष्ट रखनेके लिए १ पर कहा श्राय 
कि दो ही बार मोजत करना चाहिये, सुचद जल्दी फर लिया ओर शामको 
सूर्य स्तके बाद फर लेना चाहिये। इससे रातमर पेटको पिश्नाम तो मित्षेगा 
स्वास्थ्य तो सुधरेगा। पर अनेक लोगों को यद्द बात मी बहुत कठिन 
मालूम दोती है कि घरमें सब प्रकारके झारामके साधन हैं। श्रभी इतने 
झारामके सांघन न होते तो सब बातें सह ली जाती । 
सम्यक भ्रवओोध शोर ध्राचरणकी कलाफी प्राधध्यकता--अत्तेक प्रकारके 
झारामके साधन पाकर सयमचारित्रका पॉलन नहीं किया जा पा रहा। 
यह तो एक बात फही है | बेसे तो जीवफा जेसा उदय है; जेसा सबितंव्य 


गाया ९ डर 


है, जेसीं उनका परिणमन हैं, होता है श्ोशेंपर दृष्टि देनेसे क्या लाभ 
है. प्रकरण झाने पर कहा हैं। मगर खुद अपने आपको कल्याणकी चात 
सोचना चाहिये। जगतमें फोरे किसीका सहाय नहीं है। कितने ही आराम 
के साधन हों पर उत् साधनोमें झासक होकर इस जीवनको व्यर्थमे नख्रोः 
दें, किन्तु सयमका, चा रिन्रफा। सावधानीका जरूर यथाशक्ति यत्त करना 
चाहिये। पर जिसमे जंसी बुद्धि है वह बसी करता है। अब भी चढ़े-बड़े 
घरोंमें स्त्री पुरुष समी बड़े संयमसे रहते है। इन बड़े-बड़े शारामसरे 
साधनोंको पाकर भी इस जीबनफो व्यर्थमें खो देने पर कुछ भी तत्त्व 
हासिल त होगा | अगर सम्पदा पायी है. ठो मनमाने स्वच्छन्द होफर 
असयमसे रहना ओर प्रभुस्मरणमें मनन लगाना--यह बंत तो: इंस जीव 
के लिए भली नहीं है | यह ससार समस्त दु.खोंसे भरा हुआ है । 

प्रनित्य॑ समागेम भ्ौर सुखश्रम--इंस लं|कर्म एक फो दूसरा डुखी 
नजर आता है; मगर स्वय ही स्वयकी बात जान सकते हैं। भल्लें ही २४ 
घटेमें कुछ समय ऐसा मित्रता है कि जहाँ हँसते भी हैं, खुश भी होते, 
कुछ मौज भी होतो है, पर अनेक बार ऐसा भी होता है कि शोक करना 
पढ़ता है, मु मल्ाहट होती है। गुस्सा करना पढ़ता है। ४ रा क्ञगता है, 
दूसरे ज्ञोग सुहाते नहीं है। तो क्या इनमें प्रकट कष्ट नहीं है ! झोर फिर 
घर्षमें या फमी झ्रचातक फोई घटना घट जाय। उपद्रव आ जाय; धन 
जन पर लुटेरों द्वारा आक्रमण हो जाय तो किनना क्क्लेश होता है ? सुख 
में मस्त रहने पाले ज्ञोगों को बहुत अधिक दुःखी धोना पड़ता है। सुखमें 
जो जितना श्धिक मस्त रहेगा उसे उतना ही अधिक दु-खी होना पढेगा । 
सम्यरर॑ष्टि पुरुषमें भोर फत्ता है. क्या कि जब तक ससारमें है तव तक 
भी वह शास्त है; सुसी है भर ससार (मघ) नष्ट हुओ तब तो अनन्त 
श्ालन्द हैं ही । उस सम्यग्टरष्टि पुरुषमें कला कया है ? यही भेद्विज्ञानकी 
तत्तप्ञानकी फल्ता है जिसके वल पर वह सदा आनन्दमय रहता है। ये 
सबे पदाथ अतित्य हैं ना | सभी नष्ट होंगे कि कोई रहेगा भी सदा ? 
उदाइरण पेफर बतल्लायो अच्छा ? जिस छिसो पुरुषके पास घेभव रहा उसे 
या तो स्वयं उस वेभवकों छोड़कर जाना पढ़ा; या बेभव ही उसके जीवन 
फालसें नध्ट हो गया। तो समागम जितने भी हैं ये सब विन्नाशीक हैं 
ओर अनित्य हैं । ! 

सध्यय्तादका जीवनपर प्रभाव--भेया ! इस जीपनमें पहिलेसे हो यह 
मान लें, निर्णय कर लें कि जो समागम हैं वे दो मिटने ही बाल्षे हैं। थे 
भी मिटने बाते हैं, इनका भी वियोग द्वोने कक्ता है; यदि यह ज्ञात्त पहिल्त 
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से ही वन्ता रहदेगा तो जच उन समागमोफा बिद्लोह होगा तो इतना अधिक 
बिह्नल न होना पडेगा। जेसे कोई पुरुष साल दो साल्से चीमार है, सभी 
लोग यह जानउये कि बस यह तो चददिनोंका मेहमान है, हो उसके 
मरण होनेपर उत्त लोगोंकी अधिक विहलल नहीं होना पढ़ता, क्योंकि उसके 
प्रति पहिल्लेसे दी समी लोगोंका यह ज्ञान वहा था कि यह तो अब थोड़े 
ही दिनोंमें खत्म हो जायगा | और अगर छिसी ऐसे पुरुषके मरणका समा- 
चार मिज्ष जाय जिसके मरणकफी ध्मी कोई आशा ही नथी।णो श्भी 
चिल्कुल जवान था; तो ऐसे जवान व्यक्तिकी मृत्युपर ज्ञोगोंको अधिक 
बिहल होता पड़ता है, क्‍योंकि उप्तके प्रति पह्ल्ेसे ही ऐसा ज्ञान नहीं 
बनाया गया था कि यह तो भव थोडे ही विनोमिं मिटने वाला है। यहां 
की बातें आप देख लो-- विधाहफाजक ध्वसरमें मालिक हजारों रुपयेकी 
वबारूद फूंक देता है। उसके प्रति उसे रच ढु.ख नहीं होता, क्‍योंकि उसके 
प्रति पहिलेसे हो उस मालिक का ऐसा ज्ञान बना हुआ था कि यह तो फुकने 
बाली द्वी चीज है; भ्रभी थोड़े ही समय वाद जतकर खत्म हो जायगी | 
ओर अगर उसी मालिकफा कोई एक दो रुपयेका गिलास फूट जाय या 
खो जाय तो उसके प्रति बह्द बड़ा दुख मानता है। तो मृक्षमं वात यही 
है कि जिस घीजके प्रति पहितेसे ही ऐसा ज्ञान वना हुआ है कि यह तो 
मिटने धाली चीज है। किसी दिन मिट जायगी तो सके मिटनेपर इस 
जीघको अधिक दुःखी नहीं होनां पड़ता, और जिस चीजके ग्रति पहिलेसे 
ऐसा ज्ञान नहीं चनाया गया है कि यह तो मिटने पाली चीज है, किसी दिन 
प्रिट जायगी, तो उसके मिटनेपर इस जीवको बहुत दु खी होना पढ़ता 
है । तो ससारके समस्त -समागमोंके प्रति अपना ज्ञान पहिलेसे हो ऐसा 
बताये रखना चाहिये कि किसी न किसी दिन इन ससस्त समाणमोंका 
बिछोद अवश्य होगा, ये मेरे नहीं हैं, ये तो मेरेसे अत्यन्त भिन्‍न हैं, इस 
प्रकारका ज्ञान यदि पहिलेसे ही वना रहेगा तो इसके विद्योह्के समय 
अधिक दु खी न होना पडेगा। यहाँके समागर्मोको पाकर मी सुखी रहना 
अथवा दुःखी रहना यह अपने ल्ञानपर निभेर है। सिवाय ज्ञानके इस जीप 
का कोई साथी नहीं है। तो ज्ञान बिना इस जीवफा कुछ भी शृत्ञार न 
बनेगा। छ्वानसे दहीःइस जीपकी शोभा है-। ज्ञान'बिना तो इस जीवको 
शान्ति प्राप्त होता भी; असंभव वात है | । 
पसा में जन्म जरा मरण रोगका फठित फ्लेक्ष-ैया यह ध्यानमें 
रहे कि यह ससार हु खोसे भरपूर है। जहा जन्म मरा तांता क्षगा 
है। दस कीडे फी भाति जो कि एक वासके बीचमें भिड़ा हुआ है भर 
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बांसके दोनों तरफ झाग लगी है। तो जेसे घह् कीड़ा उस बांसके अन्दर 
घुल् घुलकर मरता है ऐसे ही इस जीवनके ओरमें तो जन्मकी आग लगी 
है भोर छोरसे सरणकी आग लगी है; इत जन्म और सरण इन दो नोंके 
बीचमें रहने धाला यह जीव कही सुखी है? यहां भी नाना प्रकारके दुख 
हैं ? एक जीवफा दुःख दूसरे जीबके दुःखसे मिलता-जुलता नहीं है। करीष 
करीब संबके दुःख एक समान हैं फिर भी उसमें अन्तर पाया जाता है। 
अद्दो यहां जन्मका दुःख, मरणका दु ख बुष्ठापेका दु ख थे कितने कठिन 
दुख हैं। घुढ़ापेमें बढ़ी मुँकज्ाहट होती है जब कि बचपन तो अन्छ्री 
तरह व्यतीत हुआ। जपानीमें खूब कमाई फी। बडा वैभव जोड़ा; अनेक 
नोकर चाकर मित्रजन बड़ी सेवार्म रहे) घरके पुत्नादिक भी बढ़े विनम्र 
ओऔर आज्ञाक्ी प्रतीक्षा्में खडे रहने वाले रहे; बहुत समय गुजरागया, अब 
बूढ़े हो गये, शरीर अत्यन्त शिथिक्ष हो गया, दूसरोंके सहारे रहने ल्गे; 
भोजन भी उठाकर खा नहीं सकते, तो जिन्होंने जीवनमें ज्ञांस। घ्यात) 
झुद चल नहीं सकते, रुंद खडे मी नहीं हो सकते, अपने हाथसे 
सयम, भजन) घरम्ध्यान बुछ भी नहीं किया उन्हें कितनी अपने पर 
मुमलाइट धाती होगी ? कितना वे फष्टका अनुभव करते होंगे? तो 
बुढ़ापा भी जन्म मरणकी तरह बड़ा फष्टकारी है और रोग तो सभीके 
कोई न कोई लगा है। क्ितरा ही अच्छा शरीर हो पर किसी न किसी 
प्रकारका रोग जरूर शरीरमें मिल्लेगा विभाषोंके रोगकी बात नहीं कह रहे; 
शरीरके अन्दर किसी न क्सी प्रकारफा रोग सबमभें मिल्ेगा। घरोड़ों 
प्रकारके रोग हैं, और जब कोई रोग कुछ प्रध्ड होता है, श्वांसफां रोग 
हो, जुखाम है, खांसी है, बुखार है। पेट दर्द है, दिलकी कमजोरी है, रक्त- 
'ध्वाप है; आदिक उन सव रोगोंसे केसी पीड़ा होती है! बह रोगी ही 
जानता है। . 

योगियोंके एकान्तुके झ्राक्यका भ्रौघित्य-अनेक प्रकारके ढ़ ख इस 
संसारमे दिख रहे हैं । उनसे जो हजारों लाखों शोक उत्पन्न होते हैं उससे 
जो साधधान हुए हैं, उनके विजयी बने हैं, उन सबको यथार्थ समझते हैं 
भर ऐसी ही बाते लिनपर बहुत गुजरी हैं ऐसे पुरुष अब यहा ढ"खके 
समांगममे नहीं रहनां चाहते । यहासे हटफर, भआात्मशान्तिके लिए बननमें 
एकान्तस्थानका आश्रय लेते हैं, वहां आत्मसाधना करते हैं! जेसे जब 
किसी पुरुषको खताने वाल्ते, आक्रमण करने वाले, घरके हों, बाहरके हों, 
कोई भी हो तो धद्द उन सबसे घवड़ाकर चिहला उठता है तो बह किसो 
प्रकार उनसे पिन्ड छुटाकर किसी जगह एकान्तमें बेठकर सन्तोषकी सास 
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लेता है। भंमटसे निकत्ञे । ऐसे ही सममिये कि ये गृहरथ पुरुष जो ग्ृहृरथी 
में वसकर 'अनेक झरारक्मण सहते हैं, भ्रनेक प्रकारके छपद्रवोर्मे आना 
पड़ता है; निरन्तर शोकके साधन ही जुदाये रहा करते हैं, उन सब मंफटों 
से ऊबकर जब तत्वशान मिलता है झोर अपने परम साहस अगता है, 
हिम्मत बनायी जाती है; ममता तोड़ दी जाती है. तो उन भफटोंक्े समा 
गर्मोंसे निकलफर किसी वलके पकान्त प्रदेशमें 5हरकर श्रात्मदर्शन करके 
वे सन्‍्तोष पाते हैं, ज्ञो भव छूटे हम भमटोंसि ! 
ताधुवोंकी हिजता--साधुका नाम ट्विज मी है। हब तो लोग ट्विज 
नाम प्राह्मणका फहते हैं, पर ह्विज नाम है बस्तुत' साधु का। द्विज मायने 
दूसरी बार जन्म होना । साधु हो जानेका नाम है दूसराजन्म केना। 
केसे ! पहिले गृहस्थीमें रहकर नाना विकल्प उत्मनोंमे रहकर जो दुःख 
भोगे, जी संस्कार बताये; जो भी ममटें रखों। तत्तक्षास होनेपर वेराग्य 
हौनेपर जब साधु दीक्षा ले ली जाती है तो वे सबके सव कमट ऐसे 
समाप्त दो नाते हैं जैसे कि स्यात् ही म हो, इसपर गुजरे ही न हों। और 
इस वातकों इस दृष्टान्तसे समझ हें कि जेसे ॥म इस मबसे पहिले भी 
कभी फिसी भव थे। फत्पना कर लो मनुष्य थे। किसी देशमें थे। भच्छे 
परिषारमें थे; कितने मित्र थे। कितना भला था सब छुछ था; लेकिन वहाँ 
से गुज्र फर आये, यहाँ दूसरा जन्म पाया; इस में झाये तो"इस जन्म 
के पनिफे बाद पुराने जन्मकी बात कुछ भी याद है क्या ? पुराने जन्म 
की किसी घटनासे दु'ख हो रहा है कया क्यों दुख नहीं हो रहा | दूसरा 
जन्म हो गया | तो इसी प्रकार एक ही भवमें दूसरा जन्म फहलाता है साधु 
होनेका नाम | जब किसीकी शादी द्योती है तो भावर पड़ते समय वे दोनों 
स्त्री पुरुष ७-७ बचन वोलते हैं ढि ये बचन तुम्हें मीपनमर मिमाने पड़ेंगे। 
दोनों ही हाँ करते हैं। जब ने जीवनभर स्रातों बातें निभानेशा एफ दूसरे 
फो बचन दे देते है तन सात्षों भांवर फिरती है और पे पति पत्नी छह- 
लाते हैँ। उन बचनोंमें कोई बचन ऐसा भी हैं कि तुमको जीबनमर हमारा 
रक्षण फरमा धोगा। पर उनमेंसे यदि पति साधु दीक्षा ले के या पत्नी 
झार्यिकाफी दीक्षा के के तों उस सम्य तो कोई यह नहीं कहता कि बाह / 
तुम क्षोगोने तो एक दूसरेके जीवनभर रक्षणादिके बचन दिये ये और 
अब यह क्यो कर रहे १ धरे वे क्षव वह पत्ति पत्ती नहीं हैं जो पहिंशे ये। 
उनका तो दूसरा जन्म हो गया। जेसे हम झापते अबस्े पहिले भवमें 
जिस जिनके वायदै किये हों। जिससे जो कुछ भी यात की हों। मरणके 
चादु क्या यहां (कोई कहता है फि तुम तो ऐसा-ऐसा- कह आये थे कि हस 
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तो घरमें रहेंगे, घर छोड़कर न जायेंगे और भव उठकर घ॒ल् दिया | करे 
स्या जन्म पाया है। तो स/धु्योर्में भो नदीन जन्म है तभी तो गृहस्थीफा 
कोई संस्कार महीं रहता ! भला ऐसा सुशुमार पुरुष जो सेजपर पड़े झोर 
यदि कोई रुईका विनोला पढ़ा हो अथवा सरसोंका दाना पड़ा हो तो चर 
भी जिसे तन सहा जाय ओर पझ्वानी विशफ्त साधु होनेपर कंकरीली जमीसपर 
एक करवटमें रहते हैं; उन्तको झ्च दु ख महसूस नहीं होता। क्‍यों ? एफ 
घटेमें क्यों बदल गयी ? अरे श्रव तो उसका जन्म्र ही वंदक्ष गया | इसका 
नाम है द्विज। तो अरब ये ज्ञानी गृहस्थ पुस्प उस दु'खमय वात्तावरण-से 
निकलकर एफ शान्तिके जीवनमें श्रा रहे-हैं, नये जीवनमें आये हुए है | 
इसीका नाम है योग। दुःखके कामसे हटकर शान्तिके यत्लमें जुटनेका 
नाम है योग। ऐपा योग जो घारण करते हैँ उन्हें कहते हैं. योगी। ऐसे 
योगी पुरुषोंकी इसमें भक्ति फी ना रही है । वे द्वी पुरुष जो ससारको दुःख- 
मय जानकर भौर पैसा ही परिचय पाकर अब घद्दासे हटकर शान्तिके 
लिए एफान्त वनमें पहुचे हुए हैं। 

दुःसह नरकवैवताके कारसाभूत मरकायके ध्राछ़वका वर्णन-लजिस भव्य 
पुरुषका संसार सिकट था गया है। अन्तवी अपेक्षा भी निकट होता है 
झौर आदिकी अपेक्षा भी निकट होता है। संसार निकट होनेके मायने 
संसारका धाखिरी समय पास आा गया है ऐसे भव्यजीषको वर्तुस्थरूप 
यथार्थ ज्ञाम होता है भौर बह सब भोरसे सबेगोंसे आत्मद्दितफे चिन्तन 
फी ही घात किया करता है। जब एनका बेराग्य बढ़ता है तो वे हब परि- 
प्रदोंका त्यागफर शान्तियं लिए पक्कान्त पन्का हछाश्रय फरते हैं। रस्दोंने 
जाता फ़ि ससारमें जन्म चुदापा, मरण रोग श्रादिक पअनेफ क्लेशही 
फ्लेश हैँ । इनमें रुचि फरनेमे स्तार नहीं। इन सब क्लेशंसि रहित जो 
आत्माफा शुद्ध श्ञानानम्दस्यरूप है उसकी रब कर नेसें लाभ है। तो ये 
पुरुष संसारके स्एरूपफों जालकर और साथ हो कठिन जो सरप में पहने 
का फास है उससे उनकी चुद्धि परेशान हो गयी। वे नरक्षोंके ट'खका 
विन्तन करके झव झभौर विशेषरुपसे इस बातपर हृढ़ हो गये कि संसार 
जाक्षमें, मोह जाक्षमें फेसना योग्य महीं। नरक आयुफे आस्वका कारण 
पताया है। पहुत धारम्भ भौर परिभ्रह फरना, इसमें समी ख्ोटी बातें 
एम्मिलित हो गई--पापोंमें भणिक आरुफ्त होना विपयोमें जीन होना, 
दूसरोडो खुश करनेकी घेप्टा करता भ्ादिफ | कोई निष्पक्ष छ्ान्हप्टिसे 
पा इसेयों दीखेगा शि ये व्यामोही घनिक झोग ब्डे दु /ी हैं। 
पक तो बड़ा दुख यह है कि उत्तकी बुद्धि विपरीत हो गयी है, यथार्थ 
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बात सम्रमनेकी सुधि नहीं है, मवकाश नहीं हैं, क्या लाम हुआ इस सन्तुप्य- 
जन्मको पाकर ? प्रभुभजन तत्त्वचिन्तन) साधुसेवा। साधर्भीजनोंकी समति 
आदिक इन समस्त प्रा्मोंसे उन्‍हें पढ़िले ही छुट्टो मिल गयी । वे अब 
फद्दा रहते हैं, किउ-क्रिनकी गुलामी फरते है, उन सचकी वात चहुत 
विलक्षण है। कोई विवेकी पुरुष यदि दो चार दिन भी उनके साथ रहकर 
देल ले तो बह सारा नक्शा खींच केगा कि ये तो बढ़े दु खी हैं। तो इस 
जगतमें  बहुधधों होना, बहुपरिप्रद्दी होना थे नरक्षभायुफे आखपके 
कारण है!) 
सरकस्थान धोर नरकोंमें जन्म--तरक्रग तिकी तो बढ़ी विचित्र कहानी 
है। नरक कया है एफ भूमि है।७ नरक हैं उनकी ७ न्यारी न्‍्यारी 
भूमिया हैं। एक भूमिमें भीतर ही भीतर बह्वुत लम्बे चौडे बिल्ल बने है 
तो वे लाखों, करोड़ों, असंख्याते योजनोके हैं । लेकिन उनका मुख किसी 
ओर नहीं है। प्रश्यीफे भीतर ही भौतर पोक्ष हैं। इस कारण वे, विल 
कहलाते हैं।। जेप्ते एड फुट हम्धो। एक फुट घोड़ी कौर एफ फुट गहरी 
लकदीमें मीतर ही पीतर १०-४ दिद्र हों, पर चार्रों तरफसे देखने पर मुख 
मी वे छिढ़ उस लकड़ीमें नहीं दिखते इसी प्रंशधर उन विक्ञोके भी प्रृथ्थी 
में किसी ओर नहीं पत्ते ऐसे हो उन नापकियोंके रहतेके स्थान हैं 
सो उम्र वित्रका जो ऊपरी भाग है; जो बी नरकमें लाता है उसमें 
तिरदे ठेढे भेड़े, घटाकार बुरे मुख घाक्षे ऐसे फई रबान गने हैं। जो जीव 
तरफ़में जाता है। इस स्थानमें जन्म लेकर नीचे गिर जाता है, यद्दी जन्म 
फहलाता है। देखो देखोंका मी जन्म बिना मात्ता पिताके है झोर तारकियों 
का भी जन्म बिन्ना माता पिताफे होता है पर देव तो उत्पादशय्यापर बच्चे 
की तरह लेटे हुए उत्पन्न दो बाते हैं किन्तु उन नारहिषोंका जन्म ऐसा 
होता है कि उत्त घटाकार शादिक विधित्न आकार पे सबालोंसे शिरके 
चल धीचे टपरू पह़ते हैं ऐसा तो उनका जन्सका विधाल है झोर एस्वी 
पर गिरनेपर वे सैकड़ों बार उछलते हैं, गिरते है गेंदढ़ी तरह। 
जन्मने वाले नारकौपर घारों श्रोरते सारकियोंका प्ताकृमण--वे नारी 
लोव जब पैदा होते हैं तो उस सम्रय षद्दा रहने बाद़े नारी जीप उनपर 
दूट पड़ते हैं, उनके तिल तिल भरावर सर्द कर डाकते हैं । पर वे टुकड़े 
फिर पारेकी तरद मिल जाते हैं शोर फिर उन नारकी च्रौबोंकी पदी द्वातत 
हीतो है ' है यहाँ पर देखा होगा कि किसी दुसरे गाँवका कोई ऊुत। 
जाता है तो भापके गाँधके चहुतस्रे कुत्ते मिलकर उस 
जे हैं थौर रश कुत्ते को हैरान करते हैं। इसी प्रकार वे 
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बहुतसे न्ारकी जीव उस आये हुए नये नारकी जीबपर टूट पढ़ते हैं. शौर 
रुके खण्ड खण्द फर ढालते हैं। यह तो उनकी वड़ी विकट फहानी है! 
मरशकी पृश्योके स्पद्नेशा सलेश प्रोर मरकवेहकी विक्रियासे सुलाभ पस्त्र- 
प्रहारका स्लेश--मब ओझोर मी नारक्ियोंके दुख़की कहानी सुनो--वे 
नारफी जीप जब जमीन पर धाते हैं तो उत्त जमोत्रफी छूनेप्ात्नसे हजारों 
बिच्छुबोंके डंक मारनेके चरावर वेदना होती है। इस वातका अ्रन्दाज 
आप यहीं कर सकते हैं। जेसे जब कभी विजल्नीका तार टूट जाता है 
झौर विजलोका करेन्‍्ट दीषातमें भा जाता है तो उसके छूने मात्रसे विच्छू 
के ढक सारते जैसी वेदना होती है; बहाँसे लोग दूर भाग जाते हैं. भौर 
अगर स भर्गे तो पहँप्राण भी जा सकते हैं। तो यह बिजली भी कया 
है ? उन नरकोंक़ी भूमि जैसो ही तो है; उनमें केसे तेज झा गया ' तो यह 
बान नरककी पृथ्थियोमें प्रकृत्या पायी जाती है। तो उन नारक्की जीोंको 
वहाँदी भूमिका स्पर्श करने भात्रप्ते हजारों बिच्छुघोंके डंक मारने जेसी 
बेदता होती है कौर भी फह्टानी सुनो। पत्त नारा जीघोंकों दूसरे नारफी 
जीवफे मारने के लिए शस्त्र कही श्रलगसे नहीं ज्ञाने पढ़ते। उनका शरीर 
ही ऐसी विक्रिया वाला है कि करौती, बसूला, चाकू आदि जिस चीजसे 
मारनेकी इच्छा हू कि उनके हाथ स्वयं उस शस्त्ररूप वन जाते हैं। जो 
यह बरणेन झाता है कि नरकमें किसी तारकीफों चारों तरफसे साँप खाते 
हैं, दिच्छू ख,ने हैं तो वहाँ फहों साँप विच्छू भादि झला नहीं हैं। थे हो 
नारकी जौव प्तप॑ विच्छू श्रादिक वन बनकर दूसरे नारकी जीपोंको क8 
दिया करते हैं। 
नशफापकी भनिष्ठता--नारफियोंको इतना दुःख भोगना पढ़ता है 
हि वे नारकी जीव यह नहीं चाइते कि में जिन्दा गहू, जब कि भनुष्प 
श्रोर तियंद्व ऐसा चाहते हैं कि में महू नहीं | चाहे कैसी भी परिस्थिति 
झराय | फोई चुढिया है घहुत हैरात है; चल फिर भी नहीं पाती, कच्चे 
ज्ञोग भी कोई पूछते नहीं हैं तो बह प्रतिदिन हाथ जोड़कर भगषानसे 
बिनती करती है कि हे मगबन तू मुझे उठाते; में बढ़ो दुखी हूँ । उसी 
-घुढ़ियाके निकट छदाबित्‌ निकल आये सप तो बह चिह्ज्ञकर वच्चचोक्ो 
पोर्तोको पुकारती है-झरे दोड़ो बेटा, मुमे चचायो देखो साँप बचा 
निकला है भौर अगर कोई बच्चा यह कह बैंठे कि ऐ घुड़िया दादी, त्तू 
तो रोज रोज भगवानसे विनती करनी थी कि ऐ भगवान "मैं बहुत दु घी 
' हूँ तू मुझे उठाले, तो तुम्हारी बिनती सुनकर भगब नने तुम्हें उठानेके 
दिए यह दूत सेज्ञा है, तुम फ्योंडग्ती हो? तो यहां कोई मरता नहीं 
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सादता | नारकी जीष चाहते हैं कि मेरा मरण हो जाय पर भरते नहीं हैं। 
तिल तिल बराबर उनके खर्ड हो जाते हैं फिर भी पारेफी तरह फिर मित्र 
डक तो ऐसी दशा उन न्ारक्षियोंके मारपीटकी है । रुद मरते है भो 
मारते हैं। बे 
सरकोर्दें ग्मों भ्रोर ढडक्रा पिकट बलेश-झौर भी नारकियोंके हुख 
हा बात देखिये--छद्ढालामें बताया है कि भरकोमें इतनी गर्मी है. कि 
पहोँ सेरुफे वराबर भी शोहपिर्ड हो तो बह भी गज जाता है । झव समस 
लीजिये कि नरकोंमें कितनी गर्मी होती है। इसी प्रकार ठंडकी थी वेदना 
भी वहाँ बड़ी कठिन है। नरकमें ठंढ ऐसी है कि फोई लोहेका मेरुपबेतफे 
चरावर भी पिणड हो तो पह भी ठढके मारे गलकर धूर-घूर दो जाता है 
पो पइतती बिकराल ठंडकी वेदता भी ये न्ारकी जीव .सहते हैं। त्रककी 
उन वेदनाभोंका चिन्तन जब फोई शानी जीव फरता है तो उसको चुद्धि 
संत्रस्त दो जाती है; भरद्दो क्या रखा है इस ससारमें ? विषयोंकी प्रोतिका 
यह फल है, आत्माफी सुध विसारनेका अ्रश्नानमाषमें लगे रहनेका। मोह 
करनेका यह फक्ष है, ऐसा उस ज्ञानी जीषको जब चहुत-बहुत उपयोग 
ञआया तो बुद्धि स्त्रस्त हो जाने से अब गृहस्थीमें टिकनेकी सामर्थ्य नहीं 
रखता । स्रकल परिग्रहोंका त्यागकर एकान्त वन्तका श्राश्नम करता है। 
किस लिए ! शान्तिके लिए । ये सब क्लेश है। ये सव क्लेश के दूर हों, 
उसका उपाय खोजत। है। बह ज्ञानी पुरुष जिस समय अपने उपयोगको 
घाहरसे उठाकर पक झपने 'झपकी ओर लगातों हैं, जिस समय यह 
आत्मा ऐसे आनन्दमय क्षांतस्वभावकी झोर दृष्टि फरता है एस समय उसे 
न सकृट है, न संफटके साधन उसे नजर आते हैँ। ऐसे सुगम उपायको 
जिसने पद्चिचान लिया ऐसा तत्त्वक्षात्री पुरुष झात्मसाधताके क्षिए परमार्थ 
एकान्त स्थानका झाश्रय करता है ताकि विधयोंका साधन्न न रहे। तो 
अजय नहीं रहने से, नोकम न रहनेसे ये फर्मोदय भी नहीं होते भौर 
उत्तको एक विशुद्ध मार्गमें बढनेकी प्रेरणा सिलसी है जिससे थे अपनी इस 
शान्तिके, धाममें पक देर तक टिक सकते हैं। 
योग शब्दफा क्षोकव्यवहारमें भी प्रयोग होता हैं ।- लेसे जब फोई 
विधार चक्षता है कि भमुर फार्य फरना भाहिये तो कद्दते हैं ना। इसका 
जोंग तो जगा दी ज्ञो तो जोगके मायने हैं फाय सिद्ध करनेका उपाय | सर्घे 
श्रोष्ठ कार्य फौनसा है जो सिद्ध किया जाना चाहिये; जिसक्री सिद्धि 
होनेसे हम झाप जीवमें फिर कोई कष्ट नहीं रहेगा, ऐसा कौतसा क्राम 
है! खूब सोच तौजिये। एफ जीवनमें भच्छी तरह ला पीकर झाराम॑से 
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रहकर पत्ंगों पर सोकर बड़ी प्रेशंसाके बीच रहकर जीवन गुजार लिया) 
पर इतने से तो काम न बतेगा | इसके घाद भी तो कहीं जन्म ज्षैत्ा होगा, 
फिर क्‍या हाल होगा ? एक नोकर राजाके यद्षा पलंग संजाया करता था। 
एक दिन तोकरके मनमें भी शा गया कि में राजाकों पलंग बहुत दिनोंसे 
सज। रहा हूं, इस पर राजाजी सोते हैं, राज इस पर एक दो मिंलट लेट 
कर हमें भी देखेंता चाहिये कि इसमें कितना भोराम मिलता है ? तो 

-ज्यों ही बह लेटा कि दो प्लिनटसे ही उसके निद्रा आ गयी। वह सो गया | 
राजा आया तो उस नौकरफों खूब बेतोंसे पीटा | इतने पर भी बह हंस 
रहा था। राजाने उसके हँसनेका कारण पूछा तो नोफैरने फटा कि हमें 
इस बातकी हँसो 'थाती है. कि हम तो दो चार प्रिनंदको इस पंज्ग'पर 
लेट गए तव तो फोड़ोंसे पिटे, और हमारा राजा जो इसपर बहुत दिलों 
से सो रश है उसकी न जाने क्या हालत होगी ! तो इस 'जीघेनको खूब 

' ध्रौराम-झागामेमे ही बिताना योग्य नहीं । हाँ इतना तो छो% है भूख प्यास, 
ठंड गर्मी। रोग अआादिदी वेदनायें ऐसा श्रधिंक सता रे सके जिससे कि 
हम अपन्ती सुध भूज जाये, सो उन्तकी व्यवस्था कर ली जाय; पर इस 

 शरीरको बहुत-बहुत आराम देनेकी जो घातें बलेती हैं. वे सब वेकार 
हैं। इस आराभमके फत्मे'तो बहुत फष्ट भोगना द्वोगा । इंस आरामयी 
जीबनसे भात्माका कुछ भी उत्थांत न होगा । 

5... चंषयिक सुलक्ों प्रच॑स्ता बेले,भंवसे भरात्मोत्यानकी भ्रषवपता--देधगति 
में झोर भोषभूमियों महुष्यतियेचोंमें पेखो- फ्ोई स्थूज्ञ कष्ट नहीं है। 
भोगसूमिमें इष्टव्योग नहीं, ज॑ब बच्चे पेदा हुए तो मो बाप गुजर गए । 
वियोग काहेका ? विधोग॑ तोततब हो जब थे माँ घाप उस वच्चोंका मुख 
देख लें, भौर वे बच्चे थी अपने माँ बापका मुख देखे लें! तो भोगभूमिया 

-जीबॉर्मे सब प्रकारफे आरासके साधन हैं। ऐेषशंतिके जीधोंम 'उत्तके कठसे 
अमृत भर जाता है ओर भोगभूमियां जीबॉफे यदिं दो तीन चार दिलमें 
, भूख लगती है तो बंहों मनमाने फत्पवृक्षे हैं; उनको कोई कष्ट ही मंहों है । 
सब अकारके झाराम है और कर्मभोगियाँ जीबोंके जोबनमें दु'खं ही दुख 
भरे हैं। तो इस दु'खका बढ़ा उपकेर है। अंममूर्मियां मलुष्यभवके 

'जीपन्नमें दुःख जेंगे रहते हैं उस लीप॑नसे उंत्थनि 'सर्मंव है मुक्ति संभंत्र 

:है। तो ये ज्ञानी संतजनाइंन संकटोंसे छूटनेंकें कार्यक्रा योग कैंगा रहे हैं। 
'संसारकों दःखमय , जानकर इसेंसे विरक्ति भायी भोर बंढे दुःपह जो कठि- 

' नतासे (सह जा सकेते हें ऐसे नरफोके' दुःखेंकेः विंन्‍्त॑नसे जिनक्षी बुद्धि 

। 'सन्नस्त हो गयी है ओर इसी कारण" कुछ आार्मस्पंशसे जिमेका चित्त सन्त 
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हो गया है ऐसे ये योगी पुरुष च्राक्षशान्तिक लिए घनका आश्रय लेते हैं। 
प्रवुदचेता आत्मार्थी पुर्षका जीयनकी 'पलताके सम्बधमें चितन--जबव 
तक मनकी शक्य नहीं हटती, मनमें प्रतिवोध नहीं जगता ज्ञान्तप्रकाश नहीं 
होता तब तक सम्मार्गफे लिए प्रेरणा कद्दा मिलती है ? विपयोका जीबन 
क्या जीपन है ? विपयोंके सुखमें चित्तमें अतिबुद्धता नहीं है | व६ थे बल 
कल्पित मौज हैं और शक्षोमसे भरा हुआ मौज है | उनका वास्तविक 
प्रसाद नहीं है। जिन्होंने संसारको दुमय जातफर परमश्पेक्षा की। 
संसार शरीरभोगोंसे विरक्त दहफर अपने भापके अन्त विराजमांन प्लायकः 
स्वरूप फारणपरमात्वतर्त्तकी रुचि फी ऐसे आत्मार्थी जीएका चित्त प्रतियुद्ध 
होता है। तो ऐसे प्रतिचुद्धचेता सतजन विचार फर रहे हैं कि अहो यह 
जीवन ओसके वूंदकी तरद् चचक्ष है। जेसे ओसकी बूंद दिखनेमें मोती 
जेसी लगती है भोर बह कुछ सारभूतसी प्रतीत होती है, क्गता है कि 
इसका हार घनाकर पहिन लें) पर कया पह सारभूत चीज है! पह तो 
- छुनेसे मात्रसे अथवा पत्तोंके जरासा ब्लने मात्रसे फान्तिद्ीन पानी बन 
जाता है। इसी प्रकार यद्द जीषन है जिसमें दम भाष ज्ञोग जी रहे हैं। 
इसमें बढ़ा झाश्वये तौ इस वात्तका दह्ोन। चाहिये कि हम भ्रभी तक जी 
रहे हैं। क्योंकि सरनेका फोई भाश्वर्य नहीं। मरण तो समीका होता है | 
कोई गर्भभे ही मर जाता है। कोई उत्पन्न द्वोनेपर/ कोई बढ़ा वालक बनने 
पर; फोई जबान होनेपर, कोई बूढ़ा होनेपर | तो मरनेका छुछ श्राश्यय 
नहीं, आश्वय तो जीनेका है । यह जीवन पानीका बबूला जेसा है । जैसे 
बरपातके दिनोंमें पानोमें बवूल्ले उत्पन्त हो जाते हैं तो लड़के ज्ञोग उन 
बबूल्ोंको देखकर आश्चय फरते हैं जो अधिक देर तकहढदहरे खते हैं। 
उन बबूल्ोंके मिटनेमें कोई झराश्चयय नहीं जो कि तुरन्त मिट जाते है| 
क्‍योंकि उन्हें तो मिटता ही है। तो मरते तो सभी हैं| इस मरनेमें कोई 
झाश्यये नहीं। धाश्चर्य तो जीवित रहनेमें है । यहाँ देख लो-- कीड़ा 
मकौड़ा। पशु पक्षी, मनुष्यादि सभी फिसो न किसी बद्दानेसे मरणकों 
प्राप्त ही हुआ फरते हैं। तो सरनेका आश्यय नहीं। किन्तु जीबन जो बना 
है लग्बा कुछ थोड़ासा यह भाश्वरयकी बात है। 
प्रात्मलाभफे कार्यके उत्साह भ्ोर यत्नकौ प्रावश्यकता--हम आप क्षोग 
, अब तफ जिन्दा हैं, धागे मी यहां कुछ फितना जिन्दा रहेंगे या नहीं इसका 
कुछ भरोसा नहीं | कितना समय ६ इस जीबनमें कितना उत्तम झबसर 
है। मन है. विचार कर सकते। तत्त्तचिग्तन कर सफ़ते, झात्माकी सुधि 
सकते | ऐसे अपूर्ष अधसरको द्वम यों ही खो दें तो यह कितनी मूढ़ताकी 
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बात है। प्रन लगायें असार कार्मोम और यहां सारभूत फामके किए 
उत्साह नहीं है, प्रेम नहीं है। जेसे कि घरके कार्मोकी क्पन्ता काम समझा 
जाता है; जो कि अपने हैं भी नहीं, और यहा यह अपना दाम है आत्मा 
की वात, झात्माफे स्वरूपका ध्यान) यहां दृष्टि लगाना, इसे अपन्ना काम 
नहीं समझा जा रहा है कोर असार भिन्‍न सायारूप, जिनमें भत्राईका 
नाम नहीं उनको सममा जाता कि ये मेरे फाम हैँ। यह जीवन आओसकी 
बु'दकी तरह चचल है--६ह₹पस्थितिफ है। थोड़े समयमें नष्ट होनेको 
है। हम कुछ द्वितकी बात कर लें तो यह मेरी भल्ाईकी बातहोगी । 
वंभबकी चचलताका चिन्तन-योगीजतन जो शान्तिके लिए एकास्त 
बलका झ्राश्रय फरते हैं उनका यह चिन्तन चल रहा है कि यह सारा वेभव 
बिजलीके समाम विनश्वर है; जेसे मेघोंमें बिजली चमकती है तो बह 
ठहरती नहीं) चमकी नहीं कि खत्म) क्षणमात्रमें दी नष्ट हो जाने पाली है, 
इसी प्रकार यह विभूति भी उस बिद्युत्‌ की तरह क्षणमात्रमें नष्ट हो जाने 
व ली है और कुछ ठहर भी गया तो कितनी देर ठहरेगा। ,उसे यों समझ 
लो कि भेघोंके समान चल है। जेसे मेघ थोड़ा ठहर गए और फिर 
यथाशीघ्र बिखर कर समाप्त हो जाते हैं इसी तरह यह वेभव भी थोड़े 
काल ठद्दर फर विखर जाने षाला है। तो ये सब समागम विद्यत्‌को 
तरह अश्चवा मेघके समान भत्यन्त च॑चल हैं। ये सब चिन्तन वे योगीजन 
कर रहे हैं जिनको भव ससार, शरीर) भोगोंमें प्रीति नहीं रही | प्रीति 
ने रहने के ये सारे कारण इस छंद बताये जा रहे हैं। ये सारे समागम 
एक शरौरके झारामके ही तो साधन हैं, आत्माके आरामके साधन नहीं 
हैं और शरीर हैं सो यह जन्म जरा मरण रोगकर भरा हुभा है, भिन्‍्म 
- चीज है। उसके आरामके साधनोंकफो जोडफर हम अपने सकट क्‍यों मोल 
लें ? हम भपने फो' ससारमें क्‍यों रुक्तायें |! अतएप इस दुष्ट शरीरके 
झारासके साधनोंमें जब प्रीति न रद्दी ती भ्रव उन साधनोंमें रहे फौन ? 
और फिर कदाचित्‌ शरीरके साधन बना की; पर उसका फलत्न तो बढ़ा 
कठोर है। नरफ जेसे दु'खॉकी भोगना पड़ता है। उसे झ्रब इस शरोरके 
साधनोमें रुचि नहीं रही । 
ल्‍ योगियोंका प्रास्मलाभके योगका उच्चय--भ्रव कुछ गहरा घिन्तन फिया 
गया है कि इस चचक्त वेभवके पीछे अपने जीवनफो नखोबों भर बह 
जीवन भी एफ ओस वूं दको तरह क्षणस्थायी है। श्रथ तो जितना शेष 
जीवन है घह जीषन पक आत्माकी सेवामें लगे इसीमें मलाई है। इन 
समस्त बातोंका चिन्तन फरके मुनिजन झआत्मशान्तिके लिए बसके अन्तमें 
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था ओर छोर किसी जगह वे अब पहुचे हैं. परमाध॑तः तो वे अपने आप 
के स्वरूपक एकान्तमें पहुचे है। यही तो है एक्रान्त | जद्गा हृष्टि हटायी 
परसे और अपने आपकमें देखा निज्को कि यह तो सवमांवतः समरत पदाथों 
से विविक्त केवल श्ानस्वरूप यहीं तो विराजमान है|” जिस प्रभुकी खोज 
में जगह-जगह भटके, मदिर-मंदिर, पर्वत-पर्त देखा श्र इन श्राखोंको 
बढ़ा कष्ट दे देकर निरखा, वढ़ी-बड़ी आशकायेकीं पर बह साधन था। वह 
साक्ष|त प्रभु न था। बह प्रभुता तो अब यहाँ सममें झाया। मिस्तके दशन 
के लिए मै जगह-जगह भटका, खोजा । यह प्रभु तो लो यहीं बढ़े सुखसे 
है) अपने झापमें विराजमान है। तो इस प्रभुने तो मेरे साथ बढ़ी हँसी 
फी | खुदमें विराजमान है और में मटकता रहा | इुछ भी इसने न बताया 
कि झरे कहाँ हू ढते हो, में तो यहाँ वेठा हू । भरे अभु ने कहाँ हँसी की ? 
ही मूखेनासे स्वयं भूला भटका और नहीं पहचाना कि यह प्रभु तो 
यहाँ विशज्ञमात है। उस ही श्रत.विराजमान प्रभुको निरखने के शिए 
बादरसें प्रभुके स्वरूपको निरखा जाता है। इस ममता समृद्धिसे सम्पन्त 
स्भावत' अविकारी इस ज्ञानस्वभावके दशन करने में हित प्राप्त होता 
है; उसको सिद्धिके लिए, ,उसमें उपयोग निरन्तर स्थिर रहे- इस हो निल 
प्रभुक़ो निरख निरखकर हृष्ति वरावर चन्नी रहे। इस कार्यसिद्धिके लिए 
अब इन ज्ञानी सतोंने जोग,जुगत जुड़ाया है। एक साधन जुटाया है। उस 
ओर लग गए हैँ, उनको रास्ता प्रिल्ष गया है 'इसलिए वे श्र4ने भामरसके 
धपयोगमें रहऋर तृष्त हो रहे है भौर ऐसा सन्तुष्ट दो रहे हैं कि भ्रपने 
झापमें सम्राये ज्ञा रहे है। इतन| झानन्द घरप रहा कि वे अपने धापमें 
समा नहीं पा रहे है तो लवालव आनन्दसे दृष्त होते हैं। यद्द है योगियों 
का वास्तविक योग | जिंस उपायके द्वारा उस अ्रक्िकारी शुद्ध चेतन्य दशा 
हे री प्नि हीगी। जिसमें,रहकर सदाके लिए सर्वसफर्टोसे मुक्ति प्राप्त 
होगी । पा! ] 
त्रतसम्रितिगुप्तिसयुताः शिवसुखभाधाय मनसि बीतमोदा-। 
ध्यानाध्ययनवशगता विशुद्धये फ्मणा तपश्चरन्ति ॥श॥। 
फर्मोकी विशुद्धिके लिये योगियोंका तपश्चरण“-जों तत्त्वज्ञ पुरुष जन्‍्मः 
जरा; मरण। रोग, शोकसे व्याप्त इस सधारसे विरक होते हैं; इस जीवन 
को शोस बृडकी तरह चंचलज्ञ जानकर इस समरत विभूतिको विधत्‌ भौर 
मेघके संग्रात धस्थिर जान कर भात्मशान्तिके लिए बंनमें पहुंचे हैं भौर 
सबंपरिप्रद्दोंका त्यागकर निम्न न्य हुए हैं ऐसे ये मह्दापुरुप धह्ाँ क्‍या करते 
है? उसका पर्णन इस छूंदमें किया गया है। देखो भेया ! एक दिन मी वेकार 
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रहकर दिम काटल्ता कठिल लगता है। यहोंके लोगोंको फोई काम न हो। 
हलुब। बेटे हों तो दिन बढ़ा भारी सालम पड़ता है, भव फितने बजे, अब 
कितला दिल रहा) यो दिन बडा सहसुस होता है। लोग यों शका कर 
सकते हैं कि घर छोड़ा) पैभव छोड़ा) एणमातन्र भी साथ नहीं ले गए, केघल 
गात सात्र ही परित्रह कह लीजिये। फेवल शरीरमात्र है रमके साथ, अन्य 
कोई भी परिषद साथ नहीं है। वे मुनिजन जंगलमें अक्नेले केसे दिम्न काट 
केते होंगे! शंझ्रा करने बाले लोग ऐसी शंका फरते होंगे और यहाँये 
साधुजञन इम तरह रहते हैं कि दित रातके समयको वहाँ पता ही नहीं 
पढ़ता कि.कैसे निकल गए । क्‍या करते हैं वे बलमें ” वे कर्मोकी षिशुद्धि 
के लिए, पर्मोसे दूर होनेके लिए तपश्चरण फरते हैं। थह बात ऊपरसे 
मुंबमेमें ऐसी कूगतो है कि ८ प्रकारके कर्म लगे है जीवके साथ, जिनके 
उत्तर भेर-१४८ झोर सह्दी तौरसे देखा जाय तो असरयातों प्रक्ारके उत्तर 
जेद है। उत्त कर्मोंको दूर करने के लिए गर्मी सर्दी सहना आदिक ऐसे घोर 
तपश्चरण फरते हैं; ठीक है यद् भी बात साथ-साथ लगी हैं, पर अन्त 
बिचार करो तो थे रागद्वेघादिक जी फर्म है उत्त कर्मोको दूर फरने के लिए 
पराश्रयफों तज फर तप्त्वचिन्तनमें लगते है ऐसा घोर तपश्चरण फरते 
, ठोक है यह भी बात साथ-साथ लगी है पर भौर अमन्‍्तः विचार करें 
तो चे रागद्वेवादिक विकह्मवितकबियारादिक जो कर्म हैं उन कर्मोको 
दूर करने के लिए अपने चेतन्यस्वरूपमें प्रतपन्त कर रहे हैं। 
कर; विशद्धि भ्रौर तपश्चरण--कर्म नाम तो असक्षमें रागद्नेषमावका 
ही है | क्रियते इति कर्म । जो किया जाय सो कम है। भात्माके द्वारा क्या 
किया जाय '' झात्माकी ही कोई परिणति और करनेका जहां नाम लिया 
है बहां अधिकार है अशुद्ध परिणतिफा नाम सेनेका तो वहा क्‍या किया 
जा रहा था इस ससीरमें ? रागई घ भाष | उनके शीधनके लिए | देखिये 
'शोघन शहद भी यहाँ मी ठीक बेठेता | इस ओपाधिक मांवको दूर करना 
“और अपनेमें शुद्धक्ञाठत्व लाना, यही है आत्मंशोधन और ऐसा यद्दा किया 
'जा सकता है। तो उन्त कर्मोके शॉधनके छ्षिए वे' अपने चेतन्यस्वरूपमें 
स्थिर होने रूप परम तप्श्चरण करते हैं। चेतन्यस्वरूपमें अपनी दृष्टि 
और उपयोगको स्थिर केरे। इसमें प्रंतपन होता है। अभी लोग बहुतसे 
घर्मफाय करनेके लिए जब' बिन्तन फेरने बेठते हैं। सनको प्रभुस्वरूपमे 
लगाना 'चाहते हैं; झारस्परूपमें लगाना पाहते हैं तो छछ थोढ़ा सा तो 
।चह्ंते है; पीछे घवड़ाने लगते हैं। फिर चित्त वहाँसे उचट जाता है, तो 
मालूम होताहै कि निजम अवस्थान्त करनेका फ्रोम भी बड़ा तपश्वरणका 
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फाम है| तो ये योगीश्व२ बनमें जाकर कर्मोंके विनाशके लिए तपश्चरण 
फर रहे-हैं | , | 
« पोगियोंकी भ्रहिसामहात्रतसयुतता-उन्तका वहा हम्तर्बाह्म स्वरूप क्‍या 
बन रहा है ! क्रय वे किस हयमें रह रहे हैं ) ग्रहस्थीमें तो पता था फि वे 
किस हंगमे रद्दा फरते थे। अ्रव साधु भ्रवस्थामें भ्राकर फिस ढगसे घक्ष रहे 
हैं। तो उनका ग्रोपाम, उनकी क्रिया, उनकी करतून तेरह अगोमें वतायी 
गयी हैं । ५ महात्नतः शैसमिति और ३ गुप्ति | इन १३ प्रकरफ्े श्रगेंसि उन 
फा चारित्र पूर्ण होता है, पिशुद्ध होता दै। ५ मद्ात्रत कौनसे हैं. ! 
झदिसा महात्त) सत्यमहात्रत, अचोय सहान्रम, व्रद्मय्यप्रह्मत्रत, भोर 
परिप्रदत्यागप्रह्मम्तत | ये मद्दाश्नन इसलिए कालाये कि साधारए पुरुष 
इन्हें नहीं घारण फर सक्षते हैं। महान्‌ पुरुष धारण फरते हैं। ये श्रत 
क्लिसी महान उद्देश्मफे लिए घारण किये बाते हैँ। ये ज्रत स्वय महान हैं 
इस कारण मह्षत्नत कहलाते हैं। 
थे मद्दापुरुष झ्रहिंसा महाप्तफा पालन फरते हैं। ऐपा अपने 
आत्माको सयत बनाया है कि मनन्‍में किसी भी प्रफारफे रागहेप 
भाव नहों उत्पन्ल हो पोते हैँ । रागद्रेप उतपन्त होनेफ्ा वाम हिंसा है। इतनी 
समता है, इतना पिशुद्ध तक्तक्षान है रि थे रागहेपर्मे नहीं पढ़ते, भग्यकी 
तो कथा ही क्‍या है  धमफे नासपर भी घसंडी घर्चाके प्रसगमें भी जहों 
मं जानते हैं कि अब रागहंप धानेको हैं तो उस चर्चारो भी छोह़ते हैं 
ओर मौत रहकर अपने झापमें अपने स्वरू /क्षी आराधना फरने लगते हैँ.। 
वे रघमात्र भी रागद्रेपकों झ्रह्तित जानते हैं। नो रागद्वेष न फरने रूप 
अहिंसा मद्ान्नतफों रन्होंने धारण किया है झोर इसहीके प्रश्नांदसे वाहमें 
भी श्रद्िसा भत्ती प्रकार पत्षती है। सभी जीबोम जब साम्यम्राब जग गया। 
सप मेरे ही सप्तान हैं। सब चेतन्यस्प॒रूप हैं, सबमे बेही तेज हैं। ऐसा शान 
होनेपर अव उत्तकी प्रंतृत्ति इतनी सावधान हो गयी दि चढक्षते समय किसी 
समय जीउकी द्िंसा न हो जाय ऐसी अपनेमें सावधानी रखते हैं। उनके ६ 
कायके जीवोंकी हिंसाका परित्याग हो चुका है मत, वचन। फॉम) हतकारित 
अनुभोदनासे, 'ोर इसी कारण थे किसी झारस्ममें नहींपहते। पह्ां 
तक कि पे अ्पन्ती छुधा भेटनेफे लिए आद्वार तक बनानेक्ो एक मं्भट 
सममते &। उनकी तीम्रहचि होती है ध्राध्मतस्वढ्ी, इस कारण समस्त 
वह्मपरिष्थ्तियोंकों मथ्टितफर जानकर भर्टिसां महाजतका पाक्तम करते 
हैं। इसो करण इनका वादइरीरूप ऐसा है कि न फोर इनके बाग है। न 
कहीं खेती कै न झट मोड़ा भादि हैं ।म भस्म रखते हैं, न चोटी रखते 
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हैं, न कोई शस्त्र चिप्तटा आादिक रखते हैं। एक गातमात्र परिषद है शोर 
अम्तरहुमें इस ज्ञायकस्थरूप आत्मतत्त्वकी और उनकी धुनि है। रुचि है; 
ऐसे अहिसाकी मूर्ति थे योगीश्वर होते हैं जिनदी इस श्रह्विसामयी मुद्रा, 
को तनिरखकर जातिधिरोधो जातबर सिंह द्विरण आदिक उत्तके निकट 
बेंठे रहते हैं भोर वे भी शान्त हो जाते हैं।। भद्िसाकों प्रतिष्ठाम निक्रट- 
पर्ती जीव भी अपत्ता बेर-विरोध छोड़ देते हैं। ऐसे अहिंसा महान्नतसे 
सथुक्त हे वे योगोश्वर | 

योगियोंकी सत्यमहाल्रतसंयुतता-- दूसरा मद्दान्नत है सत्यमद्मान्नत। 
जिसका आत्मा स्व॑७ है; सपध्य है, जहों माया नहीं, ज्ञोभ नहीं, मानका 
परिणाम नहीं, जो शान्तिकी मूत्ति हैं। चारों कषायें जिनकी मद हो गयीं 
ऐसे पुरुप किसीका #द्वित करने बाल्ले धचन कैसे बोल सके ? सो चे द्वित 
मत प्रिय बचनोंका सदा उपयोग करते हैं । वे योगीश्वर ऐसे ही वचन 
बोलते हूँ जो दूसरोंके ज्ञिए द्वितकारी हैं। ऐसे बचत वे कभी नहीं घोलतें 
जिनमें किसी दूसरे जीवफा अध्ित सम्भप हो | दूसरे उनके बचत परिमित 
होते हैं। अधिक घघनालापसे वे अ्रति दृर रहते हैं। जितना बोलना वे 
झावश्यक समसते हैं उतने ही बचनोंका प्रयोग फरते हैं। तीसरे उनके 
एन प्रिय होते हैं। अग्रिय घचतोंका वे प्रयोग नहीं करते। जिल वचतों 
के हर किसीके मनमे ठेस पहुचे ऐसे बचन वे फभी नहीं बोलते हैं। अतः 
वे योगीश्यर सदा द्वित मित प्रिय बचनोंका प्रयोग फरते हैं। ऐसे वे सत्य 
की मूर्ति बोगीश्वर सत्यमहात्॒तका पालन करते हैं। 

योमियोंकी प्रचौर्मभहात्रतसयुतत्ता-- तीसरा हैं अचोयेमद्ाजन। उत् 
योगीश्वरोंके चोरीका सर्वथ। त्याग £ । उनमें चोरी करनेकी बात झसम्मय 
है। उत्तमे चोरी करतेकी बात सम्भव ही नहीं है क्योंकि वे सदा अपने 
को सावधास रखा करते हैं। रागबश किसी भी चीजकों भ्रपती मान लेना 
यह भी चोरी हैं। है परपदार्थ भौर उसके प्रति स्नेह जग जाय, उसके प्रति 
शग हो जाय तो यह भी एक चोरीका भाष है। इतनी भी सूक्ष्म बातसे 
बचने बाले मह्ापुरुष फिसीकी पस्तुको चुरा लें, यह कहां सम्भ्ब है ? ओ! 
ऐसे ही भद्दान परिणामके कारण उनकी बाह्रीवृत्ति ऐसी है किकोई 
चुगनेका साधन ही नहीं। कोई कपड़ा हो। जेव लगी हो अथवा सदूक 
आदिक कोई चीज रखते हों तो घुरानेकी बात भो सम्भव है । जब कई 
उनके परिग्रह ही नहीं है तो फिर उसमें चुरानेकी बात कहां सम्पन्न है ? 
इस अ्रचोयेमहअतके वे साक्षात्‌ एक अतीक हैं। जहां वे ठहरे हों बहां 
ठहरना घाहें. अन्य कोई तो ठहर जावे उन्हें साधु सत्ता नहीं करते। हाँ 
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र 


ध्यानकी सांघनाके लिए उन योगीजनोंको एकान्त स्थान त्रिय हैं [इसलिए ने 
एकान्तस्थानमें ठहस्ते हैं। वहीं और कोई ठहररना चाहे तो उसका 
विरोध भी नहीं करते। वे तो कहीं एकान्तमें जाकर हहर जाते हैं | या 
अचोयमहात्रतके धारी वे योगीश्वर ब्मॉकी विशुद्धिके लिये, कर्मोंको दूर 
करनेफे लिए भ्न्तर्बाह्य तपश्चर ण करते हैं। 

योगियोंकी जहाधर्यभहात्रतसंयृह्ता--चौधा मद्दाज्त है-- अहचर्यमहा- 
बत। उसका परमार्थ प्रयोजन तो है यह फि प्रह्म मायने श्रात्मा और 
पे भर्थात्‌ लीन हो जाना; झात्ममग्त होते रहना सो है म्द्ष्चयका पाकन 
ओर ऐसे जो परमनरदचर्यके पालनके प्रयश्नशील हैं उन्तका वाह्ममें लक्ष्य 
होता हैं, वे फुशीज्ञ पापका मन, पचल। फायसे परित्याग फर देते हैं। 
मोद्दीकनोंको इस अद्वा्र्यमहात्रतका घारण फरना कठिन मालूम होता है 
ज्ञेकिन जिनकी दृष्टि अपने झात्मस्वरूप पर क्ञगी है भोर इस झ्ास्साव- 
लोकनमें ही भ्रपता सर्वेस्त्र हित समभते हैं, अन्य फोई धुनि है ही नहीं। 
वे इस भात्मस्वरूपके निकट घने रहनेमें ठृप्त रहा करते हैं। झानन्दमय 
हुआ फरते हैं, उनके वेदना भी उत्पन्न नहीं होती। हद्माचयक्रा विरोधी 
परिणाम कुशील है, यह तो मनोज है ।मनमें संकहप हुआ कि यह काम 
चेदना हुई भोर फामवेदनासे पीड़ित होकर उस तरहका फिर बह यत्न 
करता है। तो जिनका मन सयत है और मन इस आत्मर्वरूपकों भोर 
ही लगा हुभा है, यद्द दी धुनि जिनकी हुई है ऐसे पुरुषोंकों प्रद्ावयेक्रतका 
पालन करना कुछ भी कठिन नहीं है । उनके लिए तो श्रति सुगम है। त्तो 
ऐसे शह्मच्यक्री मूर्ति थे योगीश्वर पन्में आत्मशान्तिके लिए कर्मांकी 
विशुद्धिक लिए तपश्चरण करते हैं। 

योगियोंकौ परिग्रहत्यागमहान्नतसयुतता--इसी प्रकर ध्या म्रधान्नत है 
परिपरहत्याग महात्रत | घन दोखत, परियार मिन्रजन, यश फौति आदिक 
ये सब परिग्रह वन जाते हैं। इन समस्त परिग्रहोंका ध्याग थे साधुजन 
इसशिए करते हैं कि इससे भरात्माका रच भी हित नहीं हैं, भौर जब तक 
इलका सम्पक रहेगा तब तक झात्माकों क्षोभ रहेगा। झ्रश्नान रहेगा; शोर 
रस भश्ञानभावमें जो करतूत करेंगे वे सब करतूत जन्म मरखकी परम्परा 
बढ़ाने वाली बनेंगी | इन परिप्रहोंसि तो इस संसारमें रुलना ही होता है ! 
शान्तिकी घात परिभ्रहफ सम्बंधसे कभी मित्र ही नहीं सफती। भन्तरह 
ओर वहिरिज्ञ समस्त प्रकारके परिग्रद्दोंक़ा त्याग थे साधुजन सहज ही 
कर लेते हैं, झौर सकता परिग्रहका त्यायकर निम्न न्‍्य भवबस्थामें रहते हुये 
इस फेषल भाय्मस्थरूपको निरखकर थें ठृप्त रहा फरते हैं । यों व ९रिपरी 
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का त्याग करके बनमें एक आत्मशान्तिके लिए प्रमतपश्चरण करते हैं। 
यगी उनका योग है। योगियोक्की यही एक परमश्रानन्दका लाम भ्राप्त 
फरनेकी यौजता है | है 
थोगियोशी प्रान्तरिक हईर्या-- जाननहार रहनेकी स्थितिको छोडकर 
धन्य जितने मी किभाप उत्पन्त हुआ करते हैं उन सबमें मेरा द्वित नहीं । 
यह में झात्मा रूप, रस, गध, स्पश रहित एक ज्ञातानन्दस्थरूप हू, इसमें 
बाउरका कुछ आता जान्ना नहीं रहता, यह अपने स्वरूपमें ही रहकर अपते 
झ्ापकी सृष्टि फिया करता है। जब बाह्पदार्थोका झाश्रय लेकर कर्मोद्य 
का नि्ित्त पाकर अपने आपमें कुछ रखता है तो वह धिक र॒ परिणमन 
रचा करता है; वे सारे विभाव दु'खरूप हैं| क्‍या रागमें श्री तक किसी 
ते शान्ति पायी ? भल्ते ही मोही लोग व्यामोहमें इसपर ध्यान न दें और 
रागमें अध हूं फर रागकी प्रवृत्तिमें रहकर अपन्ता समय व्यतीत करदें, पर 
कुछ थोड/ भी विवेकपूर्वफ बिचारा जाय तो स्पष्ट विदित होता हैं क्लि राग 
में शान्ति नहीं है ।अ्रच्छा यह तो बताओ कि राग किया जानेज्लायक संसार 
में कया पदार्थ है ) अनन्त जीवॉमें से जो दो चार जीव भटपट घरमे झा 
गये हैं, क्या वे राग किये जाने योग्य है ? उत्त जीवोंसे आपका छुत्र नाता 
क्या कुछ भी तो नाता नहीं है। फिर भत्यन्‍त पर इन चेतन पदार्थों 
का शाश्रय लेफर अर्थात्‌ केवल क्पनायें फरके जो में अपने रागभावकी 
सृष्टि कर रद्दा हू उसके फलमें जो दुःख हो रद्द है.।उस दुःखसे बचाने में 
न ये ही समर्थ हो सकेंगे जिनमें राग किया जा रहा है; न अन्य कोई भी 
समर्थ होगा | क्या कभी फिसीने द थ रखकर भी शान्ति भी पायी है 
द्वष करते हुएमें अपने ही भ्रन्द्र क्रोध भाव व अरुचिभाव आदिक उौत्त्पन्त् 
हो जाते हैं, खुदफों मोजनपात भी नहीं रुचतां। विकहल्पोंकी घुड़दोढ़में 
कितना हैरान होना पढ़ता है? कोनसे विभावसें इस जीवफो शान्ति 
मिलती है सो तो निरखिये। थे योगी पुरुष यह सच कुछ यर्थाथ जानवर 
रागह पके आश्रयसे दूर हुए हैं शोर वाह्मवृत्तियोंकी ध्यागकर अपने ४ [प्ें 
अब वे चलना चाहते हैं। थे बड़ो सावधानी इस वातपी रखते हैं झिअपने 
आपके पथमें झन्तः ही भनन्‍तः गमन करते जायें। 
योगियोंकी ईर्पासमितिसयुतता-- बाहरमें कर्त जाला, किस चीजसे 
राग करता कोन मेरा प्रभु है! फिसकों क्या दिखाला '.बुहहाँ सबसे 
हटकर एक अपने अन्‍्तः में गसन कर रहा है यह योगी । ऐसे योगीश्बर 
जब फप्ी बाहरमें गमन फरते हैं क्विसी घार्मिकंयोजनसे मो बढ़ो' समिति- 
पुंक गम्तन करते है । किसी जोवकी ट्िसी न हो जय । तत्त्ज्ञानो मितन्नी 
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भी अपनी वृत्ति प्रवृत्ति करता है उन्त सबमें मद्दान्‌ उद्देश्य वना रहता है | 
किसी जीवकी मुमसे हिसान हो जाय | इसमें साधारण छदृदेश्य तो 
यह है कि इसे तकल्लीफ होगी, मेरे कारण यह क्यों दु खी हो । मैं तो थौड़ा- 
सा प्रमाद रखूँ और “इस जीबके प्राणों पर संकट न पहुंचे, साथ ही एक 
अन्त पित्र उद्देश्य यह हुआ है कि छिसी जीवका यदि इस प्रकार पेर 
आदिक रखनेसे घात हो गया तो बह जीब संक्लेशपुर्वक मरण फरेगा 
ओर लिसके कारण बह अपना उत्थान करते फरते उच्च अवस्थामें आया 
था उससे तिम्नभवस्थाकों प्राप्त हो जायगा। जेसे मान लो किसी तीन 
इन्द्रिय जीवका घात दी गया भौर संफ्लेशपृ+क मरण करने के क/रण 
वह पकेन्द्रियंमें पहुच जाय तो यह हुआ उस जीवका निम्नअवस्था पाना | 
अब वह जीव भपने सुलमते के रास्तेसे वहुत दूर हो गये। यद्यपि बह 
असंशी जीवा था; भर्संज्षी जीबॉको मनन होनेसे सुलभनेफा बुछ भी 
विवक नहीं रहता लेकिन कुछ श्ात्तका विकास, कुछ क्षयोपशमका विकास 
ये तो होते हैं ना ! तो जिस तीनइन्द्रियं जीवका घात हो जाने से, उसे 
संक्लेशपूर्वंक मरण करने से निम्नधधस्थाको प्राप्त करता पड़ा तो उसका 
तो यह एक बहुत बढ़ी अफक््याण द्वो गया।' 

ईर्याप्तमितिसे घार प्रकारकों सावधानौ-- ये योगीश्बर जो अपने आपके 
अन्तःस्वरूपमें सावधानीसे गमन फरनेका, विद्वार फरनेका'उद्‌देश्य रखा 
करते हैं वे योगीश्वर जब बाहरमें विहार करते हैं तो कहाँ जीधहिंसा न 
हो जाय) ऐसी सावधानीपूषफ बिहार करते हैं। तभी तो ईैयासमितिमे ४ 
वातोंका ध्यान रखा जाता है। चार हाथ आगे जमीन देखकर ही पते 
ताफि जोष,न मरे। इतने मान्नसे ईर्यासमिति नहीं वनी।बपत्ना कर 
लो कि कोई पुरुष पाप करनेके क्षिए जा रहा है. भौर किसी जीवकी हिंसा 
न हो जाय या निरखकर साषधानीसे जा रद्दा है. तो का वह ईर्यासमिति 
मानी जायेगी १ दिनके प्रफाशमें जो चार द्वााथ भागे जमीन निरखक्षर 
जाय; किसी अच्छे धार्मिफ कामके क्षिण जाय भौर समतापरिणाम रखता 
हुआ, क्षोम न रखता हुभा; क्रोध न करता हुआ विरक्तबुद्धिपूक 
जाय तो ईर्यासमिति होती है। ये योगीश्वर इस ईयसमितिसे सयुक्त हैं 
और कर्मोंकी विशुद्धिके क्षिए परमार्थ तपश्चरण कर रहे हैं। 

योगियोंकी भाणसमितिसंयुतता-दूसरी समितिका नाम है भांपा- 
समिति । साषांका सक्षीबिघिसे प्रयोग फरना इसका जाम है भाषासभिति | 
किसी जीपके लिए ममछेदी घचन न निकक्ष जायें, फिसी का दिल्ष दु लाने 
बाते न हों जायें भोर किसीका भद्दित भी न हों जाय। ऐसी दोनों तरह 
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की साथधानी रखते हुये ये महापुरुष वचन घोला फरते हैं। बात तो दी 
जाये दितकी पर कट्ु शब्दोंसे यदि बोला जाय तो वे शब्द तुरन्त ही 
झुननेमें अ्रप्रिय लगेंगे, तो प्रथम तो ऐसे अरप्रिय शब्द रुनकर कोई शी 
पुरुष हितकी झोर दृष्टि नहाँ ज्ञा सकता। कोई बिरता पुरुष के झाये यह 
वात भल्नग है। तो अप्रियवचन बोलता भाषासमितिसे बहिर्गत है। फोई 
पुरुष प्रिय बचत तो बोले पर अकद्वितकारी वोज्षे, ञजेसे कि सभी लोग आय: 
रागइ्पादिसे युक्त बातें बोला करते हैं, यद्यपि बे वातें लोगोकों सुनने में 
भली लगती हैं; पर बास्तयमें थे इस जीवका भ्रद्वित फराने षांली बातें 
हैं ।तो जो बचल हितरूप हों और प्रिय हों वे वचन समितिफे अन्तर्गत 
हैं भर ऐसो साथधानीसे बोलने बाले पुरुष स्वथ इतने सर्यादित हैं कि 
'हनके बचन परिमित ही निकलते हैं। ऐसी भाषासमितिफे पालनहार 
योग शवर जो कि विचार तो यद्द रखते हैं कि कुछ बोलना ही न पढे, पूर्ण 
मौनसे अपने झपमें अत सयत होकर अपने उस स्परूपानुभषका स्थांद 
लेते रहें। उत्सुकता तो यों है, आन्तरिक इच्छा तो यों है फिर भी फरुणा- 
वंश, कर्मविपाक इसही तरहके बहाँ हैं कि दूसरोंके भप्तेके ज्िए भीतरमें 
भावना जगती है, वे भाषासमितिका प्रयोग करते हैं! 
पोगियोंकी एकरशासमितिसयुतता--ये योगीश्वर मौनसे रहकर, शान्त 
रहकर भपनेमें कुछ खोजा करते हैं। निज अन्त'प्रकाशके खोजने की विधि 
गुप्त है, धनन्तस्वत्त्व भी गुप्त है, उस भ्रम्तस्तत्वफे खोजनेके लिए थे योगी- 
श्र भीतर ही भीतर अपने उपयोगको समाये चले जा रहे हैं। तो वे 
योगीश्वर भन्दू रही अन्दर क्‍या निरख -हे हैं, उन्होंने क्या खोज की 
है, जो कुछ उन्हें दिखा; जहां वे रमा धरते हैं, वह है रत्तका वास्तविक 
आहार । आत्माका पोषण । भआत्माका भोजन अपने आपमे पढ़ा 
हंझा है; जो अदभुत आननन्‍्दफा कारण है उसकी एषणा कर रहे है 
योगी । एक ही सात्र दिनके जीवनका उद्देश्य है। अपने आपमे बसे हुए 
इस ज्ञातस्वरूप कारशपरसात्मतत्वके तिकट रहना, इतार्थ रहना, सब 
ममटोंसे दूर होना । जो सत्य हैं उसपर जिसकी सहजदृष्टि लगती 2 
ऐसा श्रन्त, ही. ध्न्तः भाव्मीय वास्तविक आहारकी एषशा करते रहने 
पाते और उस झादारसे दृप्त रहने वाले थोगीश्वर जब कभी छुघा वेदना 
शरीर सम्बंधने कारण सत्नस्त हो जाते हैं और जानते हैं कि शी 
हमको आन्तरिक एपशा फरनेको ओर समय घाहिये। अभी हम अपने 
वास्तविक स्वरूपके भनुभयरूप आद्वारमें पूर्ण नहीं हो पाये हैं; भभी जिन्दा 
खना चाहिये, सो एक इस निजकायेरि डिक लिए जब वे भोजन की एपणा 
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फरते हैँ, तबवे विधिपृर्षक अन्तगायांको टालकर, ग्रृहस्थक्ी पूर्ण मक्ति 
निरखकर जिसके द्वारा वे झाहारशुद्धिका छमुमान करते हैं ऐसी समस्त 
विधियों सद्दित मे बेराग्यपूषेक शाहारमें मी कुछ ॥बृत्ति ररते हैं, बह प्रव- 
तन संयमरक्षाके लिए है । कुछ धोदा भी क्सी जीत्रपर सछट छाये, ऐसी 
बात सुन न्‍ तो व फिर श्ाहार नहीं करते, इतने करुणावान हैं| दूसरे 
जीबकी विपदा भी सुनते रहें और यहा ऋपना झाहार करते रहे, ऐसी 
चेष्टा करुणावानके नहीं हुआ करती है। कहीं बढ़ी विपत्ति हो, कोई 
प्राणघात जसा ध्राक्न्दन कर रहे दों। फहीं कोर जीव मरता हुआ दिख 
जाय, पृष्टेकी बिल्लीने पकड़ किया थोंही दिख जाय; कोई पहचेन्द्रिय 
जीब भर। हुआ दिख जाय, था भपने पैगोंदे वीच झाकर कोर कुन्पु जीब 
यो ही बेहोश हो जाय, कुछ भी घटना दु खददंभरी दिख: जाय तो वे 
आहार करना नहीं भाहते। जितने अत्रायहैं उन सबमें एक बात भरी 
“कि.वे अपने शरीरसे इतना निष्प्रद् हैं कि वे भ्रधिदठ राग सद्दित भोजन 
प्रवृत्ति नहीं कर सकते। ऐसे ये योगीश्घर एपणशासमितिमें सावधान रहते 
हैं। प्पणाका भरथ है-- व्यवद्ास्में भोजनके लिए जाना, मोजनकी खोल 
करना | एपणाका श्रथ खोज है| जिनको पता नहीं दि भाज कहां झाहार 
होना है, जहा भी योग मिल्षा बद्दा आहार ले लेते हैं। ऐसे निष्पृहठ और 
केघज्ञ शात्मसाधनाकां ही उद्देश्य रखने बत्ते योगीश्वर एपण,स|मतिका 
पातन करते हैं | हि हे 
योगियोंकी भाशनतिक्षपरासमितिसयतता--चौंथी सप्तिति है भादान* 
निश्षेपणसमिति । ये भोगीश्वर परमार्थत' भन्दर ही अन्दर रहकर किसको 
तो लेते हैं, किसको रखा करते हैं. किसका शोधन किया करते हैं! 
विभाषोंकों हटाना, स्पभाबकों प्रहए' फरन| यही लिनका भीतरपमें एक 
फाम चल रहा है, ऐसी ही जो अपनी धुनि बनाये रइता है, इस श्रान्तरिक 
स्वभावमें। उपयोगके सिक्षपणमें, समतासे विकार मादोके भन्यप्रर्षेपणर्म 
जो अपनी सावधानी बनाये हुए हैं वे जब बादरमें इुछ जरूरत समभते 
हैं, कपरडल, पिछी, पुस्तक छठाने और घरनेकी, तो सावधालीपूम्रंक एन 
वस्तुबोको धरते भोर उठाते हैं. ताकि किसी जीवकों बाधा न हो जाय। 
जिन्होंने समस्त मीबोंकों अंपने ही समान सममा है. वे जानते हें कि 
कैसी फेंसी परिस्थितियोंमें जीवका झद्टित है भौर उस जीबको दुःख होता 
है, वे किसी भी जीवको दु'ख देना अथवा दुखी देखना पसंद नहीं फरते। 
उन्तकी सबके प्रति सुखी रहनेकी भाषना रहती है भौर उनका यत्न भी 
ऐसा होता है कि जिससे सब जीव सुखी और शान्त रहें। ऐसे योगीशर 
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झादाननिश्तेपणसमितिसे संझुक्त होते हैं. ओर वनाम्तमे रहृयर- फर्मोको 
विशुद्धिके लिए झ्रपना परम तपश्चरण किया करते हैं.। 
पोगो सत्तोंके साथी ४रहिंता, एरुणा झोर व॑ंराप्य-- जिनके , स्थपरका 
ययाथे निर्णय हुआ है भोर इस ही फारण परभाव परद्र॒व्य सर्वेको भिन्‍न 
भोर अध्तिरूप जानकर उतसे लिन्होंने अपेक्षा फी है भौर इसके ही 
प्रसादसे जिनफों अपने स्वद्गम्यमें स्थिति पानेके लिए प्रेरणा मिली है झौर 
स्थमें स्थितिका सत्न फरते हुये जो ऋपनी वारतविक फरुणा कर २हे हूं 
ऐसे योगीजन जब कभी रूयमकी सिद्धिका साधन जानकर कभी घा- 
घेद़नासे ऐसे पीड़ित होफर जिससे कि शरीरको रक्षा किया जाता झ्रसंभष 
समम जी हो, भाहारके लिए विधिपूर्षक जाते हैं तो भाहार किस विधि 
से करते हैं उसका यह प्रकरण है। योगी पुरुष भट्दिसा झोर करुणा की 
मूर्ति होते हैं। उनकी सारी विधियोंमि अह्विसा और फरुणा गभित है। 
फिर भी एक मुख्यता यह बतानेके लिए कि जीवघात न हो, बहा तो है 
अहिंसा "और किसी भीयकों रूष्ट न पहुचे ऐसे भाषको कहते है करुणा । 
हिंसा करुणा भौर पिरक्त इन तीन जातोंका सम्मिश्रण रहता है उनकी 
झाहारचर्या श्रादिक्त सब विधियोंमें | > 
योगौके उद्विष्ठ दोषफा परिहार--ये घिरक्त योगीसंत जब सिद्ध 
भक्ति करके आादारघर्यामें निकलते हैं. तो स्वात्मगौरष जीबॉकी अहिंसा 
भोर दयाकां परिणाम ये तीनों उनके साथ-साथ ही चलते हैं। नहीँ कहीं 
विधिबत्‌ दतिार ने पदगाहा) जो दातार निल भ है; भक्तिवान है पड़गाह्दा 
तो पहोँ भोजन करने जाते हैं; किन्तु यदि यह समम जायें कि यह भोजन 
तो केवल मेरे लिए ही बना के इतना सा ही तो यद भौजन है, एक 
आदसीके लिए बनाया - गया यह भोजन है।- इसमें यही तो भाव होगा कि 
इनके लिए सिर्फ बनाले। हम क्ोग तो दूसरे घुल्हेमें चोकेमे खा लेंगे यथा- 
त्तथा ऐसा दृश्य देखकर भी साधुजन घह्ों भाहार नहीं ज्लेते है। इसमे 
करुणाकी बात भरी हुई है। ऐसी बुद्धि होनेपर कि केषज्ष मेरे लिए भोजन 
चना है भौर भोजन फरले तो साधुके इसमें दोष आता है। इस प्रसंगमें 
यह थाजकी पद्धतिमें शका करने घाले लोगोंको यह जान जेना भाषश्यक 
है कि जब कभी गृहस्थ भपते घरके सब ज्ञोगोंको भी शुद्ध भोजन मिलेगा, 
सबके लिए शुद्ध भोजन बनाना है और उसमें यह इमारा भाव रहा आये 
कि हम साधुको भी पढ़गाहेंगे, सच भी यहाँ उद्ष्ट दोष नहीं आता है । 
यह केवल उस ही के लिए भोजन बने और घरके लोग सब भलग चौकेमें 
भोजन करेंगे ऐसी जात द्वो तो वहाँ उदिष्ट दोष होता है। गृह्स्थ तो 
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चन्नाता ही भोजन | यदि एफ साधुको आाहारदान करनेका भाव रखकर 
आज धरह्टिसा विविका य॒त्त करके उस मोजतनकों बनाया है तो उसने एक 
विशेषता ही तो फी है फिज्ो भोजन सब घा बाक़ोंते' खाने के लिए 
अटपट विधिसे यथातथ्य हिंसा आदिक प्रदृश्ियोंसे बनाया जाता था श्राश 
उसमें साथघानीसे हिंपाकी वाए तजफर विधिसे बनाया है तो उसे भोजन 
बनानेका काम तो रोज फरनेकों था दे, सो किया तो धढ़ी। उसमें एक 
साथधानी रखी। हिंसा टली। तब उसने अपराध नहीं क्रिया | कहां उद्द्िष्ट 
दोपकी बात नह्दों भायी | उहिष्ट दोप तो वहा ही है जहा फेबल्ल उस साधुके 
लिए भोजन बनाया जाय | इसमें साधु फरुणायश कि मेरे लिए इसने 
इतना श्रम किया है; भक्षगसे भारम्भ क्रिया है क्‍्योंफ़िंसव घरके लिये 
भोजनफा तो श्ारम्म किया जा रहा £ै। घ्लग सनका अ्रपना किसी 
घोफ्पर और यहाँ फेवल मेरे ज्ञिए दी क्लिया गया है; ऐसा नानकर 
फरुणाकी मूर्ति श्रहिसाअती योगी पुरुष आहार प्रहण नहों फरते | कोई 
पुरुष कभी ऐसा भाव फरके कि भाज खूब शुद्ध मोजन बनायें) चहुत 
झधिकफ और साधुबफि ज्िए जो भी यहां भायें। सव भोजन कर जायें तो 
इनसा प्रचुर भोजन सेनने पर मी पह उद्दिष्ट दोपमें शामिल्र है। धारण 
यह है फि उप्त श्रावफने छापने लिए तो रोजको माति भक्षग ही प्रयध ग्खा 
और यह प्रथध येबल सब साधुजनोंके लिए है तो बद्दा भी वह दोप है । 
तो ऐसे आारम्मवात्त भोर घौके बाली घटनाकों जानकर साधुजन झाहार 
नहीं लेते । इसमें फरणाकी छाया है। भहिंसाकी छाया है भौर पिरक्तिकी 
भी छाया है। यदि आसक्ति होती तो सोचते कि होने दो कुछ भी! यहां 
तो भन्छी तरद मोजन मित्नेगा। तो बेराग्य, फरुणा भौर अहिा। इत तीन 
की बात इसमें शामिल है । ! 

साधिक झोर पृततिदोषक्षा एवशासमितिमें परिहार-हद्विदृष्ट तो है 
बहुत पढ़े दोषकी बात, पर कोई पुरुष बनते हुए भोजनमें ही साधुको दान 
देने के मभिप्रायसे कुछ भोर भी डाल दे थौर भी श्रधिक भोजन बनावे, 
झयवा भोजन पनानेकी रुचि हो तो किसी प्रश्नके बहाने साधुकों भौर 
रो लेना कि आाध घटा देर भौर हो जाय। इस तरहसे जो भोजनकी 
प्रवृत्ति घावक करता है बह साधिक दोप कहलाता है। इसमें मी साधुके 
निमित्तका दोप भा गया है| मेरे ज्िए ऐसा कोई रूप्ट किया है, यह जान 
जायें तो साधुजन भाहार नहीं लेते। ये जो दोष कुछ पहिले बताये जा 
रहे है इसमें यद सममना कि इस दोपॉका भागी श्रात्रक है। ये दोष 
श्राधफके ऊपर शगते हैं। पर साधुजन जान जायें तो आद्ार नहीं लेते । थे 


4 


छंद २ ६44 


साधुके द्वारा किए गए दोष नहीं, आ्रावकके द्वारा किए गए दोष हैं । कुछ 
दोष साधुक़त होते हैं, उसको इसके घाद बतावेंगे। कभी कोर श्राबक यों 
करे कि भापुक वस्तु में भभरासुक वस्तु मिला दे, गे जल मिला दे। किसी 
गम बोजम ठडी चोज मिला दे तो ऐसे आाद्वारको अभ्रापुमिश्रण प्राधार 
कहते हैं। क्राउक इसमें दोष पाता है भोर श्रावफ ऐसा सोचे कि इस बर्तन 
फो तब तक अन्य कामसे न लेंगे जब तक कि साधुको भाद्दार न है लंगे। 
ऐपे ही घूल्दा चक्की भादिक सभी चीजोंके सम्बन्धमें अगर कोई कल्पना 
की वात आती है तो उसमें हिंसा।। दोष लगता है भोर साधुके निमित्तका 
मी दोष लगता है । रघमात्र भी साधुके निमित्तसे कुछ खटपटकी हो तो 
वे साधुजन आहार नहीं लेते हैं। मान लो घृल्ला तो रोज नहीं बुफाया 
जाता था और भाज्ञ चूहा चुसाया गया तो यह भी दोपमें द्वी शामित् 
हुप्रा । ऐसो छोटी द्लोटी बाते भी नहा थोड़ा भी कष्ट देखा श्रावकका वहाँ 


करुणायूर्ति साधु भाहार नहीं लेते हैं | यह साधु ज्नोके श्राह्मरव यौकी विधि 
बताई जा रही है | ५ 
एपणासमितिमें मिन्न भौर प्राभृतदोषका परिहार--कभो कोई श्राधक 
ऐसा जनरत् (साधारण) चोका लगाये कि जो भी भायेगा, गृद्टस्य आयेगे 
उन्‍हें खिल्लायेगे, साधु भेष बाल्ले भायेंगे उन्हें. खिल्लायेंगे झोर कोई साधु 
श्रायेंगे उन्‍हें भी खिज़ायेंगे इस प्रकार भी पनाया हो) बढ़ा चौड़ा हो, घड़े 
प्रघध क्री बात हो तो वहां भी साधुजन भादार नहीं क्षेते, इप्तका कारण 
है किया वैराग्यके विरुद्ध वात है। इसमें अरसंयमी जनोंका संपर्क होगा) 
झसंयमीजनोंकी भीड़ रहेगी भोर ऐसी जगह प्ाद्वार करने में दीनताका 
भाष रहेगा; उप्में दैन्च दोष आयेगा और साधुके प्रति भक्ति भी विशेष न 
कहायेगी। तो भक्तिरहित श्रावकके यहां साधुजन भ्राद्ार नहीं लिया करते 
। इस प्रकार साधुजन अपने वेराग्य, करुणा भौर अह्विसाफी प्राष्ठा 
डिये रहते हैं। श्राबकों झा कर्तव्य है कि वे प्रतिदिन प्रतिमह करके साधुजनों 
को झाहार देकर भोजन करें । झ्गर कोई श्रावक्र प्रतिदिन नहीं कर्तव्य 
कर सकता तो बह नियम ले ले कि में अमुक विधिके दिन शुद्ध भोजन सब 
घरके जिए बनाऊँगा और साधुको आहार देकर खारँगा और उस दिल 
भाह्र दे तो बह विधिस शामिल है। फिर वह ग्रइस्थ यदि ऐप्ता सोचे कि 
इस दिनका नियम्न तो है; पर बज्ञाय उस दिनके में एक रिन अथवा दो 
दिन पहिले कर लू तो ऐसा करने पर उस श्रावकक़ो दोष आयेगा यदि 
कोई साधु इस बातको ज्ञान जाय कि इस श्रावकक्ना नियम तो इस दिन 
का है भौर उसके बज्ञाय इस दिस किया है। तो इ में इस दावाएको बड़े 
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विकल्प फरने पढ़े होंगे। इसमे छापने नियत प्रोमासकों बदलकर नये नये 
प्रोमामफी बात सोची होगी, इसको तमाम प्रकारफी धाकुजताय, तमाम 
प्रफारके विफत्प करने पढ़े होंगे, तो ऐसा सोचफर थे साधुजन इस दातार 
के यईा भाहा२ नहीं त्ेते। कितना भात्मगौण है, कितनी दातार पर 
करुणा है ! 

एवशापमिति्सं वसिदोद व (स्यस्तवोषफा परिहार-- कोई कोई श्राइक 
ऐसे भी होते दे छि झाहार क्या, किसी देवताको भी -समेसे चढ़ा दिया। 
फोर समय दोता है ऐसा, जसे कोई पर्य हो या विवाद भादिकके भपसर 
हों तो उसमें कुछ देखताश्रोंको भी भोजन चढ़ाने हैं, किसी भी जगह चढ़ा 
दिया भोर एस बने भोजनमें या उस ऐसे बचे हुए मोजतकों वह आवक देवे 
तो साधुजत नहीं लिया करते हैं । इसमें वे साथध दोप सममते हू । बड़े 
झारस्भ किये; कहाँ-छह्वां, अढ्ानेकी दृष्टिसे भोजन वनाया। यह भोजन 
निर्दोष नहीं है। योगी इतना तक भी दूमरेका फप्ट वचानेका भाव स्छ्त 
हैं कि जिस बतनमें भोजन घनाया गया हो उसमेसे निफालकर भोनन* 
सामग्री भज्ञग रख दे, भौर फिर सजे सजाये यात्षमें साधुकों भ्राहार परने 
फो दे तो व साधु भोजन नहीं करते हैं, इसे न्यस्त्दोप कहते हैं। इसमें 
एक तो नवीन आरम्भ किया | सहण बात थी, भोजन बना, मिस बर्तन्में 
बना रहे एसीमें रहने ऐे, समयपर निकालकर दे दे, उसमेंसे निकालना, 
फिर कह्दों रखना। फिर उठाना देना। इसमें लगा झ्रारम्भ भी हुआ भौर 
फिर कोई दूसरा दे। घरे। तो भी कुछ गदनड़ीमें धह पढ़ सफ्ता है। ऐसे 
आादारको साधुमन नहीं लेते | 

एकणासमितिमें प्रादुप्कृत भोर क्रोतदोषका परिहार-- साधु घर भा 
माय) फिर भोननके घतनको एक जगदहसे उठारूर दूसरी नगह ले बाय 
ओर दे तो रसमें भी दोष है। साधुके घर भ्ानेपर फिर कियाड़ खोहना) 
क्षोईे पर्दा दूर करना कोर बतेन मत्ना, दीपक जलाना झादिक भी काय 
सदोप हैं। ऐसी घटनापर साधुनन भाद्ार नहीं ज्ेते। क्योंकि उस भोजन 
में शुद्धि नहीं होती हैं। नीवहिसा सम्पष है, ईयॉपथ नहीं बनता | करुए। 
की मूर्ति योगीश्वर क्रीतभाहारक्ों नहीं प्रहरा करते है। कोई पुरुद जब 
ही साधु भिक्षाफे र्थ घर भाये तब ही यह कोई सचित्त भधितत कोई 
द्रव्य देकर उसके एयफमें भोजन ले झाये झोर दे तो उसे साधुनन मध्य 
नहीं कपते। नेस्े साधु तो भाह्ार करनेके लिए भा गया है और कोर 
घरका व्यक्ति कहे कि भावों गददी वाजारसे अमुक चीन जे झावो, थी दूध 
शक्कर भादिक तो ऐसे अनेक प्रकारके, परिवर्तेन वाले ाह्रको साधु 
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बन प्रहण नहीं करते हैं। इसमे विकहप वहुत किये णाते हैं. ओर विक्कपों 
की बहुलतासे यह नेमित्तिए झारम्म होता है | उसमें दोष आता है। ., 
एषरशासनितिमे प्रामित्य भ्रौर परिवतित-कोई पुरुष न्‍्याजपर उधार 
वाये हुए ऋन्तसे मोजन तेयार फरके दे झ्रथंवा बसे ही उधार लाकर ओजन 
बनाकर है तो यह प्रामित्यदोष है, ऐसा भी झ्ाहार साधुजन नहीं प्रहण 
करते, क्‍योंकि उधार लोई हुई चीजको चुकानेमें सबल्लेश उठाना पडेगा, 
ऐसा भाद्ार करनेमें झदयाका दोष है। साधुबोंकी मधुकरी इत्ति होती है । 
वे बने हुये भोजलमेंसे अपना योग्य मोजत ज्षेते हैं, इसमें यह कल्पना 
नहों रखते कि यह बीम बहुत मिष्ठ ऐ उत्तम है। णो कुछ बना है सो ले 
जिया+ थे एक जौवनरक्षाके लिए भाद्ार ले आते है। शोर यह समझें 
आये कि इसने बड़ा कष्ट उठाया, इसने दूसरेसे उधार लेकर बड़ा कष्ट 
उठाकर भोजन तैयार किया है। ऐसा जान णायें तो साधुंजन आहार नहीं 
ते | कारण कि इस श्रावककों उधार लिया हुआ सामान अदा फरनेयें 
संक्लेश उत्पन्न होगा। फोई किसी चीजकी दल बदल कर ले कि भाई 
तुम धससे दूध ले लो, हमें घी दे दो) हम आहार देंगे! ऐसे अदल् बदलका 
भी पता है। जानेपर साधुजन आहार नहीं ग्रहण करते हैं। सुनतेपें बातें 
चहुत छोटी जग रही होंगी, लेकिन दातार तो हर किस्पके होते हैं। कोई 
धनी हो दातार बने सो बात तो नहीं, गरीव द्ातार मी होते हैं। उतरोक्त 
सभी बात दातारमें सस्मव हैं। इस कारण आचार्यने पहिलेसे ही लिख रखा 
भोर जेंनशासनमें ये से विधियां परम्परासे चली आयी है । , _ 
एषसशासमितिसें निषिद प्रभिनवत दोषणा परिहारं--कोई पुरुष नोकर 
या धरका ही कोई क्रमी किसी चीजका निषेध कर दे कि इस चीनकोन 
दो, तो चाहे उसने निषेघ किया हो सहनभावक्षे) लेकिन निषिद्धि हो जाने 
पर सांधुजत उस चीजको नहीं ग्रहण करते है। क्‍योंकि निषिद्ध चीजका 
प्रहण फरनेपर असभ्यता आ्ायगी | फोई परगाब॑से, दुसरे -मुहत्खेसे, दूरसे 
भाहार लाये झोर जहां सांधुका भादार' होता है षह्दां दे तो उत्त आह्वरको 
साधुनन नहीं प्रहण फरते। दोनों श्रोरके उधी ल्ञाइनके अन्य तीन-तीन 
घरों तफसे जाया हुआ झाहार साधुजन ले सकते हैं, १९ बहुत दूरके अगवा 
सइके काटकर आने बाॉलेक आहारफो साधु ज्नन प्रहण तल, करते, क्योंकि 
उसमें, ऐसा ध्य|संग रहता है. कि बह अच्छी तर देखकर भी न ञआा सका 
होगा, मार्ममें जीबरक्षा करके भी नशा सका,होगा। .. _,, , ,,, 
एपरासमितिसें उव्भिस्ल, प्राच्छेश एवं मालारोहरादोरका ,परिहार-- 
कभी कोई चीज, जेसे थी अथवा शक्कर डिब्चेम बन्द हो। पैककी हुई हो 
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भौर उसे उसी सप्नय खोलकर साधुफो देने लगे तो वे साधुजन्न उसे नहीं 
प्रदश फरते, क्योंकि जर्दौमें खुलनेपर वहा जीव्हिंसाकी सम्भावत्ता है। 
कदाबित्‌ कोई श्रावक किसी बढ़े श्रादमीके डरसे भराह्ार दे; जेसे कहीं राजा 
नाराज न हो जाय, या ये सब बड़े भादमी हमपर भग्रसन्‍न न हो जायें 
शादि सोचफर अआद्वार दे तो ऐसे भाहारकों मी साधुजन नहीं लेते, इस- 
लिए कि उसमें गृहस्थकों सकलेश होता है। कोई पुरुष सोष्ठीसे उतर कर 
ऊपरसे कोई चीज नीचे लाकर भाहारमें दे ती उसे भी साधुजन नहीं प्रदश 
करते क्योंकि उस उतरने बालेके सीढ़ो परसे गिर जाने तक का सदेह रहता 
है । ऐसे करुणावाम साधु पुरुष ऐसे मात्तारोहण पआाद्यारत्रो नहीं प्रहए 
फरते हैँ, इस तरह ये १६ दोष है । थे दोष श्रायकजन किया करते हैं, पर 
साधुजन जान लें कि श्रावक्ष ऐसे दोष फरके भह्वार दे रहा हैं तो उसे वे 
नहीं प्रदए करते हैं | 
एयशासपितिमें धाजीदोष भौर वृतवोषका परिहार-कुछ द।प ऐसे है 
छि जो साधुकी झ्ासक्तिसे साधु ही उन दोषोंकों किया फरते है । जेसे 
गृहस्थके घर कुछ ऐसी बात कह कर कि तुम्हारे धरके बचे बडे भरच्छे है 
इनको यों खिलाभो, यों सुलाधो, यों नहत्ताभ्ो, इनफो इस तरहसे पहिना 
ओढ़ा कर शद्वार करके, भच्छे ढंगसे रखा करों, भादि क्ुछ्ठ ऐसी वाते 
चबच्बोंकी रक्षा करने बाली धाई आदिको फह्टना कि जिससे श्रावक यह 
सममले कि इन मद्दाराज जी को हमारे बच्चोंसे बढ़ा प्रेम है भोर फिर 
बह श्रावक चडे उत्साहपूर्वेक हमें भाह्ार दे। इस प्रकार के भाव यदि साधुमें 
आा जायें तो बह दोष उस साधुका ही है। तो ऐसा दोष करके भी साधुजन 
आहार नहीं मदहण किया करते। फी फोई साधु फिसी दूसरे मामको जा 
रह है ओर किसीने कद्दा कि भद्दाराज जी उस गाँवके अमुक व्यक्तिको 
हमारी यद्द चिट्ठी दे देना या द्रमारी कुशल छह देना झोर वह साधु यदि 
वैसा करता है तो उसमें दृतदोप लगता है। उस दोषको करके फिर इस 
घर साथुकों धाद्दार न करना चाहिये और भगर करता है तो उसमें दोष 
है । क्‍योंकि वैसा करने में ऐसा भाव झांता हैं कि साधुने अपने भादार 
की व्यवस्था कराली | है 
एधणासमितिमें निमित्तदोष, घनीपकवचन दोष व भ्ाजोीबदोपका परिहार- 
कोई निमित्तशानी साधु हो तो निमित्तकी वात बताकर, संगुन असभुन। 
लाभ भलाम भादिककी बातें बताकर फिर उसके यहां भाधार जे तो उसमें 
भी दोष है; क्‍योंकि उसमें भी एक झाजीबिका चल्ञानेका भाव भा गयां। 
गृदस्थ तो भर तरहसे कमाकर खाते हैं. और बह साधु उस तरहसे ढमा 
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कर खाता है। यही तो बात झ्ायी। ऐसा भाव यदि साधुका हो तो बह 
सदोष है। तो ऐसा माव बनाकर भी सांधुजन झाद्दार नहीं किया फरते 
हैं । कोई आहार देने वाज़े श्रावक्रको हों में हाँ र पं कुछ उसे सतुष्ट 
कराकर भी साधुजन धाहार नहीं प्रदेश विया परते, क्योंकि उसमें दीनता 
का दोष है। ऐसे दोषको बनीपक दोष कद्दा करते हैं। अपनी जातिकी 
शुद्धि बताकर जसे में बड़े रूच ३लका हू में गृहस्थीमें इस प्रकारके 
साधनों में रहता था आदि, यों अपनी कज्ञा चतुराई बताकर कुछ जन्नपंत्र 
आदिक देकर फिर उसके घर आहार करे ऐसे उपाजित दोषेंसि युक्त भाहर 
भी साधुजन तहीं ग्रहण फरते हैं| ह 

एषशसमित्तिमे कोष, मास, साया, लोभ, पूर्वस्तुति, पह्चात्सतुति, चिकित्सा 
विद्या श्रादि उत्पादन वोषोंका परिहार-- क्रोध करके भी साधुजन भाद्दार नहीं 
प्रहण किया करते हैं, क्रद होफर आहारप्रवन्ध कराफर शआहार महण नहीं 
करते हैं! पान अभिमानके वश ह्ोफर भी साघुजन धाद्टार नहीं ग्रहण 
किया करते, सायाचार छक्त फपट आदिक करके भी शआद्वार नहीँ प्रहण 
किया करते, लोभपरिणामके घश होफर भी साधुजन भाद्यार नहीं प्रहण 
किया करते | लोभ तो समस्त पार्पोका मूल है, आसक्तिका भाव रखकर 
भोजन करनेमें तो उनके मूल गुणंमें विराधना है। कोई दातारकी पहिले 
स्तुति करे जिससे कि यह श्रावक मेरी झोर आकर्षित हो और फिर उसके 
यहाँ भोजन कर तो पह पूर्वस्तुति दोष है, आद्वार फरनेके बाद बेठकर कुछ 
भोजत्त फी व उस श्रावक्रकी प्रशंसा करे; इस उद्देश्यसे कि यद्ध फिर इसी 
प्रकारसे भ्राहार कराये तो मद पश्चातस्तुति दोष है। बुछ चिकित्सादिकी 
बात चताकर फिर उसके घर भाद्दार करे तो उसमें मी साधुको दोष है, 
कोई पन्न विद्या अध्ययन जंत्र सत्र पशीकरण अ्रादिककी आशा देकर उसके 
यहा आहार ग्रदण करे तो वह भी साधुका दोष है। इन समस्त बातोंमें 
यही परखते जाना है कि योगी पुरुष जो समस्त परिभ्रह्ठोंका त्याग करके 
चनमें एफान्तमें रहफर आात्मयोग साधना फर रहा है. उसकी कंसी वृत्ति 
होती है ? वे झाहार फरनेमें कितने अन्तासकत रहते हैं ? जेसे हिरण घास 
भी चर रहे हों भौर जगा भी फिसी चीजकी भादहटट पाये तो वे सट उस 
आाहारफो तज वेते हैं और सावधान हो जाते हैं, यों ही सममिये हि ये 
साधुजन ऐसे भनासक्त रहते हैं कि उस शआह्वरचर्याके प्रसंगमें कोई भी 
दोष भरा जाय तो उस समय वे शआद्वारको तजनेमें रंघ भी संकोच नहीं 
करते हैं। इतने झात्मगोरवके प्रेमी ये साधुजन होते हैं। 

एयसाससितिमें चार महादोषोंका परिहार--उक्त चौदह चौदह उद्गम 
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भोर उत्पादक दोप है। इसके अतिरिक धन्य चार मद्दादोप हैं जैसे अगार 
दोप। किह्ली पस्तुको स्वादिष्ट जातकर उसे खानेफी इच्छा करना और 
यह कुछ भोर मी देवे, इस प्रडारकी उससे बुद्धि करना; पेसी, भासक्तिका 
भोजन करने को अगारदोप कहते हैं ओर गजानि फरते हुए भी मोजन फरे 
हि यह चीज अच्छी नहीं वनाया, यह तो रुखासूखा भोजन है। ऐसी 
ग्तोनि रखकर भोजन करनेकी धुम्दोप कहते हैं। और विरुद्ध पदार्थों 
मिज्ञाकर खाना सथोगदोष है और भोजत्तफे परिमागसे अधिक भोशन 
फरना, यह अतिमात्र दोप है। साधुजन इतने निरप्द होते हैं भौर आत्म" 
साधवाकी इतनी रुचि रखते हैं. कि वे श्राप्तक्तिपूषंक भोजन नहीं करते हैं। 
साथ हो यह बताने के लिए भी यह प्रधरण रखा है जो कि रोजके प्रसगर्मे 
ही था कि यह जात जाये कि आदारमें किपत किस प्रकारके दोप हुआ करते 
हैं न्षिन दोपोकों टालफर ही आद्वार देता चाहिये। इन दोपोंके परिहारक्का 
फश्न सुनकर सहसा अनुमान हो बाता है कि यों मुनि अन्तरद्में इतनी 
विशुद्धि रखते है । ४ 
एपशासमिति वाक्षित भौर पिहित दोषका परिहार--पपने आपके लिए 
सर्वे माने गये अपने आत्माके निकट चप्तनेझी धुन रखने वाले योगी 
सत जब क्रभी परिस्थितिवश आहारके लिए निम्क्षते है तो केसे श्रावकक्त 
दोपोंसे बने हुये भोजनकों टाक्षते हैं. भोए क्से स्यह्ृत दोपोसे रहित 
भोजसको ग्रदण करते हैं. ! इसके घणनके बाद आज यद वात चलेगी कि 
जो आहार किया जाता है बह कसा धादवार निर्दोष कहक्ाता है भौर कसा 
सदोष होता है ? सदोप- आहारमें कुछ तो मोज्यपदार्थगत दोष हैं भोर 
फोर कुछ कहपनाझत भो हो जाते है । दोनों पंकारहे दोपसिे रद्ित भाद्दार 
ग्रह करना चाहिये ऐसा वर्णन हए प्रध्नंगमें चल रहा है। भाद्दारमें दोष 
१० हुआ करते हँ>जैसे पह्चिता श्ति दोपष। किसी भी मोघनरमें साधु 
को ऐसी शक्का ह्दो जाये कि यह भोजन लेने योग्य है अगवा नहीं है, आझागम 
में इपे लेने योग्य बताया दे अथञ्ञ नहीं वाया है, तो ऐसे शक्तित भोजज़ 
को धाधुजन बहीं महण करते। दूसरा है विह्ित दोष | किसी बघनदार 
ह+कनसे या किसी अप्रासुक पस्तुसे ढका हुआ भोजन हो और उसे एघाड़" 
कर दिया जाय तो उस मोजनर्स पिहित दोष लगता है। किसी भोजन 
बताने वाले घर्तन पर कोर पम्तदार चीज रखी दो भर 8 कम 
सप्तमहर जरदीमे उठाले तो बह ढक्कन गिर जाता है। असे जीनेकी 
छोदी जब बराबर बराबर दूरोपर बनती होती हैँ तो झट हिसाबसे पैर 
रखते हुए चढ़ जाते हैं श्रश्रवा उनर जाते हैं और भगर सोढ़ी ऊँची तीबी 
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बज़ी हैं तो अधिक सावधांनीम रखते पर चढ़ने अथवा उतरनेमें पेरमें 
भोथ भ्रा जाती हैं, इसी प्रकोर समझ लो भोजन बनाये जाने वाले वर्तेनमें 
कोई बजनदार ढक्कन रखा हो तो रसे जहदी जरदी उठाने में गिर जानेका 
संदेह रहते हैं, तो उस बर्तनमें बती हुई भोजनसांमग्री को साधुजन नहीं 
जेते हैं। 

ई एपणासमिति मैंश्नक्षित, निश्चितप छोटित वोषफा परिहार--तोसरा है 
म्रेक्षित दोष- घी तैज्ञ आदिकके द्वारा सचिक्कण हुए हाथ या घम्मच 
कंटोरी ऑदिसे दिये गए श्राह्रफे ग्रहए करने को म्रक्षित दोष कहते हैं। 
ऐसे जिकने हथसे या चिकने बतनसे छोटे जीबोंको जरासी देरमें बाधायें 
पहुच सकती हैं। फह्दो घी की चिकताई में फोई मक्खी ही आफेर मर 
ज्ञाय । तो ऐसे सदोष आहारफो साधुजन नहीं ग्रहण करते हैं। चोथा है 
निश्चित दोष--जो भोजन वस्तु सचित्त पृथ्वी, जल) अग्नि, बीज सहिति 

नर प्रस जीब पर रखी हो उस पदार्थके प्रहछ करने को निश्षिप्त दोष 
कहते हैं। लिससे छिसी जीवको बाधा होती हो जिस बर्ंनसे कोई जीब 
दव गया हो या किसी संचिस चीज पर रख दी गई हो तो उसे निश्चिप्त 
दोष कहते हैं, फिर उस भोजनको साधुज्न नहीं प्रहण करते हैं। श्यां है 
छोटित दोष कुछ भोजन साप्रग्रीको दाथसे. गिराफर या असांवधामीसे 
अगुली होज्ी षना तले भर उससे दूध पामी आदिक गिरता रहे तो ऐसी 
विधिको सदोष कहते हैं भौर उसमें से कुछ भोजनसामग्री गिरा दे) कुछ 
प्रदण फरले, न अच्छा छगे फोर दूध पनी रस बगेरह् तो उसे शगुल्ी 
ढोकी करके गिरा दे शोर ३४ चीजको ग्रहण फरले, यह तो स घुकी विधि 
में नहीं है' अथषा दातारके हापसे ही भोजन गिर जाय या खुदक ही द्वाथ 
से भोजन टपफता रहे तो ऐसा श्राह्टार प्रहए करनेमें दोष है । 
साधुवोंके निर्दोष प्राह्ररके परिज्ञानसे गृहस्थोको पोग्य फर्तव्यकी शिक्षा-- 
यह साधुबोंकी एपणासमितिकी बात कह्दी जा रही हैं। इससे यह शिक्षा 
लेनी कि जब इतनी घारीकी शुद्धि रखना आगममें बताया है ब्राध पुरुषों 
को तो हभ् भी अपन्नी शक्ति माफिक अपनी सीमामें-कुछ तो विचार फरें, 
यथातथा' जितने चाहे बार खाना, गरीपर खाना, चलते हुए खाना, जूते 
_ पहिने खाना, ये सब कितन्नी .गिरी हुईं सी बातें हैं।, कुछ इस पर ध्यान 
देना चाहिये भोर जो भी आलू) गोभीका फूल झादिक अभक्ष्य पदाथ हैं 
उन्तको जो लोग खाते रहते हैं. वे कि्तेता मर्यादासे गिरे हुये हैं। रात्रि- 
मोजन करना कितना संदोष काम है ! किसीकी रातको भोजर करते हुए 
भी देखने में बुर सा लगता है. कि कया असुचित काम हो रहा है ? क्या 
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यह शरोर अद्वनिश खाने से दी स्वस्थ रहता है? कुछ तो पेटकों भी 
आराम देना चाहिये। अहिसा भी पले। पेटको आराम भी मित्रे, समय 
बचे धर्मबुद्धि बने, ऐसे फार्मोफ्रो करने में आाजस्य रखना यह तो एके 
अपनी घड़ी भूल है। देखो साधुजन #प्ते-केसे सृक्ष्म दोषों को टाशकर 
भोजन कंस्ते है । 

एपणासमितिमे प्रपरिशत प्ोर व्यवहरसादोषका परिहार--हठवाँ है 
अ्रपरिणत दोष प्रासुक जल भाद्दार साधवाँको योग्य है | यहि कोई जेल 
ऐसा हो कि जिसका स्पशे, रूप, गध, रस न पलटा हो और ग्रृहस्थने उसे 
कुड् प्रासुक किया भी हो, पर वे साध श्रपरिणत्त जत्नको देखेंगे तो प्रहण न 
करेंगे क्याकि प्रासुक जलमें रूप, रस, गध ये पदल जाया फरते हैं । उससे 
परीक्षा रखते हैं कि यह जल भरद्टश करने योग्य है या नहीं है। यदि 
झपरिणत जलको वे साध प्रहण करें तो इसम श्रपरिणत दोष है ॥-७ यां 
है व्यवद्रणनोमक रोष यदि दांतार भपने लटके हुए कपड़ेकी यत्ताचार 
रहित खोंचकर बतेन चौकी श्रादिको घसीटकर या अन्य प्रकारकी श्रसाव- 
९३ हा भाहर दे तो उस झाद्दार प्रदश करने को व्यवहरण दोष 
कक | है 

एपणा समितिमें दायक रोषका परिहार--८ था है दायक दोष । “केसे 
पुरुष आद्वार दे सकते हैं भौर केसे नहीं दे सकते हैं | इस सम्बधमें भार 
देते बाला तो उत्तमजाति। उत्तम कुल़का हो, सं अगसम न्न हो, बहुम 
पवित्र धाएणा वाला हो) सो भाद्ार दे, पर कोतसे देने बाज़े श्योग्य हैं 
लिन्‍्हें अपने दाथसे भ्राहार न देना च।दिये उन दायकोंक्री बात षह-रहे 
हैं। जो व्यक्ति शराब पीता हो) वह व्यक्तित साधुझो आहार नहीं दे 
स्रकना, जो रोगसे पी ढ़ित हो; रोग तो समौमें रहते हैं) पर ऐसे रोग हों। 
कमजोरी हो, श्वासका रोग हो, खड़ा न हुआ जा सकुत। हो। ऐसे व्यक्ति 
साधुको आद्वार नहीं दे सकते | निसक्नो पिशाच मृद्चित कर देता हो। जेसे 
बहुत सी मद्दिल्ायें ऐेसी नजर झातो हैं. जिनको लोग कहते हैं कि इसे 
भूत लग गया है। पता नहीं वह कौनस । रोग है, वे स्त्रियाँ मूर््ठित हो जाती 
हैं, अथवा कोई एक मिरगी का रोग होत है जिसका कुछ पता नहीं रहता 
हि कब वह प्रिरगी रोग बाला पुरुष अयचा महिला मुर्ित हो जाम | 
इसे दौड़ाकी बीमारी भी कहते हैं, तो ऐसे रोग बाला पुरुष हो भथबा 
मद्विला हो पह साधको भाद्वार देने योग्य नहीं है। क्योंकि पसके पता नहीं 
कब वेहदोशी आा जाय ! वह चेद्दोश हो जाय तो साध जर्नोंके लिए भ्रन्तशय 
का कारण है। कोई रजसत्ञा स्त्री हो अथवा बच्चा हुए ४० दिन न 
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"व्यतीत हो गये हों उसे झाद्वार अपने हाँयसे साधुको न देना चाहिये जो 
समन नर आया हो ऐसा पुरुष अथधा स्त्री भी आहांर देने योग्य नहीं 
रहता। क्रिसी ते अपने शरोरमे तेल लग रखा हो बसे भी बिना स्नान 
किए साधुक्ों आहार न देना चाहिये। कोई किसी खम्भा या भींत आदि 
से छिप ऋर आहार देना चाहे, उस + फेवल हाथ दीखें, मानों वे हाथ किसी 
देवने निकात्न दिये हों ऐसे ढंगसे भी यदि कोई आहार देना चाहे तो 
'साधुजन अ हर नहीं लेते । फोर साधुके पास कसी ऊँचे स्थानपर खड़े 
होकर या साधुसे काफी नीचे स्थान१२ खडे होकर भाहर देना चाहे तो 
वैसा आहार भी साधुजन तहीं लेते । कोई नपुसक हो, जातिसे चेहिष्कत् 
हो,पतित हो या मूत्रक्षेपण करके भाया हो; उसके हाथका भी श्राहार 
स धुजन नहों लेत | वेश्या हो अथवा संन्यासल्िद्व धारण करने यांत्ा'हो। 
८ वर्षसे कमका वालक अथवा बालिका हो या कोई अ यन्‍्त वृद्ध पुरुष 
अथवा महिला हो, था कोई ५ मद्दीने से श्रधिककी गर्भवती स्त्री हो तो 
ऐसे दातारों के हाथसे साधुजन आद्वार नहीं लेते । कोई अग्तिको जलाये, 
कोई अग्तिको बुझाये, अग्निसे राखको ढाके। मंक्ान्त लीपे 'अथवा अगैपर 
'एक ही फपड़ा हो। दूसरा कपड़ा भी शद्भपर न हो। ऐसे दातारके दाथका 
साधुजन आहर नहीं ग्रहण करते। 


एपणासमितिमें लिप्त ८ विभिश्रदोषफा परिहार तथा साधुवोंकी श्रस्त- 
भविता- ध्या हैं ल्षिप्न नामक दोष । गेरु खड़ियां, आटा, हरित, अप्रासुक- 
जल आदिसे सीगे हुए हथ या चतंत द्वारा भोजनके ग्रहण करनेकों लिप्त- 
दोष कद्दत हैं । इस प्रकार भीगा हुआ हाथ या घतन'हो तो उससे साधजन 
भोजन नहीं ग्रहण! फरते | १०वा है पिप्तिश्रदोष | जिस भोजत्तमे संचित्त, 
"पृथ्वी, जल, बीज, हरित और जीवित प्रस 'मिन्नि हुए हों उस भोजनकों 
मिश्नदोषसे दूषित कहा है किसी भी प्रहणकी जाने वाली चौजमें यदि कोई 
"मराहहुआ त्रस जीव पड़ा ३ तो बह तो-अभक्ष्य हो ही गया' पर जिन्दा भी 
श्रस जीव पड़ा हो तो उसमें विमिश्रदोष हो गया! ऐसे सरोष आहार 
को भी 'साध्जन नहीं ग्रहण करते हैं। आह्वार देने बालेका भाव निमज्ञ 
हो और भोजन करते हुएमें वे साधजन ऐसी भावंत्रा रखत हैं कि भेरा तो 
'प्राहर स्प॒भाव। आहार करना मेरे श्त्म का स्वभाव नहीं, यह तो 
ऋमट है| जन्म 'मरणसे दूर होना है ना, और जन्म मरणको परम्परा 
प्रद्मते बाह्े'इस शरीरंका प्रेम दिखाने बाला यह भोजन इसकी कमी उचित 
है। तो उसका निराहार स्तरमाव है, परिस्थितिधश झाहार ग्रहण करना पंड 
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रहा है । न जाने फच ऐसा सप्तय झायेगा कि यह शाहारका मकट मिट 
जायगा | में तो ण्फ छ्ञानासदपुव्ण हू जहां भझराद्रकी प्रक्रिया ही नहीं है 
ऐसे निराहार स्वमाथकी भावत्ता रखते हुये सावु आहार प्रहण फरते हैं । 
कितना अन्तर हो जाता है ' श्रपने ध्वमातफ़ों चित्तमें रखते हुए भाहार 
पहण करनेमे फ्ितने दोप टल्न जाते ह। दो4 होते हैं रागसे। उसके रंग 
नहीं रहता । दोपोंसे रहित ही ओजनफो साधुजन प्रहण फिया फरते हैं । 

फाक भ्रौर प्रमेष्यनामक प्रस्तराय-- ४४ दोष टालकर उ्तमकुल्त वाले 
गृहस्थर गृहपर विधिपृ्षक भत्मिहित पढ़गाहे जानपर जो स। रत अन्त- 
रायोंको राज्ञकर आहार ग्रहण फरता है ऐसे यौगीये एपशपरुमिति पहती 
है। भनन्‍्तराय ३१ प्रकारके होते 8 | इुछ ध्न्तराय तो चर वि लिए सिद्ध 
भक्ति फरनेफे याद ही माने जाने 8 छोर कुद्द भ्रन्तराय घरपर भोजनशाला 
में पहुचनेपर उनको भोजन प्रवृत्ति करतेपर माने जाते 8 । उन अन्तर/यॉे 
प्रथ्म नाम विया है फाफनामफ 'अन्तराय । आद्वार करनेके लिए साध जा 
रहे हॉतलव या आहार फर रहे हों तव साधवे शरोरपर कोई कौशा 
श्रादिक जानवर मल्लोत्सगे कर दे तो क्वाकनामक अन्तेराय है। चल्नती हुई 
हाज्ञतमें तो प्राय इसकी सम्भावना ह फोई एड़ता हश्वा पक्षी वीट कर दे) 
पर छोटी छोटी चिड़िया तो भोजन्शाक्षामें + ०हुंच जाटी है. घह्ावोट 
फर दें, या साधुवोका तो घममें मोजनडोता था जहां पश्ी राते थे। तो 
उसके द्वारा सल्तोत्मग करनेपर किर अन्तराय हो जाता था साधु आहार 
न ग्रहगा फरते थे। दूसरा अमेध्य श्रन्तगय ह- श्राहार्ते लिए साधु ना 
रहे हो अथवा झाहारफे लिए खडे हों मुनि; उनके पेर-घुटने। जेंघे आंदिफ 
फिसो भी अंगपर कोई विष्टा झादिक शशुचिपदार्थका स्पश हो जाथ हो 
वह अ्रप्रेध्यनामऊ अन्तराय है । 

छादि, रौधन, वधिरनामक प्रस्तराप-छु््िनिमक अ्न्गराय यदि किसी 
कारण मुनिकों छोटा भी घमन हो जाय; जिसे ज्ञोग कहते कि कुहतासा 
गिर गया तो उसके बाद भी मुन्िजन भोजन नहीं कर्ते। जो जीप जितना 
महकप्ाय है पैराग्यप्रिय है श्रमामक्त है उसको थोढ़ासा मी विध्त भाते 
पर भोजन नही रुचता है, कौर जो लोग श्रासक्त है, मोही हैं। अज्लानी हैं 
जो भोजनमें श्रासक हैं उन्हें तो अन्तराय हो जाय, कुछ भी हो जाय 
उसे कुछ नहीं गितते। मुन्जिन तो विरक्त भी हैं, श्वामी भी हैं। खानेका 
उद्रेश्य भी नहीं है; पेवल जीवन रखनेके लिए कुछ ४ाहार करता पहुता 
है, ऐसे बिरक सतोंके थोडा भी विध्न आये तो वे आहार प्रहण नहीं 
करते | रोधन श्रन्तराय--आज भोजन मत करना। ऐसा कोई रोक दे 
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यह मुनिजनोंके जिए गोघननामक अन्तराय है। रुधिरतामक अन्तराय-- 
प्रपने या अन्य किसीके शरीरसे रुघिर पीप आदिक निकलता हुआ मुन्ति 
को दिख जाय तो यह भी उनके लिए रुधिरतामफ अन्तराय है । इन समस्त 
धस्तरायोमें ऐसी परीक्षा करते जाना कि देखो कितने शन्नासक्त है ये योगी- 
श्वर कि रंच भी बाधा आये तो आहार फिर नहीं जषेते | पैसे तो ध्याना- 
दिऊमें बैठे हुए फठिनसे कठिन उपसग आये वहां वे बढ़े फटोर (कडें) 
वतन जाते हैं। उत समरत उपसर्गोंको वे समतासे सह लेते है। पर आहार 
का प्रसंग ऐसा ई कि मुनि्योकी वात तो डँची है ही, मगर गृहस्थ भी थोड़ा 
बहुत विष्त आ जाय; मत विंगड़ जाय परोसने वाले की प्रीति न दिखे ती 
साधारण गृहस्थसे भी भोजन नहीं छेते वनता । और जो अआसकत हैं वे 
पिव्ते भी जाते ओर खाते भी जाते हैँ. । 

प्रभुपात, जास्वध'परामर््न व जानूपरिव्यतिश्रम भ्रन्तराय--अश्रुपात 
झन्‍्तराय-शोकसे अपने या दूसरेके अभ्र॒ चह जाने को या फिसीके मरते 
आदि कारणसे जोरसे रोनेका शब्द सुनाई पडे जिससे उनके भी नेन्नोंस 
आसु निकल आयें यह सहसा घोध हो जाता है तो पह अथुपात्त न्नामक 
अन्तराय हो जाता है। जान्वध-परामश अन्तराय सिद्धभक्तिके अन्तन्तर 
कद चित्‌ घुटनोंके नीचेके हिस्सेका हाथसे स्पशे हो जाय तो वह झ्ान्धध 
परामश नामक श्रन्तराय है। फोई सोच सकता है कि यदि हाधसे घुटनेके 
नीचेक अंग छू गए तो अन्तरायफी फोन्सी वात ञआ गई? लेकिन यह 
हो सोचो कि यदि घुटनोके नीचे किसी मच्छुरने काट लिया और उसे जरा 
पा खुजाने लगे तो इसमें फायरताफा दोप आ जात्ता है तो वहां अन्तराय 
पे जाता है। जानूपरिव्यतिक्रम अन्तराय--घुटने तक था ऊँचे या इससे 
प्रधिक ऊँचे पर कगे हुए अगेल, पापषाण आदिको लॉघकर जाना सो जानू 


ररिव्यतिक्रमनामक अन्तराय है। इसमे भी किसी को यह शका हो सकती 
कि इतना सा ज्ञॉयकर चत्ते जाने सात्रसे फोन सा अन्तराय हो गया, 
गो षहाँ भी दीक्षता और कायरताफी वात आती है कि ऐेखो इन्हें झ्ाहार 
सा प्रिय हो गया कि इतता ऊँचे नीचे स्थानोंको ज्ञॉधकर भी जाते हैं। 
१ जो विरक्त पुरुष हैं; उनको इस तरहसे आहार फरते जाना योग्य नहीं 
ता॥ झत्तः बह उन्तकें लिए जानृपरिव्यतिक्रम नामक छन्तराय है| जैसे 
दे लोग पभी बिना बुलाये ही चौकेसें घुसकर भोजनफो उठाकर खा 
ते है और जो राजा लोग हैं, रईस जन हैं. वे तो इस तरहसे नहीं खाते) 
तो बड़ी विधिपृर्षफ भोजन करते हैं।। लोग बडे आदरसे हाथ लोढ़फर 
माफर उन्‍हें धोजन करते हैँ। वे यदि झपने ही घरमसे घुसकर किसी 
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डिव्या झादिकसे कुद्य भोजनजसामग्री निकालकर खाने लगें तो ट्थपि वे 
खाते दें अपना, ही, पर उसे भी वे चोर स* भत्ते हैं। उस तरहसे भोजन 
फरते समय उन राजा अथवा रईस लोगोंके मन ऐसी बात तो दो एक 
चार झआ ही जाती होगी कि कोई बेख तो नहीं रहा है। और यदि उसके 
ऐसा भाव थआ गया तो यही चोरी है। तो सूत्रक्री स्थितियाँ श्रक्षण झहग- 
होती हैं | योगीपुरुप आद्वारके लिए जा रहे हों झौर ऊँचे #ँचे पत्थर 
लॉपकर जाना पढ़े तो वह उत्तके लिए अ्रन्व॒राय है ! 

साभ्यधोतिगंम, प्रत्यास्यावसेवन, भन्तुबध फराफादिपिण्डहरण, पाशिपिण्ड 
पतन, पाशिजस्तुषध भन्तराय--तताभ्यधो निर्मम अन्तर य-“यदि अपने: शरीर 
को नाभिसे नीचे करके फिसी द्वारसे निकलना पढे तो वद्ठा श्रन्तराय हो 
जाता है। इन चन्तरायोमि योगियोंके वेराग्यका नितीक्षण परते रहें। दे 
क्रितने विरक्‍्त पुरुष हैं. कि सहजवृत्तिसे जाये और श्राद्षार मिले तो घ्न्हें 
स्वीकार है मगर कठिनतासे हृढवड़ाकर जाछर वे आहार नहीं प्रा ए करते । 
प्रत्यास्यातसे वन नामक अन्तराय- किसी घीजक। त्या* 6) हो शौर रद्द 
चीज खानेमे भरा जाय तो चस 3सके बाद वे भराहारका स्थग कर देते है! 
जन्तुवधनामक शन्तराय--यदि झपने ही सम्मुख कोई घृह)) वित्ली। हता 
आदिक जीवोंका घात होता दिख जाय तो बह जन्हुंवध नामक अन्तराय 
है। काझ्ारिपिए्डइरण अस्तराय-काक वोह आदिक जानबरके द्वार ह2 
परसे ग्रासके ले जाने को या छू जानेको फकादि पिण्डहवरण नामक 
अन्तराय कहते हैं। पाशिविस्ठप्तन अन्तराय-पोई सुनि भोजर कर 
रहे हों भौर द्वाथक्ी भंगुल्ी खुल जाने से गोजनका कोर प्राप्त नीचे गिर 
आय तो इसे पाणिविण्टपतन नामक अन्तराय कहने है। पाणिज'हुवध 
अन्तराय-भोजन फते हुशमें मुनिके हाभ्न श्रादिक पर कोई मबरी झादिक 
जतु था जाय भौर घी ध्ादिक चिकनी चीजके लगे होने से बह मर जाय 
ती बह पाशिनन्‍्तुबंध नामक अन्तराय,ह । 

सांसवर्शतादि, उपसर्ग, पादारत्तपल्चेश्ध्ियगमन, भाजवत्तपात, उच्चार, 
प्रत॑वशण, प्रभोज्य गृहप्रवेश, पतन, उपवेशन भ्रस्तराय--मा सदर्श ना दि. श्रस्तर 
भोजन फरते हुएमें मुनिकों मध्र्मांणादिक दिख जायें तो यह २ चदशेनादि 
अन्तराय है। उपस्र्गनामझ अन्तराय--भोजन करते हुए्सें यहि देष सह 
या विर्थवव किसी के द्वारा फोई रत्प।त हो तो बह उपसग्रेनाकफ अस्तराय 
है । पादास्तरप्चेस्द्रियागम अस्तराय--भोजनके लिए सुन्ि चल रहे हैं; 
झाद्वारके समय खड़े हुए हैं और उनके पैरोंके बीच कोई प्रद्चेम्द्रिय जीब 
थ जाय तो वह पादान्त्ररप॑चेन्द्रियागमनामक धन्तराथ है याने- ऐरों 


छद ३ ३७ 


श्राकस्मिक घटना होनेपर विरक्त पुरुषोको भोजत्वी उत्सुत्र ता नहीं रहती । 
शाजनसंपात अतराय- साधुफी आहार ऐने वाले वे हाथसे घटोरा आदिक 
पात्न गिर जाय तो यह उत्तका भाजतनसपातनासक अए्राय है | साधु भोजन 
फो जा रहे हों या शाहार कर रहे हों उस समय कोई दिष्रामज्ञ आदिक 
निकल्न आवे तो यह सत्चारमामक अत राय है | अश्रषण अंतराय- साधु 
के अगर सुत्रका ख़श हो जाथ तो यह भी उनका अतराय है | अभोप्य- 
गृहप्रवेश अन राय-- भिक्षाके लिए साधु जा रहे है छोर फोई अच्छासा 
घर जानकर छः में घुस ज.बें, छोर बाद किसी तरह-पता चल जावे कि 
यह तो चांडाज्का घर है,तो यह भी उत्त ?धुजनोंका अन्तराय है| पतन- 
न्तामक अन्तराग्र-- स्ाधुके सूती, भरत) श्रम) गोग आदिके कारण भूमिपर 
गिर जाने को पत्तमनामक अन्तराय, कहते हैं। और यह तो गिरने की बात 
है। कमजोरी आदिकके काग्ण यदि साधु भूमिपर बेठ जाय तो यह भी 
उसके लिए एक झअन्प्राय है। ऐसे &न्तराय-को ब्पप्वेशन अन्तराय का्ते 
हैं। मुनिजन खडे होकर मोजन विय करते हैं। खड़े होकर भोजन रने 
में पेटभर भोजन न ख-या जाता होगा; इसी कारण उन्होंने खड़े होकर 
भोजन करना पसद-कियादह्वोगा, या उनको शआत्माके क्ञानध्यानवा इतना 
जोर शोरसे काम लगा हुआ ह कि रौन्हें-बठक़र अच्छी तरह खाने-की 
फुरसत हो नह। है। आये मट खडे खडे दुछ श्राधर ले लिया ओर:चल 
दिया | तो व आहार करने जाते समय यदि किसी कारणसे भूमिपर बेठ 
जाये तो यह उत्तका अन्तराय हैं | ऐसा अ्रन्तराध्र दो जानेपर फिर वे मुनि" 
जन आहार नहीं ग्रहण करते हैं | 

सदश, भूमिस्पर्तन, निष्ठीवन उदरक्ृमिनिर्यमन घ श्रदत्तग्रहण , भ्र्तराय-- 
सदेश अन्तराय-- भिक्षाफे लिए- जाति समय या आहांर;करते सप्तय यदि 
कोई कुत्ता विह्ी आदिक जानवर रन्‍्हें काटले तो फिर उत्तका भ्रन्तराय 
हो जाता-है। यदि ऐसी हालन पर,भी थे. न्तराध न मानें तो फिर वे 
भाद्रमे बहुत अधिक आसकत कहल्ायेंगे तो ऐसे अन्तराग्रका नाम संद्श 
अन्तराय हैं.। भूभ्स्पिश; अन्तराय - सिद्धमक्ति करने-के बाद मुन्तिजन 
आहारचुयोको गए और राग्तेमें या कहीं हाथसे भूमिका स्पर्श हो गया तो 
यह रन मुत्तिज़नोंके ज्िण भुमिस्पशंशामक अन्तराय है। निष्टीचननामक 
अन्तराय-- आहार करते हुएसें मुनिके कफ, थुक, नाक भादिक निकल 
भाये तो बह निष्डीचननामक़ अन्तराय है-। गृहस्थ लोग तो नाक थृक 
भादि, पंछित्तेके लिए रुसाल रखते, हैं; महिलाएँ भी अपनी धोती साढ़ी 
आदिकसे - पोंछकर रुमालसे पॉछुकर नाक कफ आदि सभाल लेती हैं, पर 
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सुनिजनोंके पास क्या है नाक कफ आदि पोंछनेके लिए ? नाक कफ; थूक 
आरिक निकल आनेपर फिर साधुज्न शाहार नहीं प्रह्ण करते हैं | यह 
सिष्टीवन् अन्तराय है। उर्रक्रिमिनिर्गमन अन्तराय मुख्द्ाग्से अथवा गुदा 
द्वारसे मुनिके पेटके कीडे निऊल झायें तो यह भी छनके ज्िए उदरक्रिमि- 
निर्गमत्त तासक अन्तराय है.। अदततप्रदणा नामक अन्तराय--दातारके दिए 
बिता ही मोजन ओऔर्षाध ग्रहए कर ली जाय या संकेत करके भोजनादि 
प्रदएण किया जाय तो उसे अद्ठ ततग्र_ण नामक भन्तराय कहते हैं। 

प्रहार, ग्रामवाहू, पावग्रहएं घ हस्तग्रहण, भ्रन्तराय-प्रहार नामक 
अन्तराय--अपने ही निकटमें किसी पर कोई प्रहार फरता हुआ दिख 
जाय तो यह भी मुनिजनोंका अन्तराय है। आमदाह अन्तराय--जहाँ 
पर भुति निवास करता हो बह्दीं पासमें ही किसी प्राममें भयंपर अग्नि 
लगी हो तो ऐसे समयमें भी मुनिज्ञन भन्तराय मान जेते हैं। कारण कि 
उस समय लोगोंमें वढ़ी खलबली मच जाती है ओर द्वाह्मकार भी हो रहा 
है ऐसे समयसें वे आहार अहरण करें) यह कहा सम्भध है? पादप्रहण 
अन्तराय- जैसे लोग किसी बस्तुको पेरको अगुलियोंसे दावकर कोई चीज 
उठा ल्षेते हैं ऐसे ही यदि मुनि भी किसी चीजको अपने पेरकी अंगुज्षियोंमें 
दाबकर उठाते नो यह भी उसके लिए पादप्रहा माफ अन्तराय है। 
हस्तप्रहण अन्तराय--भूमिपर रखी हुई कसी धस्तुकों यदि मुनि हाथ 
से उठा लें तो यह भी उनके लिए अन्तराय है। याने मुनिजनोंकी ऐसी 
सहजतवृत्ति हो जिसमें आंसकिकी बात न भ्राये वह तो उबित है और 
उसके विरुद्ध बातें श्रन्तरायमें शामित्ञ हैं। ये सब धन्तराय हैं। कोई 
अन्तराय चर्यामें दोते हैं। फोर भ्रस्तराय आद्वार फरते समय द्वोते हैं 
इन समस्त झन्तरायोंकों दाज़्कर योगीजन भ्ाह्यार ग्रहण कियां करत है 
इतना पे आहारमें अनासक्त है । 

मोगसाघनारें प्रतिष्ठापनाससितिका बध्यवहार--जिन पुरुपतति इन 
समागमोंकी असारता जान फरफे और शपने झापके ले हुए इस शरीर 
की धसारता जान करके वेराग्य पा लिया है ऐसे पुरुषोंका मत्त अव म 
तो मोहमें क्षणता है, त विपयोके मोगनेसें लगता है । संसार शरीरभोगोंसे 
विरक्‍त द्वोफर झ्ात्मध्यानफे लिए सव कुछ संन्यास करने घनसमें जाते है 
ओर बहाँ आत्मध्यान किया फरते हैं। ऐसे योगी शरीर से इतने विरक्त 
हैं कि व ककरीली जमीन पर सो रहे हैं तो एफ ही फरषटसे सोते ह। 
कदाचित्‌ थकानके फारण करबट घदलनी पढ़े तो उस पीठ के नीचेकी 
जमीन झो और पीठको भी पिछीसे कराइफर फरबट तेते हैं। कभी उन्‍हें 


छुद हे 28 


थकना पढ़े तो जमीनकों शोध करके घहाँ वे मत्त मृत्रका क्षेपण करते हैं, 
इतते दयालु हैं और बैराग्यवान्‌ भौ विशेष हैं । 

योगियोका सुगस रण्य पुरषाथं--योगीजन स्क्षात अ्रह्विंसाकी भूर्ति 
हैं, ऐसे योगोजन क्‍या किया करते हैं अपने आपके अन्दर * तो श्रत्यन्त 
पवित्र ज्ञानण्योतिस्वरूप अनुसव किया फरते हैं-- में वे बल ज्ञासमात्र हू में 
अन्यरूप नहीं हू, यही निरन्तर आज्ु भव करते रहते हैं। ऐसा न सोचे कोई 
कि वे योगीजत श्रकेश्ने जंगलमें आखिर क्‍या किया वरते हैं ? वे तो ज्ञान- 
स्व हप अपने आपको अपनी नजरमें लिए रहते हैं और यह इतना ह्म्वा 
काम है। इतना महान्‌ फाम है। इतना अधिक बविस्तारको ऐने वाला ज्ञात 
है कि ज्ञानानुभवमे उनका स'रा जीवन व्यतीत होता है। इससे बढकर 
ओर कोई द्वितवा काम मी नहीं है । थे योगी पुरुष तीन गुप्तियोंसे सहित 
होते हैं--मरनोगुष्ति। बचनगुपि' »ए कायगुप्िि। 

योगियोंकी मनोगप्ति-- यह स्तर विषय पाथोमें ज्कल्पोंमे बिचर 
विचरकर ऊधम्न मचाया करता है। 5पत्ती चाहके बड़े पुल बनाया करता 
है । इसीसे तों शेखचिह्ली वन जाता है। कुछ न कुछ कल्पनायें सभी 
बता रहे हैं | उन ऋत्पनाओ्रोंसे मिल्ञता-जुल्नता छुछ भी नहीं। एक पुरुष 
खाटपर लेटा हुआ था । पत्नी बेठो थी । दोनों गप्पे मार रहे थे । पत्नीने 
कह्ठा क्यों जी अपने अगर एक लड़का हो गया तो इसे कहां छुलाबोगे ! 
तो बह पुरुष उस खाटमें थोड़ासा सरककर कहता है कि वह बच्चा यहां सो 
लेगा | और अगर दूसरा हो गया तो ? जरासा और खाटपर सरक जाता 
है श्रौर कहता है कि यहाँ सो लेगा और अगर तीसरा द्वो गया तो बह 
कहा सोयेगा ? तो इस बार उज्यां हो धहू खाट पर से जरासा सरफा कि 
नीचे गिर पैया झोर एक टॉग टूड गयो | तो अब वह कहता है, हमें नहीं 
चाहिये ऐसे लड़के | जब लड़के नहीं हैं वेबल लडयों की कहपना हो बना 
रहे थे तव तो पड़ टॉग टटी और अगर सचमुच द्वी हो गये तो न जाने 
कया हात्न होगा ? तो यह मन अनेक प्रकारके कार्य के पुलाबा बाँधा करता 
है, जिनसे इस आत्मका कुछ भी लाभ नहों है। व सुनिजन जो मनोंगुप्ति 
के धरारी होते हैं मनको इतनी केन्द्रित रखते है कि कुड्ध भी विचार नहीं 
करते, बिल्कुल शून्य जेसी स्थित्रि उनके उपयोग को वन जाती है। ये प्रन 
में उठने वाले जितने प्रवततन हैं ये प्रभुताऊे दशकों रोझत हैं। 

- ज्रिगुष्निबलसे विशिष्ट ज्ञानका लाभ--जिन यो गीजनोंके ये मन्त, वचन; 
काग्र तीनों तृप्तिया मल्ती प्रकार सघ जाती है उन पुरुषोंको अवधिज्ञान 
सुग्म दो जाता के मन पर्ययक्षान सुगम द्वो जाता है। एक वार जब 
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श्रेशिके मंद्ाराजने चदक्षा चुकानेक लिए अपनी रानी चेलमासे बहा फ़ि 
हुमकी_इस जगह शाहार बनाकर मुनियाक्रों आहार कराना है।तों यह 
जगह ऐसी थी कि बहा हड्डिया गड़वारर ऊपरसे बुद्ध मिट्टी ढाल दी गयो 
थी। खेर चेलनाने, आहार तैयोर किया पर जब पष़गाइनेछों खड़ी हुई 
तो क्या कहा - हे त्रियुप्रिधारक सहाराज ! तिप्ठर्न प्ठ | श्वव उन आने 
बाले समी मुनिषोने यद्वी सोचा कि यह तो व्रिगुप्तिधारक मुनियोके लिए 
बोज'रही है सो अपने आपके विप्यमें सोचका कि हम अभी अ्िगुप्ति- 
घारी नहीं हुए हैं, समी मुनि नोट गए । इस दृश्यकों देखकर राजा श्रणिक 
बड़ा अमावित हुआ कि देखो इन भुनिराजोंगों इतना क्ष,त्न हो गशा है 
कि पेहिचान गये -- यह आंध्र शुद्ध जगईमें तेयार किया गंगा है । इस 
तीन शुप्तियोंका बहुत बढ़ा प्रभाव होता है । शा त्मामे भैया ! जितने भी 
क्लेश हैं प्राय करक मनप है। कोई बडेस बडा पुस्प हो, उसे किसी भों 
प्रंकारकी असुवविधा न हो। फिर भी यह मनमें कुछ न कुछ कहंपंनोयें बनाकर 
क्लेश मानता है'। तो ऐसे मनको बशमें करके ये योगीजन अपने शआत्मा 
के ध्यानमें अपना संमंय लगाते हैं| 
'ज्ञानमय प्रात्मप्रभकी ही वास्तविक् शरणरूपता-सस/रमे सार सियाय 
एक अंपने झात्मप्रभुका शरण ज्ञेनेके ओर कुछ धो तो वतक्ञाधो। किसका 
'शंरण गहँ कि जीवन सुखी हो जाय ? सबसे धोखा भिल्नेगा | फदाचित्‌ 
एप्ता भी सम्रागम मिले जाय कि जो घढे अनुकृत्ष हों) आप प्सन्‍्नतासे 
उर्वके वींच रह रहे हों, पर वे समागम क्‍या सदा रह सकगे ! उनका 
“बिवोग तो होगा 'हो। शियोग होनेपर फिर चढ़ा क्ल्लेश मचाला पडेगा। 
संस'रंके इन सुख समागमोंमें रमंकर इस जीषका गुजारान चल्लेगा। 
पढिसे तो यही कठिन है कि जिन जीवोंका संयोग हुश्ा है वे मेरे मेनके 
'जातुक्ूल चलें । और ऊफैंदाचित्‌ कोई *नुक्ूल भी घले, ऐसा भी समा'भ 
प्रिज्ञें, भगर 'बह समागम क्या सदा झने वाला है ! इसका हो विछोह 
/द्वोगा  तव फिर सार तो न रहा यहा क्षिसौमें मोह करनेमे | मोश्में रह 
कर कोई थी जीब शॉन्ति नहीं पा सकता | शान्तिका भागे तो इस जोघ+) 
मोहके छोड़नेमें ही प्रप्त द्वोगा | अच घरमें रहते हैं! चहुंत समागम है 
पर मन्र ते। श्र पत्रा शापके पास है, ज्ञान तो आपका आपक ही पास है। 
उनके बीच रहकर भी श्राप ऐसा विचार विन्तन कर सकते हैं कि आपका 
संप्रमार्ग भी सब सक्र | बच्चेकों खिलाते हुए भी यह ज्ञान अगर रखेंकि 
भद्द जी न्‍्यारा है। में न्‍्यारा हू।'इस जीवसे वास्तवमें नाता कुछ नहीं है | 
यह ओआ गेया किसी »बसे, गृहस्थीमें है तो जो हमारा कतेज्य है सो पर 


छंद रे ४१ 


पर यह है श्रत्यन्त भिन्‍म पदार्थ । इसी प्रकार गृहस्थीके 82383 भी 
नाते हैं उतमें ऐसी ही सिस्तताकी दृष्टि रखे तो उसका गृहृस्थीके बीच भी 
पोक्षमार्ग सध रहा है। इसी प्रकारकी बुद्धि धन दौलत मकान महल आदि 
केप्रतिख,ये कुछ भी मेरे नहीं हैं, मे तो इनसे अत्यन्त भिन्न हू। इससे 
मेरा कुछ भी हित नहीं है, ये फोर भी सम्तागस मेरी मदद करते वाले 
तहों हैं। मेरी मदद करने घाला तो मेरा यह शरीर भी नहीं है। खुदफो 
ही खुदकी मदद करना होगा। तो बोगीजन क्त्याणोचित संघ ज्ञात करके 
अपले एफान्वपन्रकी साधलासें *हकर स्वपरिय्होंकी कल्पनायें तजका 
श्राध्मसाधन!में अपना समय लगाया झरते हैं। वे मन्ोगुप्तिके घारक योगी* 
श्यर सवकी उपाध्तनाके योग्य हैं| ' 

योगियोंका बाग्गुप्तिपालन-- योगी पुरुष पंचनगुप्तिका भी पालन 
करते है । वे बचन बोलना ही नहीं चाहते | फिससे बोलें ! दिससे वोल- 
फर हमारा कुछ हत्न होगा ? क्यों बोलने को क्रिया करें; क्‍यों ये श्रम करें, 
क्यों थे विकहप उठाये |सो थे धचनोंका परित्याग करते हैं; और भीहरमे 
कुछ बचत प6 भी रहे हैं उन्हें नहीं रोका जा स्फता है तो ऐसा उन्तजप 
करते हैं कि अपने आपके प्न्दर प्रश्न फरते हुए आत्माक ही बारेमे सारे 
प्रकाशकों निरख रहे हैं। उस ज्लालमयरवरूपसे अधुभप रहे हैं, उस क्ालमें 
जो कुछ भी भन्तर्जहप हो रहा वह हो रहा, किन्तु कोशिश उस श्न्तजहप 
को दूर फरमेकी फरते रहते हैं। मीतरमें इतले भी असली शब्द न उठे कि 
में क्षासप्रकाशमात्र हू; रससे भी परे होकर सिस्तरंग केवल्न भात्मा आत्मा 
फा ज्ञान करू, इस प्रकार उनकी घारणा रहती है तो जहाँ इस प्रकार 
बचनगुप्निका पाज्ञन किया है वे योगीश्यर अन्यत्र क्या काम करे ? थे 
५ पे झापऊ शात्मामें इस ही ज्ञानज्योतिस्वरूपका निश्न्‍्तर ध्यान करते 
रहते हैं और यदी कारण है कि हम आप ऐसे योगीर्वरोंकी उपाप्तासें 
रहा फरते हैं । 

पोषियोफा चोलनेफो उपेक्षापा भाष- अध्यात्मयोग्मे चर्तने बाल्ले 
सतजन शानानन्दस्परूप निजअनस्तक्त्वी सचिन फारा' झपने आपसे 
मी रहना चाहते है। मना बचन। फायकी क्रियाओर्सि उत्तफा अनुराग 
नह ६ | इस कारण अब किस परफा वे बिकत्प फरें ) विसी परमें शी 
रुचि नहीं, परके विकहपमें भी रूचि नहीं ' में परसे रहित, विकृहपणे 
रहित केवल एफ ज्ञामेज्यों तिस्वरूप हू ऐसा उन्‍हें दशेन हुआ है; इस दर्शेलके 
प्रतापसे विशुद्ध आलन्दका अलुप्रव हुआ है। ७व उत्तका अन्यत्र कैसे प्रेस 
जाय | तो धअध्यात्मस्यकृप्से रच होनेवे फारण उल्दी बचभ्गुप्ति श्ल्ी 
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प्रकार सध रही हैं | किमसे वोक्षता ? जो द्म्यमान कुछ है यह तो अज्नीष 
है, गा तो दृश्य नहीं होता। जीवमें रूप, रस) गध- स्परश है नहीं। में 
अजीपसे वोतफर क्या फरूँ और जो जीव है| श्ञानघन धॉमन्द्रघरूप, 
पमूृते) भाषमात्र जो जीव्रतत्य है उससे बोलता कौन है ? बोले कोन ! 
किससे बोलना ! इस मायामय जीबोंसे कया घाहना, झ्रादिक नेक 
चिन्तन फरकऊे शानी पुरुषोकों बचनोंकी अवृत्तिको भी धारणा न रही; सो थे 
पबनगुप्तिमें प्रपना अधिक समय लगाते हैं| 
* योगियोके यचनगुप्तिके योगसे उपादेय शिक्षा--हम ' आपको भी उनकी 
इस यचनगुप्तिके योगसे यह शिक्षा लेती है-कि बहुत कम बोलें। रे 
चहुत कम बोजने पर जब आवश्यकता होगी बोलना पढेगा तो वह बोल 
संगत मिकलेगा। यदि अआदतमें ही खुब बौलना रख लिया तो खूब वोलनेकी 
आदत कई नोज्ष ऐसे निश्नलेंगे जो भ्रनावश्यक होंगे | कुछ सभ्यतासे 
विरुद्ध बचन मुखसे निकल जानेपर बक्रिया अपनेसें कुछ दीनता धोर 
"झयोग्यताका अन्ुमव करने ल्वगता है, श्रौर जब स्व्य ही अपने झ्ापसे 
झयोग्यया ध दीनताका शजुभव होगा तो फिर अब यह मुफ़िमार्गका काम 
[] ।] 
फेसे करेगा ? भैया ! फमसे फम वोलना यह जीबनका बहुत अच्छा गुण 
है। यह झात्मद्वितकी भी वात है और लौकिक जीवन भी बहुत सुन्दर 
निभामेका वहुत बढ़िया साधन है| बोलता फम्, सुनना ज्यादा | इसीलिए 
बोलनेकी चीन (जीभ) एक मित्वी है आर सुननेके लिए दो कान मिले है। 
शत, बोलनेकी अपेक्षा सुननेका फास दूना करें, याने सुननेसे आधा बोल! 
करे उप्त वोलनेमें भी नियप्रण होना चाहिये कि अपना वित्यगुण त् जाता 
रहे । बिमयशुशसे सतक्षव केवल हाथ जोड़ना। शिर नवांना नहीं किन्तु 
गुरुजनोंके गुणोंका आदर होना, उनका उपफार न भूलत्ता, हृतध्न न होना। 
यह सव त्रित्तय है| जिन गुरुजतोंक उपदेशका श्रषणकर हम शञानी बने 
और घास्तविक दर्शन जिरक प्रसादसे प्राप्त हुआ है उत्तके प्रति हम काश 
बसें; उनके दोपोकों न देखें व्कि इसके गुर्णोपर दृष्टि दें । इससे तो ;रमें 
लाभ प्राप्त होगा अर यह जो दुनियारी वाहवाही चाहनेशी बात है कह 
तो ५ अप्तार वात है, अपने ४वक्तो पतनक्की ओर ले जाने वाली 
बात है । 
विशुद्ध विनम्न भावनासे फल्याशलाभ--सें तो इततन्ना पढ़ क्िखकर भी 
ज्ञानी नहों घन! हू। मैंने तो अमी कुछ नहीं सममा, मुझे तो समभता है 
नाहे छोटे छोटे वाजकोंसे भी कोई अच्छी बात सुननेको मिते, पता नहीं 
चह पवित्र आत्मा किस समय क्‍या बढ़िया बात कह दे) बह भी कोई पवित्र 
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- भात्मा है यह भी प्रहिले .ह्िसी,बडे पदपर रहा होगा, यों पष्ित्र भावज्ञ 
- रखकर फिसीक़ी प्पेक्षा-न रप्तफर , हमें जो जान सिल्ते स्से से लें छोर गुरा- 
_ पूरक बच्नन्न जोलें | जिसमें फिसीके गुणकी..तारीफ ऐो ऐसी तो ,फथा 
«करना । पर किसीके दोषका - सम्पादन हो ऐसी ,बाणी न घोलना | यह एक 
-जड़ा भारी,गुण है। पूजा करते- हुएसे आप सब भी पढ़ा करते हैं कि-- 
- ,सदवृत्तानों (गुणशाण्या बोध प्मौनम्‌ ! मे. गुणियोंके गुणोकी फथा 
सो करूँ और, दोपोंको. कहनेगें, में पूर्ण, मोन रह तमी.हममें वचनगुप्तिकी 
पात्रता आ सकती है. तो कस बोलना, डितसित बोलना) मियत्रित 
' घोल्त्ता, यह हम आपके लिए कल्याणकारी चीछ है| अपनी ऐसी भावत्ता 
पते और यत्त सी हो कि में न बोल तो ऐसी स्थितिमें अपने आपमें अपने 
 उपयोगकों जमाकर, मलसाना. सुगस अमृत पीता रहूगा। घह तो ल्ाभफी 
बात होगी; पर बचतोंका यह श्रम ओर यह हैरानी यह त्ञाभक्ी बात नहीं 
हद ही प्रतिति होनेफे कारण ये अध्यात्मयोगी संत, दचन्गुप्तिका पालन 
चरने है। 
योगियोंक। क्ायगृष्तिपालन-- ती? रौगुप्ति है कायगुप्ति | शरीरफो बश 
में करना; इनना वशमें करना कि यह .हिलेडुले तक भी नहीं, बहुत निर- 
खना। शिर.हिलाता।-आँखें मटकाना, गर्देन हिल्लाना, बढ़ी कला दिखाना ये 
चाते योगी संत नोंमें. नहीं हुआ करती हैं। वे शान्ति और कायथो०फी 
श॒ुप्तिक़ा हो यत्ल रखने बाल्षे-सतजज्न जब कभी चलते है तव समितिपूर्वक 
घलते हैं और चाहते है कि हमारा, अधिक समय , अपने अआ।पके चिन्तत्नमें 
जाय। बड़ा एनके क्राग्रगुप्ति स्वतः होती है। जब रातों वेलसाने पड्गाएते 
सप्य भ्रष्ट कहा था कि हे. त्रिगुप्तिवारक अन्न तिष्ठ >िष्ठ, तो ऐसा घनकर 
, कोई भी मुनि आहार करने नआया | उनके न आतेका कारण यही था फि 
पनप्रेसे कोई भी मुनि जिगुप्तिधारक नंथा ।सब्री मुनियति यही सुना-- 
हे. त्रिगुप्तिधारक महाराज, अंत्र द्िष्ठ निष्ठ, तो ऐस! सुनकर उत्त सभी 
“मझुनियोनें सपने आपके जिषयमें सोचा था कि मेरे-प्रभी अमुऊ मुप्ति नही 
है) त्तो झ्न्सों मुनिके अभी मनोगुप्नि तन हुई थीं झिसीफे बचन्नगुप्ति न्न हुई 
थी और किसीके कायगुप्ति न हु थी सो सभी मुत्रि यहो सोचकः बे 
गए कि इसने तो त्रिगुप्निधारी मुनिको पड़गांहा हैं। - थे भुनि तो त्रिगप्ति 
घारी नहोनेके कारण न आये और काई मुत्रि जो श्रिगुप्तिधारो थे वे इस. 
लिए न आये कि हन्दोंने पढ़गाहते सप्य ही यह र 78 लिया थ. कि जिस 
जगई आहार बनाया गया है 


आह चह जगह अशुद्ध है, उसमें बहतसी यॉ 
गडी हुई हैं। तो जब कोई भी मुत्रि आहार करने ते वा त्तो द 
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राजा श्रेशिकने उनमें से कई मुनियंसि आहार न ललेनेका फारण पूछा! 
तो एक मुनित्ते यों कहा कि उसने तो त्रिगुप्तिधारक सुनिको पड़गाहा था। 
मेरे तीन गुप्तिणेंमें एक कायगुप्नि न थी जिससे मेंने आहार नहों लिया। 
तो राजा श्रे शिकने पूछ्ा-- महाराज कैसे कायगुप्नि नहीं पत्नी ! तो उस 
सुन्तिने बताया कि देखो-- एक्र बार में मृतकास नें एक श्मशान्ञमें पढ़ा 
हुआ था। कुछ अधेरासा था, उस समय किसी ऋद्धिकी सिद्धि करने वाला 
पुरुष आया और मेरी खोपठीको इट सममकर मेरी ही खोपढीके बगलमें 
एक इंट और रखकर घृतद्यासा बनाकर आग जलाकर खिचड़ी पकाना शुरू 
किया-धा, उस समय जव अग्तिकी भयंकर जलन में न सह सकातो जरा 
सा मेरा शरीर द्विंल गया था।ती इससे मेंने प्रतुुभव किया था कि अभी 
मुझे कायगुप्ति नहीं प्राध्य हुई है । तो ये योगीश्वर इस तरहके कायगुप्ति 
के यश करने वाले हुआ फरते हैं तो ऐसे कायगुप्तिके घारक मुनिगज 
फर्मोकी विशुद्धिके लिए पनमें तपश्चरण किया करते हैं! 

योगियोंकी शिवसुखनिधिसे समूद्धता-भंया ! देखो जिनके पास कुछ 
भी परिप्रह नहीं, कोई दूसरा साथी नहीं, एक शरीरमात्र ही जिनके साथ 
है ऐसे योगोपुरुषोंके पास कौनसी निधि है जिसके फारण वे जगत्षमें रह- 
कर भी मौरवशीत्न बने हुए हैं, बहुत आनन्द पा रहे हैं ! जेसे कोई घती 
मुसाफिर, जिप्तके पास ट्र बुलर चेक रखे हुए हैं, बह जद्दा चाहे खाली हाथ 
रहकर भी मही नोकी मुसाफिरी कर लेता है पर उसे कहीं अप्तुविधा नहीं 
रह सकती तो इसी तरद्द बनमें विद्दार करने बाज़े योगीश्बर कौनसों निधि 
अपने पास रखे हुए हैं जिपके बल पर वे जरा भी दूखी नहीं होते शोर 
अआनन्दभग्त रहता करते हैं ? उनकी बह निधि है शिवसुखः कल्याणमय 
आनन्द, स्वाधीन श्रात्मीय आनन्द ! क्ञानरवरूपको ज्ञासमें लेने पर, ज्ञाता- 
मुभष द्वोने पर जो एक विशुद्ध आत्मीय आनन्द जगता हैं उस शिवसुखफों 
वे अपनी हृष्टिमें, अपने उपयोगमें रख रहे हैं और यों भी सममियेक्ति 
जैसे कोई ग्रृ8स्थी में रहमे पाली अत्यन्त क्षा ' काय बुढिया उसके श्रपने ही 
पास चहुतसां धन हस्तगन होने के कारण बह बढ़ी खुशहात्ञ रहा करनी है 
इसी प्रफार समभल्ो ये योग/शबर जगलमगें अक्ले रहकर भी शिवसुखकी 
निधि पासमें होने के कारण बड़े प्रसनन्‍्त रद्दा करते हैं। उनको तो कैसी 
भी मीषण परिस्थितियाँ आयें पर उनके उस शिपसुख निधिरा एक ऐसा 
प्रताप है कि वे मुनि वतमें भी रहकर, अब ले भी रहकर किसी भी स्थिति 
में रहकर वहे प्रसन्‍त रद्दा करते हैं, फिसी भी स्थितिमें वे घवढ़ाते नहां 
हैं। तो उन्होंने मतमें इस शिवसुखको धारण किया है। वह समृद्धि वह 


निधि हन्होंते अपने झापमें रखी है जिसको ज्षिए हुए वे चनमें भी विद्ार 
कर रहे हैं; रद्द रहे हैं भोर तपरचरण फर रहे हैं। कठिन स्थितियाँ भी 
धायें तो भी उनकी निर्मत्षता कहों जाती नहीं है; ऐसे थे योगीश्वर कर्मोकी 
घिशुद्धिके लिए घोर तपशचरण करते हैं. ऐसे योगीजन दीतमोह होते हैं। 
उनमें प्रोह नहीं रहता, वे मोहसे रहित दोते हैं। मोह मायने परमें 
लगाव । परके प्रति अज्ञात भाव नहीं रहा, अपना स्वतंन्स्वरूप अपने 
चतुष्टयसे जसा है उस विशुद्ध आत्मस्वरूपको वे उपयोगमें लिए हुए हैं। 
ऐसे बीतमोह साधु कर्मोकों दूर करने के लिए, भावकमकी विशुद्धिके लिए 
४733 लिए वे आन्तरिक अध्यात्मरमणरूप परम तपश्चरण किया 
करते हैं। 

योगियोंकी ध्यानाध्ययतवधगतता--सह्दान्नतोंसे युक्क। पंचसमिरतियोंके 
पालनहार, ३ गुप्तियोंमें तत्पर, अपने मनमें मोक्षसुखकों घारण करने वाले 
निर्मोह गोगी स्वतत्र हैं, निरपेक्ष हैं, मगर ध्यान और अध्ययनके घशर्मे 
पड़े यए । ध्यान अध्ययन यशथपि खततत्रताके ही सहकारी कारण हैं, तथापि 
अकतिबश एक तो इस तरह देखें कि थे ध्यान और अध्ययनके वश पढ़ 
गए हैं और दूसरे इस तर६ भी ऐख सकते हैं. कि ध्यान और पअध्ययनमें 
तत्पर रहने बाले ये योगी इस ध्यान और अध्ययनफों सी अन्तरइसे नहीं 
चाहते हैं.। इस ध्यानके ध्ध्ययन्रके पिकदपोंसे परे निज अतरतप्त्तकी रुचि 
रखा करते हैं। जब इस हृष्दिसे देखें तो यह भी कट्टनां युक्त है कि वे योगी 
ध्यान और अध्ययत्के वशमें पड़ गए हैं। असे कोई स्वच्छन्द रहने वाले 
बच्चेके सम्बन्धमें माता पिता सोचते हैं कि क्या उपाय करे यह तो बढ़ा 
स्पच्छुन्द हो गया है। कितना ही समभझायें, पर मानता नहीं है, तो क्‍या 
उपाय फरते हैं ? उमफी शादी कर दिया। शादी फर देने पर वह स्त्रोके 
चशसें श्र गया तो क्‍या कद्टते थे मां बाप ? लो यह तो अच स्त्रीके बशसें 
ही गया। यह तो लौकिक़ बात कही जा रही है। कोई बड़ा स्पच्छन्द 
आचरण फरने वाला पुरुष राष्य सरकारकी जाधीनतामें था जाय तो 
लोग कहते ना कि अब तो आ गया चक्करमें, पशमें; पड़ गया । तो ये तो 
सब एक लोकिक घशगतता हैं, मय इन योगियोंने घर छोड़ा, समोगम 
छोड़ा, सगसे हटे। फिसीके धशर्में ये न भा पाये, रन्‍्हें न घर बॉय सका 
था न स्त्री पुत्नादिक बांध सके, ऐसे स्वतंत्र हो गए; पर लो झच थे ज॑गलमें 
भी पहुंचे तो उन्हें घरफे लोग या फोई इष्टजन देखने गए, सो क्‍या देखे 
हैं कि लो, ये ध्यान भर भध्ययनके पशर्मे तो आरा गए। इस भक्तिभरे 
फथनकी एक भक्तिभरी निगाहसते थी सुनो । 


४६ योगिभम्ति प्रतचन 


योगियोफा प्रावक््यफ प्रिफास्--पस्तुगत हृष्टिसे तो योगीजन जैसा 
कि उसनि समम रखा ए ये इस ध्यान ौर' शध्ययनके शुभ ओर नयके 
विफल्पॉमें भी रहना नहीं चा8ते। थे तो परमधिश्रांप्त चाहते है। भत्ते ही 
ध्यान गौर प्रध्येयत साधुदोका कर्तव्य है, पर यह तो साधन है; साध्य 
नहीं । उसका सउफ्योग फर रहे है, पर थे इसमे भी अपनी उस विशुद्ध दशा 
फो पानेक्षी रुचि रख रहे है। ध्यानसे वे पाते कया दे? किस लिए के 
ध्यान फरते है | ध्यानकी प्रयोजन है--अपने सवश हीता । यही उनका 
प्रोवश्यक्र फाम है | श्रवश्यकरफ माने जरुरों नहीं है। यह अर्थ तो लोगों 
ने बना रखा है। अपश पुरुषके द्वारा फ्िये जाने चाले कार्यका नाम 
आवश्यफ है । शब्दोंमे श्र्थ भरा है। जो ४रिद्रिय, विपय क्रपायादिक्कके ._. 
धश नहीं है उनको कहते 'है अग्रश शोर अइशके द्वारा किये जाने योते 
लो कार्य है पक्ष नाम है आवश्यक । थे दुनियांके लोग उसका बढ़ा मूठा 
धर्य लगाते द-खांना अबश्यर सोना आवश्यक आदि, पर ये आवश्यक , 
फाय महीं देँ। 'भावश्यक तो मोद्षमेर्गफ कार्य फन्ञति हैं । क्योंकि वे सब 
काम अवश पुरुषोंके द्वारा किये जाते 6। तो थे ध्यान शौर अध्ययन ध्रादि 
फार्य है आवश्यक भौर हुनियाफे ये सारे फाम जो हैं वे श्यश्यंक नहीं 
कलाते | जैसे ज्ोग कहते हैं कि भाई घन फमाना भाषश्यक है तौ यद्द 
फ्ठमा ठीक नहीं फ्योंकि ' आवश्यंफ काये तो वे ही कहल्ोतें है जो अवश ' 
पुरुषों द्वारा किये जाते हैं । खूश्न सप्रागम नोड़ना, खूब मोह फरनां, इतकों 
भी दुनियाके लोग घावश्यक काम बताते है) पर ये झावश्यक काम नहीं. 
है, झ्रावश्यक काम तो योगीजन किया करते हैं | . 

ज्ञानमाप्र पन्तस्तत्वफ्े प्रनुभवमे' प्रध॑समृत्ति लाभ--वे योगीनन ऐसा 
बिन्तत फरते दे कि में शञासमात्र अत्मतत्त्व हू। बन्‍्य चातें जो आत्मामे 
कही जाती है दर्शन, चारित्र, सुख शान्ति आदिक थे सब बातें इस ज्ञान- 
मात्रके अनुभव १९ इस जानमारतरेके अस्तित्व पर निर्भर हैं। अन्यथा मान, 
डालो वहुतसे गुण भात्मागें हँ--घानन्द है, चारित्र है, श्रद्धान है। घोर 
जो चाहे कहते जाइये और एंसमें से एक प्लानकों खींच छीजिए, ज्ञानकों, 
न कहिये, झ्ानकफो न सानियेतो वे सब श्षोतमांत्र श्रात्मा हतना कहने पर __ 
आ जाते है। अतुभवमें श्वाममात्र में हु? इस प्रकरिको वृत्ति'बने तो_ | 
स्परानुभूति दो जाती है और ओर रूंपसे विचार करने पर खालुभूति' 
नही हो पाती, पर शानप्रात्र हू मै-इस तेरहको चिन्तन करने पर श्ानानु- 

है द्ोती है। में चारित्रेमय हूँ, लो; चारित्रेफों घारों तरफ्से होढ़ 

लाजिये। भोर कद्दते जाइये में वारित्रस्वरूंप हू पर, मिर्गी क्‍या इसे ! 


छंद ३ पडा 


इस ज्ञानकों मिला क्या और जघ यद्द शौन अपने की इस तरहसे तके कि 
जानमात्र हूं; जानननात्र हूँ ती जानननका तो कुछ स्वरूप भआया ज्ञानसे | 
केवल प्रतिसास जञानन झोर भी अपने शझ्यापका निरय चना लें, सामान्य 
बता लें भौर भी प्यादा इस पर समझे आयेगा । में प्रतिभाप्तम्ात्र हू, 
लो ऐसा सोचते-सोचते चारिघ्र भी आ घमका । उससे जो स्थिर ता हुई 
जानकी अनुभूति की। उससे चारित्र भो वन गया। में शानमात्र हूं। इस 
प्रकारका वारवार अझतुभष चलाया | उस ज्ञानफी धाराफे चौध जहा हृदरुप 
स्पर्श हुआ॥ ज्ञानानुमृति जगी। तो उसके साथ ही सम्यकत्वका अभ्युदय हो 
गया । ये सबके सब ग़ुण| शान्ति भ्ौर आनन्द भो ये सभी एफ श्लानसात्र 
आत्मतत्ततके अनुभव करनेपर प्रकट होते हैं, अन्यथा सोचते जाबो, में 
आनन्दमय हूं; भानन्दरुप हूं, अब आनन्द देखो कहाँ घरा है ! और पह 
अपने शानमें किस प्रकार भा पाता 
अद्वतवादी भी तो अद्ाको आननन्‍्दस्वरुप मानते हैं। वह आनन्दमांत्र है ।' 
प्रह् आत्मा भाभन्दमात्र ऐ, इस तरहफा निर्णय फरनेपर '्याया क्या उप- 
योगमे। और जब अपने त्मापको ज्ञानसात्र हूं इस प्रकारका अनुभव किया 
गया। में ऐसा जाननमात्र) प्रतिभासमात्र सामान्य केवल ऐसा जातन उप- 
योग -झाये, मात्र जानन। और कुछ न श्ाये, इप्ट प्रतिष्टका विकह्प) 
किसी परपदार्थका विकतप, किसी धनन्‍्यफा ख्याल, ये सच न आयें, में फेषल 
शानमात्र हु इस तरहके अनुभषसे चलें तो ऐसा अनुभव होनेपर लो आनन्द 
भी यहाँ भा धमफा, आनन्दभय भी अपने झापका धनुभव फर ज्षिया तो ये 
सबके सब गुण एक ज्ञानमात्र अन्तस्तत्तके अनुभवपर शआते हैं। ध्यानमे 
उनकी मुख्यपद्धति यही रहती है कि थे ध्पनेको श्ञानमात्र प्तुभव 
करते हैं। 
जशञानानुभूतिके लाभके भ्र्य ध्याताष्ययनका प्रयाकत-- लो सारा तो उन्होंने 
अ्रध्ययन क्िया-- दर्शनशास्त्र, करणानुयोग आदिके घहुत उचे-ऊँचे 
अध्ययन घले; बढ़े विशिष्ट वे विद्वान हुये-- ज्योतिष, व्याफरण वेधशास्त्र 
भादि सव प्रकारकी विद्याबोस तिपुणता पायी | इतनी बिशेष विद्याये प्राप्त 
कर केने के वाद भव व साधुजन यहाँ जगल्लमें कया कर रहे है ! एक 
शानमात्रके अनुभवकी धुन ज्गाये हुए हैँ। एक तो क्या उन क्षब विद्यावों 
का सचय, उतने ज्ञानॉफो पढ़ना, ये संव उनके व्यर्थ ही गए। अब तो उत्त 
सवफा भी ख्याल छोड़कर ये फेपल्ल क्लानमात्र णनुभव फरतेरें जग गए। 
इससे अच्छा तो यह था किये अपना सव ज्ञान -हमफो दे देते क्‍योंकि ' 
हमर लोग तो बह सच ज्ञात चाहते हैँ। और वे साधुजन' शपनेफो छोरा 
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अनुभव करता चाहते हैं। कोराका अर्थ है केचल। भाई! उन समस्त 
विद्याोंका प्रताप है कि जिससे ये ऋपने फो केघल उलुभव करनेमें समर्थ 
दो पके । इस जगतका क्या स्थरूप है, इस आध्माक्षा क्या स्वरूप है। 
इसके साथ क्या उपाधि लगी है; हन कर्मोकी क्‍या गति हैं, कैसा वन्ध है 
कसा ददय हैं, क्या सत्य है, क्या विपाक है, क्या क्या पदार्थोंका स्वरूप 
हैं ? दशनशास्त्रमें भी जिस-जिस हगसे जो वर्णन हैं उनसे भी सब निर्णय 
किया है, ऐसे वहुमुखी ज्ञासके द्वारा निर्णय करने वाले योगीजनोंको 
अपने आपको ज्ञानमात्र चिन्तन करने में बड़ी रुूफल्ता मिल्षती है। वे 
थोगीजन झ्व ढिसीके चक्करमें नहीं पढ़ते। सबको छोड़ छाड़कर जगल 
आ गए। अब वे ध्यान और अध्ययतके वश हैं। 
परस फरुणसमूरति बोगियों द्वाराकर्मोंका विशुद्धीफरण--ह्वानसम्पादतन्त 

शास्त्रभ्रध्ययन, निज तत्त्यका अध्ययनत- वस ये दो ही उनके खांस काम हैं 
ध्यान और अध्ययन | इसके वश हुये ये योगीश्वर बनसें कर क्या रहे 
हैं! क्र्मोंकी विशुद्धिके ज्ञिण तपश्चरण करते हैं ? कर्मोंकी विशुद्धिका अथ 
करोंमो दूर करना। उन क्ार्माणपर्गणाओं को शुद्ध करने के लिये 
तपश्चरण कर रहे हैं- ऐसा कहो तो भी युक्त है। क्योंकि खुद बिकारी 
हुये और ये कर्म भी विगढ़ गए थे। ये कार्मोणवर्गणायें अपत्ती अफ्मंस्थ 
जैसी शुद्ध स्थितिसे चिगकर कमेरूप हो गयी थीं। कैसे उपास्य हैं ये 
योगी । अपला बिगाड़ सी दूर कर रहे हैं और कर्मोंका बिगाड़ भी दृर 
कर रहे हैं। कोई ज्ञोग कहते हैं. किये योगीजन निरय हैं, थे फर्मोको 
जल्ला दाक्षते हैं, कर्मोका नाश कर डालते हैं । ज्ञो यहा तो बड़ो करुणा 
सममी जा रही है कि अपने स्वरूपके बिगाड़को भी दूर कर रहे हैं भोर 
कर्मोंके स्वरूपके बिगाड़कों भी दूर कर रहे हैं। वे क्मरूपी वर्गणायें 
अ्रकर्मझूप हो रही हैं ना | यो फर्मोको विशुद्धिक लिए वे परसार्थ तपश्चरण 
किया करते हैं। 

दितकरकिरणनिकरसतप्तशिलानिषयधु _निःसद्दा', 

मलपठलावलिप्रतनव॒ शिधिलीक्ृतकम बन्धना' । 

व्यपगतमदतदपरतिदोष. कषायबिरक्तमत्सरा') 

गिरिशिखरेषु चढकिरणामिमुखस्थितयों दिगम्बरा, ॥३॥ 

योगियोंके प्रैष्मपरीषहुसहनका कथन-वेघल अपने आतास्वम्पी 

साधनाकी ही जिनको धुन वन गयी है. ऐसे पुरुष निम्न न्य दिगम्बर होकर 
नाना शारीरिक क्क्लेश सहंकर भी अपने आत्मरसके झनुभवरमें तृप्त रहा 
फरते हैं। उन योगियोके भीष्स परीपह का इस छुन्दर्मे वर्णन है। थे योगी 


विराजे हैं किसी प्रासुक एकान्त पर्वतके स्थान पर, किसी शिक्ापर बिराजे 
हैं, जो शिक्षा सूर्यकी किरणोंके समूहसे संतप्त हो गयी है। बेठे हैं योगी 
निस्‍्प॒ह होकर) कहीं कुछ चाद नहीं है जिनके; अपने आपसे विश्राम पाने 
के लिए बिराजे हैं। घर छोड़कर बाहर रहने में तो गृहस्थ भी कहते हैं 
कि सफर तो सफर ही क उसमें झाराम फह्मां रमखा है और जिन्होंने 
अपने जीवनभरके लिए घर छोड़ दिया कै। वे जंगलों, पर्व॑तॉमें सफर किया 
करते हैं तो उनडी बीत तो विचारे कौन ? लोग तो अपनी दृष्टिसे नाप 
करके देखेंगे तो यह कहेंगे कि हम तो दो चार दिनकों घर छोड़कर जाते 
हैं तो तकल्लीफम पड़ जाते हैं। य योगी संन्‍्यासी साधु तो सब कुछ घोड़- 
कर बन्तमें रहते हैं तो इनको तो क्ल्लेश बहुत हैं। ही देखो ना, घर नहीं, 
वृक्षकी छायासे भी लिन्हे प्रेम नहीं; ऐसे योगी बेठे हैं. कहीं जंगलमें, पहाड़ 
पर किसी शिक्षाके छपर ओर ग्रीष्मकालकी वड़ी प्रचंड छिरणें उस शित्षा 
को संतप्त कर रही हैं; जेसे बेसाख जेठकी गर्मीका अदाज बना लीजिए, 
जेसे घरके लोग मोपडीमें र॒८कर मी प्राण गेंवां देते हैं. ऐसी तीन्न गर्मीमें 
शिलाके ऊपर बेठे हुए थे साधु निरप्द् आत्मानुभवके रससे तृप्त धो रहे 
हैं, यह हैं योगियोंकी योगसाधना । फट्दीं ऐसा नहीं हैं कि बहुत तेज गर्मी 
में तेज गर्मशित्षा पर बेठकर ध्यान करें तो योगसाधना चनेगी। हां) 
थोड़ा सहायक यह भी है. भोर वह इतना तक सहायक है कि मोजके 
बातापरणमें ध्यानकी विशुद्धि नहीं बना करती है, जहां निष्पुद्ठताका प्रयोग 
हो रहा हो उ्वां ध्यानमें उत्साह जगता है । 
परीषहसहममे योगियोंकी निःसपृहताका बल-योगियोंके परीष्षरनकी 
बात यह हैं कि जिन्होंने मॉपड़ीफका, मकान महत्लका त्याग कर दिया है 
तो उनको तो ऐसे ही साधन मिलेंगे ? वे अब कहां जाये ! घरसे तो भोद्द 
ही नहीं रहा, रुचि ही नहीं रही । वे ऐसे परेतों पर शिक्ञापर विश|जमान्‌ 
। पर हैं त्िस्प्रह | कुछ चाह नहीं और भी स्थितियां विचार लो | १०- 
१४ द्निका उपबोस किए हुए हैं. ओर फिर २-४ दिन चर्याको भी गए हों 
फिर भी अन्तराय आ जाते हों। ऐसी कठिनाईके समयमें भी वे योगी 
पषतोंमें जंगलॉमें प्रसन्‍त रहा करते हैं। उनकी जो पुरुष भक्ति करते हैं 
वे भक्त पुरुष भी संसारसे तिर जाते हैं। धन्य है उनका योगालुराग | 
केसा अध्यात्मयोग उन्तके वन रहा है कि वे उस स्थितिमें भी अप्रसन्‍्न 
नहीं है; किन्तु आत्मा सदा उनके निकट है। इस निज आलातत्त्वकी प्रीति 
से; अनुभूतिसे इस ही मे रमणसे वे उस स्थितिमें भी आनन्द पा रहे हैं। 
यह तो है एक वाघ्च क्षेत्रका वर्णन और उनका शरीर किस तरहका है, जो 
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मत्नके पटल्नोसे अब्नलिप्त है; ऐसा उनका शरीर बन रहा है । ऐसा सल्ञपटल 
लगा.है जिनके शरीरमेंफि पीठ पर जरा सा ह्वाथ फेर देने से घाती की 
बाती मल छूटने लगता है भौर-ऐसे मलक्निप्त शरीस्वाल्ले, फिर ग्रीपम- 
फालमें कई दिनोफे उपवाससे .और कई दिनोका - जिनके अन्तराय पढ़ा वे 
ग्रीष्मकाल्ममें शिज्ञापर विरजें हों तो ;उसके-परिपहांका क्‍या ठिकाना ? 
किन्तु वे सपताभावसे ऐसे घिकट;परीपद्दों को- मी जीतकर: निरणृद रहकर 
आत्मसाधनामें लगे हैं। | 
योगियोंका स्वरृपदर्शनफी,कलाका घल--बात तो “यथार्थ यहारे- कि 
जब तक इस शायकस्वरूप /भांत्मतत्तमें- तीव्र रुचि नहीं जगती है तव 
तक यथ पत्तायें नहीं प्राप्त ही सकतीं। जिन कल्लाषॉफों साधुलन्न उपयोगमें 
लेकर प्रसन्‍्न रद्द करते हैं वे कलायें ज्ञानीको कहासे प्राप्त होंगी, फौनसा 
बल उन्तकों मिल्ला है ! शरीरसे निर्वल्-होकर-भी+, (क्षुपा,रपासे युक्त होकर 
भी शरीर पर कितना ही भल्न , बिपटा है- क्योंकि जीवहिंसाके भयसे और 
शरीररागक्े दोपसे स्नालका परित्याग -कर दिया है।“तिस पर भी ऐसे 
योगी किस बुते पर जगलमें -असन्न रहते- हैं; और बुद्धिकों स्वस्थ रखते 
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हैं | बढ़े बढ़े राजा महाराजा लोग जब करमी-उस जगलमें भा,लिकलते 
हैं भौर ऐसे साधुसन्त संन्यासी मुनिराज इष्टिमें:झाते ६“तो वे चरणोमें 
नतमस्तक हो जाते हैं, जिनके. चरणोंम चहे-बडे खुद्धिमान लोग भी 
नतमस्तक दो जायें; तो उम्तमें है तो फोई कला ऐसी, जिसके-फारण ने 
पूज्य है। धह कह उन्‍होंने स्वरूपदशनकी -आप्त की है। यह स्वरूपदशनकी 
फला जिनको गाप्त हो ज्ाती है, लोग तो-प्रशसा करते हैं यों कि उनके 
चरणोंमे घड़े-घढ़े राजा लोग; नतमस्तक हो जाते हूँ, पर वस्तुतः प्शसा 
है इस-वातकी कि वे सारे विकह्पोंको -दूर करके आत्मीय विशुद्ध झानन्द 
फा अनुभवन्त फर-रहे हैं। खुदकी-महिमा ,खुदके; बढ़प्पनसे है।' खुदके 
स्वरुपस्मरणसे है । खुद शान्ति और , शानसे-परिपूर्ण दो जायें?-इससे खुद। 
का महत्तत है। ये योगीश्वर झपने ज्ञानभाषके द्वारा अपने ही 'ज्ञानभाषका 
अनुभव करते हुए परम ठ॒प्त रहते है । फेसा उनका सम यश है। फैसी उनकी 
परिणतिवश है | अपने ही क्ानपरिणमनसे- अपने-ही क्ञानस्वरूपकी ओर 
लानेमें किनने.छुशल्न हैं ! जेसे कोई घाहरी कुशल पुरुष बाहरी साधनोंको' 
जोड़जाइकर कोई 'ीज बना दे) वेश्ञानिक,लोग अनुकूल मतिकु चीजों 
का मेल्नजोल्न करके फोर रसायन तेयार-कर दे। फोर आविष्कार बचा ;दे 
अथवा लौक़िक साधनोंसे किसी भी फार्यकों तुरन्त तैयार कर'डे। इससे 
भी अधिक कुशलता इन योगी- साधुवोंमें है कि- जब घाद्दे भौर:-मिसतर 


गाया रे ५१ 


यथाशीघ्र श्रपने ही उपयोग से अपने ही शानस्वरूपकों हृष्टिमें लेकर रा 
धीम करके; नियत्रित करके उनके सब कुछ.सामने पड़ा हुआ है, इस्तगत 
है। जैसे हाथमे आयीहुऔई चीजका समह विग्रद्ठ करके उसमें फोर बात , 
बताता'है इसी तरह उपयोगमे आये हुए इस स्वरूपमें रसण करके, प्रवेश 
करके, उत्त गुणोंफा धनुभव न करके एक परम सन्तोप, परम झानर्द प्राप्त 
करते हैं। यह है योग्योंकी एक 7्रशंसत्ीर्य और पूज्य कला। 
योगियोंका सहजज्ञान भीर॑'घेराग्यक्षी कलाका बल-- थे योगीए्वर सहज 
जानकी कलासे परम रप्शीय हैं| इसके अतिरिक्त और योगियोंम बात ही, 
क्या' है कि जिससे 'वे सबके पूंज्य बने और एंनकी घोर घढ़े-बडे बुद्धिमानों - 
का भी आकपण दो ? एक इस सहज बोधकी कल्लाका परित्योंग फर दें; फिर , 
योगियोंके पास रहा'क्या ! वे तो फिर शहरके अथवा मामके रहने बाज़े .. 
गरीब ज्षोगोंसे भी गए बीते हो गये। और यदि वे योगीश्वर अपनी उस ,, 
सहज कल्लाका परित्याग कर दें और' विकत्पजालोंमें.' ही अपनी ,उघेड़पत 
बना ले तो फिर उत्तमें गुरुता दी क्‍या रही'! योगी पुरुषोंगें यही,तो पूज्यता -. 
की एकमात्र चात' है; कि जब चाहे मट निर्विकृप होकर सबकां उपयोग: 
तोड़कर अपने आपके स्घ॒र्मे अपने आपके उप्योगकों एकरस बा ऐते हैं। 
जहाँ फिर फिसी भी प्रेकारका विकह्प नहीं ठह६रता । ज्ञानज्योतिमें अपनी , 
ही बतती हुई .श्ञामघाराकों मिला देते है. और इस प्रकार भ्रनुभवत फरते 
हैं कि'ल उसके उपयोगमें उत्तका भिन्न ख़रूप रहा और ने कुछ धर्मपालन 
के लिए श्रम रह्य | परमविश्रामको अवस्था इन्त योगी पुरुषोंके हुआ करती 
हैं। तो वे किसी शित्ञापर पिराजे हैं। बड़ी तेज गर्मासे'ज़ों सतप्त, है 
ऐसी शिल्ा पर स्थिर आसनसे बिराजे हुये योगीश्वर अपने आपमें विशुद्ध _ 
ज्ञानसुंधारस का पान कर .रहे हैं, तृष्त द्वो रहे दे। ऐसे योगीश्वर फठित 
परीषहोंकी सहन फरके भी अन्तरह में शुद्ध आनन्दसे प्रमुदित रह्या करते 
दैं। उन योगीश्वरोंको हम मत्तिपूवक तमस्कार फरते हैं। 
शान्तिका उपाय रागका श्रश्चाव-- जधतके सभी जीव शान्ति चाहते 

हैं। मनुष्य हों। पशु हों, देव हो, स्त्री हों; सबकी केबल एकही चाह है-- 
शान्ति, मित्लें, अशान्ति दूर'हो | और जितने प्रयत्न फरते हैं वे सब इसी- 
लिए फरते है कि दुःख दूर हों । लेकिन उठा फोई प्रयत्न करे और शान्ति 
चाहे तो यह केसे हो सकता है? 'पहिले तो यह जानो कि शान्ति कहते 
किसे हैं | शान्ति नास है निराइुलनाका | अब निराइुत्षता होती केसे है 
इसका उपाय जेतशासनने यह य॒ताया है कि झ्रात्माफा संवरूप सहज स्वयं 
आतनव्दभय है, ज्ञामसेरूप है।इस आमाका, अपने आपसे ही साश 
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सम्बन्ध है। इसका फिसी दूमरे जीवफे साथ या बेभषके साथ रंच सम्बन्ध 
नदों ह। तो देसिये कि यह लीव एक शरोर छोड़ कर दूसरे शरीरमें 
48 भर यों शरीर घोड़ छोद कर शगत्े शरीरमें जाता है। इसका 

स भधमें जो छुद्ध समागम था वह छुछ साथ धाया है फ्या इस भषमें व 
इस सबका भी कोई समागम साथमें जायेगा क्‍या ? ऊँछ भी नहीं आता 
जाता | तो यह कितने दिनोंका ठाठ है। जरा विचार तो करो। इस भवको 
छोड, भगत भवमें जाना होगा तो यहाँका कुछ भी तो साथ न जायेगा । 
यहाके ये समागम हल भी काम न देंगे। ये तो संघ मबमें कर्मालुसार 
पिक्षते है भौर घूटते जाते हैं। इनके सम्रह पिम्हमें पढ़फर कुछ भी सिद्धि 
न होगी । हमें ऐसा कोई उपाय करना है जिससे कि इस ससारके झावा- 
गमनका संकट ही सदाके ज्षिए छूट जाय । समस्त सकटोंकी जड़ यह जन्म 
मरण है। इससे मुक्त होनेमें ही शान्ति है | 

सप्तागभोंकी अ्रलाभकारिताके निर्णयकी प्रपम प्रायप्यकृता--पहिले यह 

चताो कि इस घन घैमघफे समागमसे आत्माकों लोभ क्या है ! भत्ते ही 
इस मायामयी दुनियामें मोह बनाकर छुछ भी फहपनाओंँसे मौज मॉर्नें 
लेकिन ये सम्रागम बस्तुतः भशास्तिके ही कारण हैं।। इससे यह निर्णय 
तो रखना दी जरूरी है कि इन समागमोंसे मेरा वदढ़प्पन क्या है ! इतनी 
वात यदि जित्तमें न हो तो पह घर्म पालन नहीं कर सकता | जो भी जीव 
यहा आया है नियमसे शरीर छोड़कर यहाँसे कूच कर जायेगा, तो जब 
यहासे भगज्ञे,भंबमें जायेगा तो अह्ठंके समागमका किर क्या इठता ड्टे 
आगे ? रंघमान्न मी चौज यद्ासे यह जीव अगते सबमें नहीं ले जा पाती, 
सब कुछ यहीं का यहीं रद्द जाता है । इस जीपफा घह्दा क्छ है ही नहीं तो 
साथ हें क्या जायेगा ! तो उस आत्माकी खबर लें जो आत्म अनादिसे 
अनन्त फात तक भकेका रहने वाला है भौर इन समागमोंके प्रति ऐसी 
भावना रखे कि इनसे मेरे भात्माफों कुछ भी ल्ञाभ नहीं है | इन मायासयी, 
अत्लानी, मिथ्याटष्टि लोगों ने अगर छूछ भक्षा फट दिया तो इस मुझ 
आत्माका क्‍या सुधार हो गया ? उससे कुछ भी क्ञाम न मिक्केण | तो 
झपना सारा उत्तरदायित्व अपने आप पर है| इस कारण एफ यही निर्णय 
रखें कि ये स्त्री पुत्रादिक परिजनोंके जो भी समागम हमें प्राप्त हुए &ैं. उन 
मेरे झात्माकों लाभ छुछ नहीं है। एफ यह निर्णय तो जरूर रखता होगा 


पन्यथा आत्माको शान्तिका माय न सि्े सफेगा। 
धात्मस्‍्वरुपके यथा घिस्तनकी परम क्रावश्यकता-“अर्व शप नेआंत्मा 


के स्वरूपका चिन्तन करने क्र्गें कि में हू क्‍या! में सबसे निराला एक 


५ 


हे 
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निकला | कोई भरी सभामें खड़ा होकर व्यास्यानमें ऐसा नहीं बोलता कि 
हमारे .दिलमे तो यह'घन वेभव बसा है;, उसके कमानेकी ४) मेरी धुनि 
चनी हुई है भादि । तो बस्तुत ऐसा सममिये, कि इस घन वेभप-आदिक 
परपदार्थोंकों दिलमें बसानेसे छंनर्थ ही है; जीवको क्लाभ नहीं है। | 


सदग हस्थनीवनके 'दो भोलिक विश्यास--कुछ “लोग यह कहेंगे कि 
गृहस्थका जीवन ही-ऐसा है, वहां घन बहुत _ स्मान्ना ही ब्ाहिये तब यहा 
की इज्जत वह सकती है, नहीं तो पोजीशन बहुत बढ़िया नहीं हो सकती | 
' तो इस सम्बन्धमें दो बातों पर ध्यान रखें। एक तो यह कि जब पुण्यका 
उदय होता है तो क्क्ष्मी विना चाहे भी भ्रागे बरपती है। चक्रवर्ती को 
: क्ौतसा परिश्रम करना पढ्टा जो कि ६ खण्डकी विभूत्ति प्राप्त हो गयी, 
३२ हजार राजा उनके आधीन हो गए। सब वेभव उस्त क्षेत्रका चक्रीका हो 
जाता। तो पुण्यके उदयसे थोड़ेसे अ्रमसे ही-,बहुत चड़ा लाभ आप्त हो 
जाता है भौर कोई पुरुष बहुत श्रम फरफे भी उसका लाभ नहीं ले सकते | 
तो ये सब घन वेसव पुण्यानुसार थति हैं, पह्चिली-वात तो यह है । दूसरी 
बात यह है कि आप अपना ऐसा दिंल बनायें कि जीवन तो. सबका गुजर 
ही रहा है; सबका गुजारा चलता है। थोड़ासा धन हो तो भी गुजारा 
“बल्लता है भोर भधिक धन दो तो भी गुजार घलता है, लेकिन इस तरह 
''से जीवन व्यतीत फरनेसे कुछ 'ज्ञाभ न होगा सनुष्यजीबत्त पाकुर शपने 
आंत्माफे स्वकूपको पहिचान) अपने में छापने फो रमायें। धमंपार््नुन करें। 
रतनंप्रंथकी साधना फरें तो इसमें लाम है। इस कारण हम ऐसा साहस 
बनाये और निणय फरें हि वेभव) सम्पदा, लक्ष्मी इसकी अटकी हो तो 
आये; न टी हो तो न ञ्राये | उस धनके.कम होनेंसे कहीं मेरा जीवन 
बेकार नहीं हो ता। किन्तु अपने स्वरूपका लाभ न लेने से, घर्म.पालस न 
करनेसे जोवन बेक्नार हुआ फरता हैं। इससे जो,भी स्थिति भिली दो 
उससे ही सन्तुष्ट रहकर एक घर्मपालनके लिए। ज्ञानाज तके लिए श्रपना 
ठोस कदम बढ़ाना चाहिये । य योगीश्यर ऐसा ज्ञानप्रकाश पाये हुए हैं 
कि ये हर स्थितियोंमें प्रतन्‍न रहते हैं । इन्हें दिगम्बर कहते हैं । दिग कहते 
हैँ दिशाको और अम्वर कहते हैं वस्त्रको; अर्थात्‌ जिनकी दिशायें ही वस्त्र 
हैं झ्र्धात्‌ जिनके बस्त्र नहीं हैं; ऐसे परत निष्प्ृह योगीरत्रर उस उस 
आत्मध्यॉनमें इतना रत रहते ढे कि गर्मीफे विकट परौषह भी भा रहे हों 
मगर उसको दूर करनेका कुछ यत्न नहीं करते। वे तो अपने झ्ात्मीय 
आमन्दरसका पान करके तृप्त रद्दा करते हे । 


!] 
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| नी | 
सघ्घानामेतपायिमिः क्षान्तिपये'सिच्यमानपुस्यकाय:। 
धृत्तिसंतोपच्छप्रकेस्तापस्ती तो 5डपि महते झुनीन्‍्द्र ! ॥४॥ 
“सब्जानामृत्रपायी मुनीम्रोका ' समतासे 'तीत्तापसेहन--'जब बहुत तेज 
गर्सी पढ़ती है तो लोग उस गर्मीकी वेदनाकों शास्त छरनेके लिए ये तीन 
घातें किया फरते हैं. ना | एक तो चहुत ठडां ३5200 कि पंरृत 
सा भतुभव करें, दूसरे-- ठंडे पानीसे नंह्दाता या अपने शरीरको सींचना 
जेसे कि धहुतसे लोग गर्भाके - दिनोमें अपने घरोंम ठंडे पंसे लगा देते हैं। 
तो पहों कया है? वे झहबिन्दुकश ही तो 'सूक्ष्मरूप लेकर हृथासे आते 
है-चौर शरारका घशे करते हैं । तीसरे- शिरके ऊपर कोई अच्छी छाया 
रहना | पल रहे हों तो छाता या करना, घरमे विराजे हों तो घरोंकी 
छतकी छाया रहसा-ये दो तीन उपाय लोग गर्मीकी बेदता शास्त फरने के 
लिए झिया फरते दँ। तो ये मुनीन्द्र भी समस्त परिग्रहोंका त्याप फरके 
-आत्मसाधनांफे लिए" परभे पिराजे हैं। वे मुनीन्‍्द्र भी ऐसे दी फोर झलो- 
किक विलक्षण तीन काम किया करते है । 5न्होंने संम्यस्श्षोनरुपी अमृत 
पा तो पान फिया है। णेंस यहाँ ज्ञोग घटे घटेभर बाद ठंडा पानी पीते हैं 
पैसे हो मिनटों भुनीन्द्रे मिन्रों वाद सम्यशीनरूपी भश्नत पीते हैं ) 
ज्ञानावृभूतिके महत््वफे परिचयका प्रयोग-- छ|भी आप बाहरफे विकेह्प 


-छोड़फर अपने भीतर यह ध्यान करें कि'में तो वेबल अकाशमात्र हू। जो 


प्तान है। जो -जातना है गह जो ज्ञानज्योनि है, वस बंदी तो मेरा रंघरूप 
है, इतना ही मो में हू, जानता हू, इतना ही तो में कुछ करता हू । जातन 
के सिवाय और में किया क्या करता हू | हर स्थितिसें जहाँ कुछ लड़ रहे 
£ बहा मी फ्याफर रहे दे ( केषल एक बेहपना कर रहे है, ऐसे ही हर 
जगह हम प्लान ही ज्ञान बनाया करते है | इस कारण जँव सें परपदार्थोक्ता 


' छुछ करता ही नहीं; फेपज्ञ विकल्प ही' फरेता हु, ज्ञान ही शान किया करता 


हू तो बाह्मपदार्थवरिषयक क्ञानन फरके में ४पस्ते अन्रसे थद निरखें कि 
में फेषल पानमात्र हैँ, फेपल श्वॉनिज्योतिस्वरूप हु, इससे वाहर मेरा कही 
बुद्ध नहीं हैं, ऐसा जब शात्रका ध्योत्त लाय तो जाप रूय ऐसा अनुभव 
फरेंगे कि यहा सेरे सारे सक्ट दूर हो गए। क्ोग अपने सकटोंको दूर 
ष्‌ः फ बहु छ, रे थ्ः लक 
रलेके ए बहुदसे इपाय रचते हैं, बड़ा खर्च करते है, मगर सकटोंके 
दूर करनेका सा उपाय ही है छोर बह बड़ा सुगस उपाय है जिस 
गरीब अमीर सभा फर सकत॑ दूं । ल्ान पादहिए | जहा रह पहिचाना कि 
में तो केबल श्वान्रवरूपसात्र हु) इससे एागे मेरी दुनिया नहों, मेरा घर 
तद्व। में तो एक इस  आत्मामे ही रह रहा हूं । मेरे परिजन से सब जामा 
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के ज्ञान, दशेन, आनन्द, शक्ति आहिक गुण है, ये ही मेरे मित्र हैं। यह 
सुंदर अच्छे मार्गसे धलू तो फल्याण होगा, इसलिए मेरा में ही गुरु हू, 
और यह में स्वरूपतः भगव/्त हूं। उसको मिरखक» ही तो में फत्याण 
करता हू । तो मेरा देव यह मुफमें हीतो वसा हुआ है। साक्षात कहों 
अरहंत देध भी बे हों तो उनका दर्शन किस विधिसे हुआ करता है। सो 
तो बताओ  झपने आपमें कुछ चिन्तन करें, ध्थवा अरहृत मगवानके 
स्वरूपका मनन करें तो इस चिन्तन मननसे खुद अपने भापमें शामगप्रकाश 
के द्वारा आप भरहंतके दर्शन करते हैं. तो बह ज्ञानप्रकाश वही तो धरहंत 
फा रूप है। यह केबल विशुद्ध हो जाय, बस यही भरहटित अवस्था है। 
तो दम अपने झ्रापमें ही बिराजे हुए देषकी उपासना फरते हैं; भोर ऐसा 
जो दस अपने भापको सममाते हैं यही भेरा शास्त्रफा उपयोग है | तो 
मेरे परिजन, मेरा वैभव सब कुछ मेरे अपने श्रापके भात्मामें है; ऐसा 
निशेय तो करें झौर किसी भी सप्य दो चार मिनट ही विकल्प छोड़कर 
अपने आपमें विश्रामसे बेठें तो ऐसा अनुभव जगेगा। ऐसा आनन्द जगेगा 
कि झ्रापफा सारा जीवन सफल्त होगा । 
शान्तिके विश, परिचय झोर प्रमुभवके लिये प्रात्त्मप्रयोग-- भैया ! 
४०-६०-७० बर्ष तो विवद्पों्में ही व्यतीत फिये, विषाद, तृष्णा, मंगढ़ा। 
भऋमट) इनमें ही बिताये, भौर भ्राज उस श्रात्मा फी धोर दृष्टि देकर 
निणेय करें तो यह महसूस करेंगे कि मेरे भरात्माको उन बाहरी मगड़ा। 
मंभटसे काम कुछ भी नहीं प्राप्त हुआ। सो अब इस शेष रहें जीपनमें 
रोज अगर ५ सिन्तट भी इस बातके लिए समय दे कि में इस समय समस्त 
परवश्तुबोकों भूलकर, सबका विफह्प छोड़कर सहज विश्ामसे बेदू तो 
अपने आप ऐसा दिखेगा कि मेरा भत्ता किसमे है, मेरी दुनिया क्‍या है; 
शान्ति कहाँ मिलनी है ! हम तो अपने आपका अब निर्णय करेंगे, वाहरी 
बातोंकों तो बहुन देख लिया। परजीषोंसे, परिजनोंसे स्नेह करके, मोह 
ममत्व करऊ सब कुछ देख किया; मोग लिया | शझाखिर हम रहे रीतेफे ही 
रीते, भक्रेले के ही भव ले । अब तो समख्त परका विकल्प तोड़कर विश्राम 
से बेठऋर अपने आपमें श्रा सकसे का यत्त करेगे। में क्या हू, शोर 
अपने आप निर्णय करें हि शान्ति मेरी कहा है और कैसे मित्ञती है | यह 
काम किया जा सका तो समरमिये कि मेरा जीवन सफल है | यही मात्र 
एक क्राप्त सु चस सका तो कितना ही कुछ फर दलों, कितने हो कुछ समा 
गय हो जाये, कैसी भी स्थितया दो जाये। जीषन बेकार है | बड़े सुयोगसे 
श्र पठ मय पाया है और जनशासनक्ा समागम पाया है; इसको दस किपते 
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हैं, उससे उनका पुण्यकाय सौंधा जा रहा है । 

घेय॑ श्रौर सतोषफे छत्रकी छायामें योगीक्रोका समतासे तील्तापसहस-- 
तीस्तरा कार्य वे क्‍या फर रहे हैं>-अंज्ोकिक छात्र क्षग रद्दा है उनके ऊपर 
जिससे ससारकी गर्मीका ताप शान्त हो रहा है। बह न्र है धेये धोर 
सन्‍्तोषका | धेंये सन्‍्तोष ये दो मलुष्यके वहुत वड़े गुण हैं। धैर्य नहीं है 
तो मलुष्यकी जिन्दगी श्राकुलतापुरण है। इन दो का शरण सबको ल्षेना 
होगा! धर्य तो इस बातका करत कि फेसी भी कठिन स्थितिया शायें, 
कठिन बिपत्तिया आयें। एन विपत्तियोंमें भी मेरे श्रात्माका वक्ष बना रहे। 
धे्य बनना रहे, यहा तो कुछ मी विपत्ति नहीं। इससे भी वढे-बड़े सकट 
हुआ करते हैं। ये तो कुछ भी सकट नदीं। घन फम हो गया तो क्‍या 
शक, इष्टका वियोग हो गया तो क्‍या संकट, परिषारका फोई गुजर गया 
तो कया संकट, ठाग टूट गयी तो क्‍या संफट ? इछसे भी छुछ हो जाय, 
अनुभव कर सकें कि यद तो कुछ भी सकट नहीं है । नरकोंमें तो बडे 
सकट होते हैं। और सबसे घढ़ा सकट तो जीवपर श्रन्तानका है | चाहे 
यह कितना ही धतिक हो, राजा मद्वाराजा ही क्यों तहों) यदि भक्षान् 
दया है उसपर; तो ६६ तो सकटमें पढ़ा है; निरन्तर आकुलित रहा करता 
है। यदि धेय भोर सत्तोष उसम्न हों तो उनसे इस मलुष्यजीबनमें शान्ति 
प्राप्त होती है। क्या करना चहुत अधिक वे मधफा, जितना है बह्दी चहुत 
है । जीवन चल्न रद्द है भोर घममके लिए दृष्टि बढ़ रही है; ज्ञानम उपयोग 
चल रहा है; शव क्‍या परवाह है; ऐसा जिसका संन्ताप है। ऐसा पुरुष ही 
सप्तारसे पार हो सफता है | तो इन मुनीन्द्रोनि ध्थ और सन्तोष्का छन्न 
अपने ऊपर रखा है इस कारण जिसमें तीत भी ताप हो रहे शें ऐसी 
घर्मी भी भासानीसे समतासे सह की जाती है। ऐसे योगियोंकी भक्तिका 
ससारसे पार होने के लिए श्रध्याध्मयोगक इन्छुक आन्तरिक्रभावसे कर 
रहे हैं। 

शिल्लिगजकज्ञजलालिमलिनेविदुघाधिप चापचित्रिते- 

भमिरवेपिशि/चरढा शनिशोवल्लवायुवृष्टिसि, 

गशनतलं विज्नोक्य जलरे स्थगित सहसा तपोधन्ता)। । 

पुनरषि तरुनलोषि विषमाशु निशासु विशद्ुमासते ॥५)॥ 

प्रज्ञानके श्रेघरेतें शन्वर बाहुर सर्वत्र अ्धेरा--जिन्के हृदयमें 'झान्का 
प्रद्धाश हो गया है उनको बाहर मी मकाश है भौर जो मीतर भ्रक्ञान अधेरे 
में रहते है उसके बाहर भी अबेरा है। जैसे अधेरेमें स्पष्ट नहीं दीखता 
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यथार्थ नहीं दिखता, इसी प्रकार अज्ञानीको बाहरमें कोई थी चीज रद्द 
रूपसे नहीं दिखती है । किसी मनुष्यको देखकर परिजनको देखफर यह 
झज्ञानी मानता है कि यह जीब है ओर यह है मेरा। देखिये जो दिख 
रहा है श्रॉखों न तो वह जीव है और न बह मेरा है। दोनों ही चातें गक्कत 
हैं। जो दिख रहा है वद तो रूपबान है। जो जो रूपी होते हैं। सो पुद्गल 
हैं ,श्रभीष हैं। श्रजीवफो कद्ठते हैं कि यह जीव है। फोई मनमें यह सोचे 
छि हम शरीर को ही देखकर तो जीव नहीं कहते । शरीरमें जो रहता है 
जीष, उस पर भी तो निगाह है मेरी | उसको दृष्टिमें रखकर कह रहे हैं.। 
अरे कोन अतस्तत्त्वकों दृष्टिमि रखकर फद्दता है फि यह भैरा है ! खालिस 
बह जीव जो ज्ञानघन है) जिसमें ज्ञान-शानका हो स्वरूप पाया जाता है, 
ऐसा बह परमात्मतत्त्व सबके झन्दर विराजमान है। पर उस पर न खुदकी 
दृष्टि है, न दूसरोंकी दृष्टि है। तव जो कुछ सममभा बह अन्धेरेका ही तो 
ख्यात्ञ है | तब फिर ज्ञात जब तक नहीं हे तव तक उसको स्व॑त्र शम्धेरा 
ही अन्धेरा है। ऐसे ज्ञोग चाहे बढ़े मोजक साधलोंमें रह रहे हो, बड़े महत्त 
हूँ, बढ़े कमरे सजे हुए हैं, उनमें बढ़े झ्लारामके साधन हैं, कुर्या पत्षग 
झआादिक बहुत आरामक साधत हैं ज्ेकित इन मौजोमे २६६का जो भाव 
हैं बह तो स्वय अन्धेरा है। 

परव्यसड्मे शान्तिका प्रभाव-परव्यासज्ञी जीबको शान्ति कहां है ! 
सच्चे ज्ञानमे जो शान्ति है। सन्‍्तोष है, धेये है पह अन्यत्र नहीं मिल 
सकता | जीवका यही तो एछ कह्याणका रपाय है । सपना, सोना, आराम 
इनसे क्या ुजारा द्ोता है | झरात्माका इनसे क्‍या भा द्वोत्ता है ! इनसे 
कुछ निर्णय भी तो नहीं कि जो सुखके साधन झ्ाज मिल्रे हुए हैं थे छुटेंगे 
नहीं, भागे भी जायेंगे । श्रथषा निर्णय ही तो है कि ये अवश्य छूटेंगे, 
साथ नहीं बावेंगे | कुछ बढ़े हुए फिर छोटे हो गए। बडे राजा महाराजा 
हैं, समरकर कीड़ा वन गए तो उस राज बेभवके भोगने से जीवको क्‍या 
लाभ हुआ और एक भवके बाद दूसरे भपसें ऐसा हल्‍्कापन झा जाता हे 
सी तो कथन है, सगर इस ही भव भी इल्कापन भा जाता है; अनेक 
दृष्टान्त है। किस पर गव॑ हो ! अनेक धनिक ऐसी स्थितिको प्राप्त हो 
जाते हैं कि वे बढ़ा दुःखका अनुभष करते हैं, अनेक्ष विद्वान ऐसी दुख- 
मयी स्थितिको प्राप्त हो जाते है। वे सोचते हैं. कि इससे तो ऋच्छा था 
कि विद्या हो न पढ़ते | तो यद् ज्ञोकिक ज्ञास, यह लौकिक घन; इससे ज्ञीव 
फा गुजारा नहीं चत्त सकता। सच्चा, प्रकाश हो, अपने श्रात्माके शुद्ध 
झात्तर्वरूपका परिचय हो तो इसे शान्ति है, कहाँ हुःख है? सारा दुःख 
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कहानाग्रोंका वस्या है। ये श्रम'ी कल्पतायें दूर हो जायें तो हर 
रिश्ररिसे इसे 'पानन्द ही आनन्द है | 

परमार्थज्ञानी विरक्त सतं को परीषहोंफे मध्य भी प्रसन्‍्नता--जिन्‍्होंने 
सम्यश्ञानझा अकाश पाया झोौर वेराग्य जिनके वढ़ा, वे पुरुण निम्न न्‍्य 
डिगम्वर होकर वनमे वसते है छोर जब वरपातके दिन पाते हैं तो थे 
मुनीश्वर कहा रहते है और क्‍या फरते हैं, इसका वर्णन इस छद॒में किया 
गया है । जब वरबात होती है तो स्पेत्र काज्ली घटा छा जाती है। जेसा 
मयुरका कठ होता है। कुछ नीला काला सा रग रहता है अथवा जेंसा 
रग काजलका होता है उमकी भाति गहरा काला रग हो गया श्रथवा जेंसे 
भवरा झम्यन्त काले रगरा होता है उसकी तरह दृष्टिका रूप बन्त गया | 
इननी तेज वर्षा हो रही है कि जदा सर्वत्र काला ही काला नजर भांता है ' 
ऐसी बर्षाके समय ज्ञानस्वरूपकी ही धुनि रखने वाले पवित्र पूज्य योगीश्यर 
कहा हैं ? वनमें हैं। फहमा बेठते हैं? पहा खड़े होते है ? झुले में नहों। 
बेबल एक वृक्षका श्राधार है उन्का। वृक्षके नीचे जरपातमें खड़े होते से 
झाराप तो नहीं मिलता बल्कि कभी-कभी खुले स्थातसे भो अधिक कष्ट 
पेढ़के तचे मिलता हैं। रुले स्थानमें जो चरपातकी बूदें पढ़ती हैं वे 
पतली भारमे पडती हैं. पर वृक्षोंके वीचे तो जो बु दे गिरती हैं ५ 
बडी वृढे होती हैं। वग्षातका पानी इकट्ठा द्ोकर वड़ी-बड़ी दूं हों के रूप 
में नीचे गिरता है | तो पद्मयपि वृ श्वफे चीवे ख़बे स्थानक्ी ओश्ा कष्ट 
अधिक सम्भव है पर वृक्षके पत्तों पर पढ़ने से बह जल नि सदेह प्रसुक 
हो जाता है इस कारण ये योगोश्वर वरपाममें वृक्षके नीचे खड़े रहते है। 
ऐसी कठिन बृष्टि हो रही है कि जड़ा इन्द्र धतुपके चित्रण मेघोंमें हो गए 
है । जब तेज बषो हो जाती है उसके बाद सूयेक्री ऊपरसे जो आभी पढती ' 
है उससे इन्द्रघनुध जेसा रग झोर आकार बत्त जाता है। तो बरघातके 
दिनोंमें इन्द्रपनुपसे मेघ चित्रित हों गए हैं। लद्दा बहुत तेज गढ़ग डाइट 
की आवाज आ रही है, ऐसी बूँदॉकी वर्णहो रही है मोटी घारासे फि 
जैसे मानों प्रचठ शस्त्रघात हो रहा है। ऐसी वृष्टियोसे जब गगन तल्कों 
देख लेते द वे तथोधन योगीश्वर महाराज, तो फिर ब वृक्षोंके नीचे ही 
भयकर गत्रिमें नि'शक श्वड़े रहते हैं | 

परोपहेर्मिं भी प्रसन्‍नता प्रदान फरने घाली निधि-न्यह्षा यह बाते 
जानता है कि घन योगीश्बरोंने अपने आपके आंत्मामें वौनसी चीज पाई 
है कि वे ऐसे वनम, दु खॉँकी ऐसी स्थितियोंमें वे शजी रहते हैं. प्रसन्‍त 
रहते है । बहू निवि हूँ श्र।जाक ३० जन ज्ञानका एन) अपने प आत्म: 
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प्रशुफा मिलन | जेसे संसार से आसक्त पुरुष जिस छिसी से भी राग करत 
तो उसके लिए बड़े-बड़े सकट घठा लेते हे, बद्दे सिन्नेषा थियेटर तो इसो 
आधार पर बने हुए है। उत्तमें प्रायः यही दिखाया जाता,है कि देखो 
अमुक पुरुष चाहे उसका नाम सजनू है या फरियाद है उसको दिखाते € 
कि बह इस प्रकार स्तेद्में भा गया और जंगलोमे, गलियोमि,, हाट बाजारों 
में पागज्ञ सा बना हुआ भ्रमण करता है और उस ही फी धुन्त रमाये रहता 
है, बड़े करिन कष्ट सह टॉलता है। तो जब॑ यहां भी देखा जाता कि 
असार चीजोके स्नेहमे भी पुरुष जठे कठिह कष्ट सह लेते हैं फिर तो जिन 
येगोश्वरॉनि सारभूत तत्त्वके दर्शन पाये हैं, उस प्रभुतासे मिल्ञाप किया 
है; उम्रका तीम्र विशुद्ध अनुराग जगा है तो उसकी प्रीतिमें उस भगवत्‌ 
स्यरूपडी उपासनाकी धुन चरपात गर्मी जेसे परीषह सह ले तो उसमें 
कोई आश्चर्यत्ी बात नहीं है । एक घुनकी विशेषता है। हम शाप ऐसे 
योगीश्वरोंको परमेष्ठी मानकर प्रतिदिन मक्ति पूजा फरते है ।' रोज देव 
शास्त्र, गुरुकी पूजा करते है। वे गुरु हैं कौन ! येही योगी तो जिन 
योगियांक्री हस्त अचना करते हैं उत्त योगियोनि बया क्राम किया जिससे 
वे पूज्य पवित्र बते | उस कास पर हम दृष्टि न दे श्लोर उस फासको हम 
उत्तम न माले--उत्तम प्र ननेका चिह्त यह है कि बेसा बननेकी६हमारी 
उत्सुकता बने | यदि हम गुरुफे स्वरूपको आदर्श न मान सके) उपादेय न 
मान सकें तो इसने पूजा ही क्यों की। पूजा तो करें बीतराण सिप्नन्‍्थ 
गुरुबोंकी और चित्तमें बसाये रहें राग भाव) स्त्री, पुत्र; धन वेभव इज्जत 
पोजीशन शआदिकको, तो पत्ता बतलाबो घह बीतराग योगियोकोी पूजा 
हुईं क्‍या ? कप मर । 
योगियोंका श्वान्तिप्रद स्वाधीन ध्राधार--संया ! कुछ हमें सोचना, पवाहिये 
अपने बारे गे । सासारिक मौजोमे तो गुलारान् चल्लेगा। इन मौजोंके 
चीच भी यदि सम्यरज्ञान क। प्रकाश है | हम अपने आपको सभे परतत्त्वोसि, 
परपद थंसे निराला केवल ज्ञानज्योतिमात्र अन्ुभषते हैं, तो गृहरुश्रीम रह 
कर भो हम शान्तिका मार्ग पा सकते है। और यह ज्ञानप्रकोश,न मिल्ता तो 
बड़े अधेरेमे जीवन सममिये ये योगी पुरुष ऐसी बिबस रात्रिमें भी 
निःशक होकर घनमें बने रहते हैं। तो उत्तको फोई उत्तम आधार दी +। 
मिला है । यहा तो तेज बर्षार्मे फमरेसे वाहर जो एक खुला हुआ दालात् 
है बहा भी खड़े होनेकी हिम्मत नहीं करते | यदि विजली तड़क रही हो, 
मेघ गरज रहे हो तो चाहरसे मंट भीतर आकर किवाढ़ बन्द करके उच्च 
कमरे के अन्दर ठहस्ते हैं। भला वे योगीश्वर अंगलोंमें रह रहे हैं, «क्ष 
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तल्ने निवास कर रहे हैं, यदि वे दस माने तो बन छोड़कर शावोस्चस 
जाते; मप्रिमें बस जाते । उन्हें फोन रोकता | भ्रक्तजन तो उनका श्ादर 
ही करते, किन्तु उतको जिस वात्की घुन्त क्रमी है उसमें पे बाधा ससमते 
हैं जनसमागमर्मे रहनेपर ओर समागम अधिक होनेपर। भत वे बनमें ही 
ही पसन्‍्त रहा करते हैं, सब उन्हें कोई पविन्न निधि मिली है तब ना । 
जलधाराशरताद्विता नःचलन्ति चरित्रत- नृ्सिहा. | 
संसारदुःखमीरब परीषहारातिधानिन श्रबीरा ॥६॥ 

बाणवत्‌ नलघारासे ताडित होकर भी योगियोंकोी चारिन्रसे प्रविचलिता--- 
ये योगीश्यर जलघाराकी घाणवत्‌ घर्षासे ताडित होकर भी घारित्नसे रच- 
मात्र चल्ित नहीं होते । ये नरसिंह हैं श्र्थात्‌ मलुष्योंमें श्र ष्ठ है । सिहका 
झथ शेर न सममता | सिंहका अथ है श्रेष्ठ | जेसे कहते हैं ना कि सिंहा- 
सनपर श्री जी फो विरानमान करो । तो सिंहाप्तनका यह श्र नहीं है कि 
सिंह जैसे पेर बनांवे, फिर उसका आसन बनावे | सिंहका अर्थ सस्कृतमे 
अष्ठ भी है। सिद्द-झासन मायने भ्रष्ठ आसन । जेसा चाहे डिजाइन 
बनावे, जो सुन्दर हो; शोभायमान हो! चेठनेमे अ्रन्छा स्थान हो; एस सब 
फा नाम सिंहासन है | नहीं तो आप बसे ही कुछ कहपनायें करके सोचिये 
कि गुरु बिराजें या भगधान बिराजें ! तो ऐसा ध्ासन चाहिये कि जिसमे 
सिदका जेसा पजा लगा दिया गया हो | यद्द प्रथा चल गयी तो क्‍या, पो 
है. सो ठोक दै। सगर यधाथे बात तो सममिये। कोई चित्र भी बता हो 
जानवर या अन्य फिसी जीवका तो उसपर योगीनन नहीं बेठ सकते | जहां 
ब्रह्मचर्यके भेद बताये गए है--१८ हजार शील्ञके भेद कह्दे गए दे उनमें 
चित्रसे सम्बिधित भी भेद हैं. कुशीलके । जेसे स्त्री या देव।गना या तिये- 
रिचती को निरखकर फोई अपने साव विकृत करे तो वह कुशील है ना। 
इसी तरह फोटो देखकर भी कोई विक्वत भाव करे तो वह कुशीक्ष हैं ना। 
तो इन चित्रोंके आवारसे भी पाप लगता है । तो जो चित्र बने हुए दो बन 
पर तो योगीजन वबेठ भी नहीं सऊते। तो सिंदका अर्थ श्रष्ठ है| श्रेष्ठ 
आसन) भष्ठ वृत्ति, सिंह वृत्ति श्रर्थात्‌ जो कायर मनुष्योंसे नर बन सके 
ऐसे निर्मोद पुरुषोंकी बृत्ति | इसह्ा नाम है सिह बृत्ति | ये नरमिद्द योगो- 
श्र जतकी धाराभोंके बाणसे ताड़ित भो दो रहे है, पर अपने उद्रेश्यसे 
रखमात्र भी चल्षित नहीं होते। क्या उद्देश्य बनाया था मैं अपने 
आपमें दृष्टि रखकर रमूँगा। भावन्द पारऊँगा। 

चारिश्रते श्रविचलितता हांमेका कारण ससारदु खभोर्ता--क्यों नहीं 
चरित्रसे चक्ञायमान द्वोते वे योगोश्वर ? कि वे इन ससारके दु खोंसे भय- 
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भीत हैं। लेसे कहीं बाहर ध्रापचियोंका डर हो किसीको तो वह घरके 
झन्दर दी रहता है, वाहर नहीं निकज्मा चाहता । झथवा जैसे बड़ी तेज 
साधनकी वर्षा हो रही द्वो, जहाँ बिजली भी तड़कती है भेघ भी गरजते 
हैं, बढ़ी कठिन वर्षा चल रही है। ऐसी कठिन वर्षाके बीच उसे कोई 
शच्छा घर ठदरने के लिए मिज्न जाय तो उस घरमें ठहर जाता है और 
जब तऊ वह भयंकर वर्षो समाप्त नहीं हो जाती तन तक वह उस सकान 
से बाहर निकलने फी इच्छा नहीं करता हैः क्योंकि -हर दुख ही दुःख 
है, बढ़ा उपसर्ग भौर कष्ट ही कष्ट है, ऐसे ही उन योगियोंने यह निरखा 
कि बाहर तो कष्ट ही फष्ट है, अर्थात्‌ इस डपयोगफो यदि बाहरी पदार्थों | 
में लगा दिया जाय तो जन्‍म मरण क्लेश भ्राकुज्ञता थे सारी विपत्तियाँ 
आती हैं ।उन दु खोंसे मयभीत द्वोझर ये योगीन्द्र अपने भ्रात्मामें बिराज 
रहे है, इसी कारण धब वे अपने झ्ान्मासे बाहर निकलना घाहते। घाहे' 
भेघ घरघ रहे हों चाहे तौज् गर्मी पद रही हो भौर चाहे कोई शत्रु अथवा 
तियेरुच उनका भक्षण भी क्यों न कर रहे हों, किन्तु ये योगी अपने आत्तमा 
से बाहर नह्टीं निकलना घाहते। श्ात्मामे रहनेका अथ क्या है ? जीषका 
स्परूप ज्ञान तो है ही। यह ज्ञान इन हुनियाभरके पदार्थोको जानता है) 
यह तो कहलाया बाहर निफकत्नना | झौर यह ज्ञान अपने ही ज्ञानके स्वरूप 
फो जाननेमें ल्ूण जाय; मेरा यह श्लायक्स्वरूप है जाननम्ात्र, प्रतिभास- 
मात्र; जहाँ केषल अंतिभास ज्योति ही बनी हुई है ऐसा ज्ञान प्रकाश यह ही 
मेरा स्वरूप है, यह ८ में हू, उस ज्ञानको ही छ्वानमें व्तायें। ज्ञानमें भोर 
कुछ वोज न लायें बस ज्ञानप्रकाश, प्रकाश दी प्रकाश ज्ञानमें रहे) इसे कहते 
हैं आत्मामें रहना । यों वे योगी झात्मामें रहा करते हैं। इस फारण वे घड़े 
घर्षाके उपद्रव सहकर भी श्रपने चरित्रसे चलित नहीं होते । ट 
साधुवोंकी भ्राराष्यताका फारण-दे खिये-- साधु्षोका दर्जा एक पर- 
मेष्ठीमें माना गया है वे जन्मसे जीवनसे तथा ग्राणॉसे सदा उपेक्षा रखते 
हैं । (थिपुर्चेक यदि प्राण टिक सकते हैं तो टिक्रे नहीं टिक सकते हैं. तो 
मत ठिके, किन्तु उन्त साधुबोंका आत्मध्यान इतना प्रबत्त होता है कि थे 
चारित्रसे किसी भी कठिन उपस्र्गमें चलायमान नहीं हो सकते । इसीलिए 
साधुका चरित्र बहुत निर्दोष और निष्फल्नंक होता है। होना ही चाहिये | 
जब इमने अपनी पृज्यतामें पचपरमेष्टीक्ा बरिघय, बताया। आंघौर बनाया 
तो यों समरमिय्रे कि वे पाचों दी परमेष्ठी किसी हृष्टिसे एक ही लाइसमें 
एक ही जातिमें हैं। वह लाइन, चह जाति है बीतरागताफी | किसी ने 
वीतरागताका लक्ष्य वनाया है और उसमें चल रहे हैं, तो कोई बीदराग 
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वन चुके दें; तो फोई घीमराग चननेफे बाद शरीरसे भी रहित हो गए है 
पर बीतरागता दी एक उपासनीय चीज है 
,.. रागसे पलेश होनेएा ही निर्शय-हूम, ्याप सवको यही मिशय रखता 
दाहिये कि रागसे द्वी क्ललेश है। क्ल्लेशसे बचना है तो राग दूर घरता 
होगा। फितने ही साधत'मिल्ते हों. शगके। उत्तमें श्रासक्त न रहता होगा 
और घड़े पुरुषोंका वदृप्पत भी इसौमें है, शोभा भी इसीमे £ कि अत्येक 
साध्रन पाकर भी उत साधनोंमें रागी न रहें धनस्ले दिरक्त ही रहे | जेंसे 
जकमें उत्पन्त होकर भी कमल जलसे अलग रह्ता है। क़ल्में ही सत्पस्न 
(भा, जलसे ही-उसक जीवन चलता है। जलके ही वोच रहता, है। फिर भी 
जलसे बहल्कमत्ष श्रछूता रहता है| और वह फ्मक्ष प्रफुल्लित भी तभी तक 
रहता-है।जब तक/फि उस जेलसे बिल्कुल प्रथक रहता है। कठाचित बह 
कमल जलमें श्ाफर मित्न जाय तो ब* सद्द जौर्थगा, बरवाद हो जायेगा | 
ठीक इसी तरह हम आप सब जीव गउस्वीसे प्ैशा हुए, गृद्वम्थी से हो पोग्ण 
मिल्षता है। बात सही है. और गृद्स्थी सें रह रहे है यू भी बात हैं, तिस 
पर भी यदि गृहस्थी में रस जायें/ भृहस्थी में ही सम्पक रखे तो जीवन सद् 
जाय गा, घरवाद हो जायेगा | ग्रहस्थीके कार्य ' करक भी। ग्टस्थीसे रहकर 
भी ग्ृहस्थीसे निराक्षा ज्ञान बनाये रहेंगे तो जीबन उन्नत होगा, वहाँ छुजु 
हाभ मिल्लेंगा । तो प्रत्येक परिस्थितिंयोमें यह ध्यान रखना है. 
प्रस्तह ध्ट होने पर हो बाह्मफी श्रतारताका परिज्ञान--5च इस माया“ 
मथी दुष्तियामें हृष्टि देते हैं. तो दिमाग: एकदम बदल जाता है- ओो६ 
यहाँ रहकर तास न फ्ताया तो क्‍या किया; यहाँ रहकर इच्प्त न बढ़ाई 
ही कया किग्रा ? पेशके बीच यदि अच्छे पदके ज्षिए ,लोगों की ,भ्गुली 
मैक पर,न छठी 'तो सेरा क्‍या जीवन है आदि। लेक्ित जब परमार्थ प्रथ 
पर अपना चित्त ले जायें और एक्क समीचीन हृष्टिसे निरखें तो वे सब 
जांतें असार मालूम होती हैं और थद निर्णय होती है कि, मेने यदि अ प्ने 
स्वरूपकी सभाल न की ती फिर इस भरभर्तकों क्‍या. अर्थ है ? यदि 
कपने आापमें अपने को रमाकर अकैल्लेम है बप्कर प्रसन्‍तर न वना सूका 
तो मेंने कुछ कमाया ही नहीं। जीचनकी सफलंतों ज्ञानजुभवसे ही 
प्रत्येक पुरुष अपने शातमें फुछ न कुछ 'अनुमव करता रहता है। कया 
बनना; है; क्या करना है, में क्या हू ! इस बातका कुछ न छुछ जरूर 
अलुभव फरता है; लोकिक अनुभव करने से तो आत्माक्ो, शान्ति नहीं 
ज्रिलती | अनुभ्नव फ्लीजिये इस प्रकार कि में हू।' इस देहले भी _निराला हू । 
अन्यसे निराक्षा तो हू दी, में हूं केश श्ञानप्रकाशमात्र । जो रागदअके 
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भाव उठते हैं वे भी में नहीं हूं। में उनका हुक्म क्‍यों सास ? इस मुझ 
शानसात्रका जो भाव है. उसका ज्ञो हुस्प होगा उसे सानेंगे। रागह पका 
जो हुक्म होगा धथवा रागह्वेपकी प्रेरशासे जो हमारे बिचार चलेंगे, शम 
बनका हुक्म न मानेंगे [हम इन विचारोंके वशोभ्त न होंगे । हम तो अपने 
ज्ञानभावक वशीभून रहेंगे। जब अपने धन्‍तर ग पर हृष्टि ढालते है तो 
यह सारी दुनियां अ्रध्षार श्रहित दिखतो है। 4सम पढ़ने से कोई लाभ 
' नहीं च॑ज्ञर आता। 
प्रात्मज्ञानके लगावमें सर्व मुखी लाभ्--अब यह देखिये कि इस भाया- 
मंयी दुनियाकी भोर ही पड़ जाने में न तो दुनियासे कुछ मिल्नेमा और न 
अपने आत्मासे कुछ मित्रेगा और भात्मज्नान, सम्यम््ान्में अपना चित्त 
बनाये रखने से पुर्यवश दुनियामें भी इज्तत होगी और शआत्मकव्याणक्ता 
मार्ग भी मित्रेगा | है क्या यहाँ ? घत दौज्ञत करिसीके हाथ पर नहीं कमाते 
जिसने जो कुछ जैसा पू्वभण्सें पुरत्न क्माया था उसके अनुसार उसे थ 
म्रिज्ञ रहा है। यह साचना भूल है # मेरी बुद्धि, मेरे दाथ पैर ये घन 
फमाते हैं। अरे जब पुरग्रका उदय है तो आपके बिना ही सोचे जहा ाहे 
लद्ष्मी वरपती है और यदि उदय अनुकूल नहीं है तो अनेक उपाय करने 
पर भी धन नहीं प्रित्ष॒ता | तो कमाईवा धन पुण्य है। पुण्यका साधन 
धर्मपालने है और धर्मपालन तो यथार्थ ज्ञानाराधना है। पर उसके साथ 
जो शुभ राग लगा है उससे जो पुण्य वंधता हैं उसका फल है इस धन 
पेंभवका आना | तो इस घनमें ही अ्धिकरांधिक दष्टि न रखे, मंता होता 
होगा सो होगा। पर मैं आत्माका हित कहाँ, ज्ञान करूँ, सहजज्ञानस्वरूप 
फो जानू, इसमें ही सन्तुष्ट रह, ऐसा यत्न करें तो इसमें ही स्सिद्धि है। 
योगियोंकी प्रवीरता--यहा तो मोदी जीवॉंको ऐसा लगता है कि ये 
परीपह) उपसर्ग, विपदायें मेरी बरी हैं; इनसे मेरा घात होता है। इस 
दखोंसे मेरी बरवादी है। लेकिन थे योगीश्वर परीपहोंके, उपसर्गोके, 
विपदाओंके वैरी हैँ, अर्थात्‌ परीषदोंकों नाश करने बाल्ने दें, जिनके आगे 
ये'परीपह सब निष्फल हो जाते 8 इसी कारण इन योगियोंकों प्रबीर 
कह्दा जाता है । ये प्रकृष्ट बीर हैं। किसी भी जगह किसी भी समय योगियों 
को कोई शंका नहीं रहती । जिन्होंने अपने ज्लार्नस्वरूपमें ही रुचि लणायी 
पे किसी भी सप्य हों, किसीभी स्थानमें हों, जहां उन्होंने अत्तहप्टि 
की, अपने आपके स्वरूपमें मिरखा कि उनके सारे स्कट समाप्त हो जाते 
है, फोई संकट ही नहीं रहता। तो जोग विपत्तियोंसे घबड़ाते है और ये 
बिपत्तियां थोगियोंसे घवड़ाती हैं। ये विपत्तियोपर, परीषद्दोपर विजय 
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करने वाले प्रकृष्ट बौर हैं। ऐसे योगियोंकी भक्ति की जा रही है । बोगियों 
के इस अंत्.साइसका ध्यान करनेसे धेय॑ बढ़ता है, सतोष होता है; सन्प्ार्ग 
का दर्शन होता है। " 
झतिरितवहलतुद्दिनकणवा रिभिरंप्रिपपत्रपातनै- 
रनबरतमुछसीत्कार र॒घेः परुषेरथानिले: | 
शोषितगात्रयष्टथः इद् श्रमणा धृतिकम्बल्लाबवात 
शिशिरनिषां तुपारविषभा गमयन्ति चतुःप्ये स्थिता! ।७॥| 
योगियोंका शीतपरीषहब्रिणप--इस थोगभक्तिमें ह्र॒व तक झुझ्यतया 
गर्मी भौर वरघात- इन दो प्रकारके परीषहषिजयोंका 4्णेन क्यो गया। 
झग इस छद॒में शीतपरीषहबिजयका बणन कर रहे हैं। ऐसी शीतऋतु है। 
इतनी विरूट ठड है कि जहाँ व भी पढ़ने लगी, पेड़की पत्तियोंसे गिरने 
बाली बहुत मोटी घरफकी बरपाफी कणके जज्ञोसे जिनका शरीर घुल रहा 
है ऐसी कठोर बर्फकी बिन्दु जिनके शरीरपर टपक रही हैं। जहां देखो 
बहा निरन्तर सीत्कारके शब्द दी छूट रहे हैं; लोग सी-सी कर रहे हैं, भौर 
बातांपरणमें भी कुछ सी-सी की धुन समाई हुई ?ै। ऐसी कठिन बफफी 
बरपातमें जहां वृक्षके नीचे योगीशवर विराजे हैं अथवा एकदम 'क्षेह्ट्ूपर 
जगहमें बाँगीत्वर विराज रहे हैं। जहा उस बर्फकी वर्षोके साथ- 
साथ बायु भी चल रदी है। शीतवायुके कारण जिनकी शरीररूपी लाठी 
शुष्क दो गयी है; नेसे लाठी सुखी नगर भाती है ऐसे ही जिनका शरीर 
सूखा नजर भा रहा है ऐसे ये श्रमण ऐसी कठिन 5६में 5डपरीषहको 
सेल कर डांतते हैं| 
धोगियोंके पयंक्ा महान्‌ प्रालम्बन--अव जर। विचारिये ऐसी क्‍या 
चीज योगियोंको प्राप्त हुई है ? उन्होंने ऐसा क्या झोढ़ रखा है जिससे 
इतनी कठिन ठंड भी उन्हें बाधा नहीं पहुचा रही हैं; नो अन्तरत्ञसे, रच- 
मात्र भी घक्षित महीं दो रहे हैं। तो उन्त योगियोति घेयेहरपी कम्बक् श्रोढ़ 
रक्षा है। ये गोगी जानते है कि सारभूत झात्माका काम तो अपने सहज 
स्वभावकी दृष्टि करसा और इस निज भगव्नान आत्माके तिकद घने 
रपयोगऊों बसाये रदना हैं। यह जन्म मरण तो एक बढ़ा भारी ममट है । 
ये शरीरादिक समागम ये तो दु ख के मूल दे इनमे क्‍या राजी द्वोना 
एक अपने अन्तःक्ञायकस्वरूपसे राजी हैं, वे अपने घानको झानज्योगिमे 
मिक्षानेफा निरन्तर यत्न कर रहे हैं। खुदका है श्ानस्वमावः मेरा क्या स्व“ 
रूप है; इस चीनकों बडे छ्मद्मावसे चितारकर इस ज्ञातोपयोगफ़ों उछ् 
हानध्यरूपमें मिलाने का यत्न किया करते हें, ओर उस कालमे जब कि , 
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ज्ञ ने ज्ञानरूप सपा जाता है तो उनको जो श्रदभुन अलौकिक आततस्दं 
प्राप्त होता है उस भधानन्दके सामने ठढ़ धर्मी भ्रादिक बाधावोंकी क्‍या . 
बाधा गिने ? जैसे फोर लोभी पुरुष लोममें झाकर बाहरी कष्टों शो तो कुछ 
नहीं गिनता, , भर्थ लाभ होना चाहिये, चाहे ठंढ हो. चाहे वरषात। चाहे 
कोई किसी भी प्रकारके बचन कहे, समस्त कष्टोंकों लोभी पुरुष सह लेता 
है, क्योंकि उसे तो द्वव्यका लोम छगा है लेकित योगियोंको अपने अन्त- 
सक्तसे प्रेम खपा है । ज्ञानमय शञातातुभूति होनेसे जहाँ केवल धभूते शान- 
स्परूप' ही एष्योगमें रहता है। खुद ही ज्ञान ऐसां सामान्य बन्न जाता है 
कि श्ानिप्रकाश , ही रध्ता है, फोई कल्प नहीं, फिसी परपदार्थक्रा ख्याल 
नहीं, इस स्थितिका लोम लगा है योगियों को; ज्से लोभ नहीं ऋहना। किन्तु 
श्शिद्र' अनुराग कदना चाहिये। तो इस आस्तरिफ श्ञानस्वभांपके विशुद्ध 
का रागके कारण इन योगियोंको ये बाह्मपरीषह जाह्मक्लेश ये कुछ सी मूत्य 
नहीं रखते है। इसे सह लेते हैं। इन्होंने धेयंका फम्बल भोदू रप्ला है, 
घीरता है। मम्मीरता है। 

आाहिरी प्ारामसें प्रान्तरिर श्रारामका प्रभाव--सेया ! क्‍या बाहरी 
क्पारापत तकना। भाराम तो अपने आपके श्रापमें है। वाहरके झारामोंसे 
आराम नहीं कहलात! | बड़े-बड़े घनिक लोग घड़े कोमल गहँेंमें बैठे रहते 
हैं, पढ़े रहते हैं, वहीं खाता पीना बराबर दानिर होता रहता है। सेषकजन 
उनझो ६२ प्रकारको सेबा फरने के ज्िए हाजिर रहा करते हैं| कितना 
झाराम है उन्हें, लेकित फोई मानसिक जिन्ता हो गयी हो तो ऐसे कोमल 
गद्रोंमें पढ़े रहनेपर भी थे हाहाकारफे करवट बदल्लते रहते हैं। तो 
बरी आंरमोसे आराम सम्रका जाय कया. भीतरी झात्मा यदि आराम 
में है, अपनेको झाराममें किया गयां है; अपने सशधान स्वरूपपर उसका 
ध्यान विशेष हैं तो आराम बहां है। ये बोगीश्बर शीतकाक्षमें जहां कि 
बफ पड़ रही है भौर बहुत ठंडी मस्ताबायु मो बढे वेगसे वह रही हैं। ऐसे 
समयमे घौडटू पर स्थित हुये, जगल बन नदी आदिकके स्थानोपर, स्थित 
हुए ऐसे शीतकालकी राज्रिको जहां कि बड़ा तुपार पढ़ रहा है बढ़े झातन्द 
में ब्यवीत कर देते हैं। इन योगिराजोंके शारीरिक संध्नन भी भच्छा होता 
था जिससे ऐसे बिकट समथमें शारीरिक बाधा उनके नहीं होती थी, 
अथवा शारीरिक बाधायें मानने की हैं। बाधा तो भसल्नी यह है कि जहा 
उन्हें भो आण जाते हैं। सो उनका सहनल भी मजबूत भोर प्राण जाते हों 


तो इसको परवाह नहीं | ये योगी तो अपने झात्मारामफे आरामको आराम 
मात्ते है। 
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भगवान भात्माके निफट रहुनेमे योगियोंद्र सतोष--ये योगी अपने शान 
स्॒स्प भगधानऊे निकट शहतेमे +स्तुष्ट गहते है। जैसे यहां छोटे पत्चे 
अपने मात्ता पिता पास ही बे राधे में सन्‍्मोष मानते हैं भौर वे अपने 
फोपमि शक, निरापद समभते है ऐसे ह्ीये योग्रीरयर हपन ज्ञानसरुप 
भगवान झात्माफे, निकट रहनेमें सन्‍्तोप मानते हैं और झपनेफों निरापद 
निःशक सममते हैं। लोग त इस योगीश्वरों ने |प्राप्तकी हैं वे सब बातें 
एम आपसे भी पपस्थित हैं । थे भी चेतन थे; हम झाप भी चेतन है; वे 
भी एक प्वानस्प्रकूप ये, हम शाप भी शानस्थरूप है, एक पझ्लानटप्टि महीं 
फरनेफी झ्राक्यकृता ऐै। जो सम्तोए ज्ञानी योगी प्राप्त करते £ उस 
सन्तोपरी झ्ाभ्मा उम्र श्राप भी पा सकते है इतसी गहराई से अपने 
धापके प्रन्दर चिन्तन फरनेपों श्रायश्यकता है। जरा तकियें तो अंपूने 
थापमें, इस शरोरमे वर्ग ह चतन्यप्रकाश | भपने आएके अन्देर 
सोचा करता हैं और में में की ध्यवाल लगाया करता हैं । में हु, में शरु् 
करता है। में ऐसा 4रूगा। भुझे यह।करना है। जिममें में में की आवाज 
झात्री है) हह प्रस्ययवेश हैं एसा यह भगवान आस्मा इस पर दृष्टि तो 
फोजिये यह भगत है, रूप, रस, गध, स्पर्शसे रहित है।इस आत्माकों 
फोई दूमरा न्हों पहिचान रष्ट) कोई नहीं जान रहा | हम ही अपनेको छान 
पाते 8, और रूब जान पाते हैं. जब हम अपनेको ज्ञानमात्र स्थहृपर्म नि 
खते 8 । फेघल ज्ञानप्रफाशमात्र हु) ऐसी ही बार-बार भाषना ननती 
तो इसके अभ्याप्तमं जब यह ज्ञान शानमें स्थित हो जाता हैं उस समर्य 
हम अपने को पहिचान पते है कि में तो यह हूं। ऐसी पहिचाल फोई 
दूसरा मेरी नहाँकर सकृता। फोर दूसरा करेगा! पहिचान तो घह घपने 
ही ज्ञानध्यहूपकी करेगा। तव फिर भेरा फिसी दूमरे जीबसे किसी भी 
विधिसे कु सम्बंध नहों है। में अपना ही स्थय जिम्मेदार हू; ऐसी प्रेवीति 
जिन ज्ञानियोके हो जाती है उनफो वाहरमें आनन्द नहीं भाता, उन्हें तो; 
अपने दी भीतर रमने में आनन्द मिलता है। वे तो स्वयं स्पय॑ सतु् 
रहते ह। 

इति योगन्रयधारिण' सफलतपःशालिनः अवृद्धपुस्यकायाः । 

परमानन्दसुखेपिश समाधिममश्य दिशतु नो भदता' ॥र)। 

योगियोंका योग--ये भगवान योगीश्वर तीन योगोंके घारी ई-मन 
बन भौर फायको जिस्ोंने बश किया है और इसी कारण वर्षा शीत, 
शर्मी तौसों सप्रय योग धारण करते हैँ; समप्त बरषातके परीपद्वोकों सह 
त्ेते है) मोष्म योगमें श्रातप सह लेते हैं; शीतकाकर्से शीतपरीप& सद् श्ेते 


हूं ८ हे 


हैं ऐसे तीनकालमें योगोंको घारण फरने बल्ले ये थोगीश्वर हम सबको ' 
प्रमुख समाधि प्रदान करें) समाधिका उपदेश करें, हममें भी समतापरि- 
णाम + गे । ज॑जशांसनम गुरुबोंकी चर्या; पर्षोकी प्रक्रियायें, पूजाकी क्रियाँयें, 
दर्शन, ध्यात अदिकक्की ऋ्रयायें सव कितनी महत्त्वपूर्ण हैं; जहां ढोंगका 
नाम नहीं, 5 स उद्रेश्य भरा हुआ है। ऐसे बतावरणमें हम आपने जध्स 
लिया है । तो जैसे किसी घड़े पुरुपसे समाझ्त कहती है ना कि भाई तुर 
हमारी सपाजफे बढ़े पुरुष हो, तुमपेर बड़ी जिम्मेदारी है; ऐसे ही सममिः 
येगा कि इस लोकमे सबसे महान सुयोग पाया है हम आपने, तो हसेपेर 
खुदकी वड़ी जिम्मेदारी है। देखिये गुरुवोंकी चर्यायं निरखने से! मममें 
हु खोंको समतासे सह मे का उत्साह जगता है। जब हम ऐसी फठित पसी- 
पहोंके बीच आ्रात्मश्षान्नमें रत, खटप्रदोंसे रहित अत्यन्त विरक्त थोमिंयोके 
गुर्णोंका धप्रात करते हैं. तो इसमें भी उत्साह जगता है; कष्टसहिपतु चले 
का। छोटी-छोटी बातोंमें अधीर हो जाना यह अज्ञानियोका काम हैं 
जानी पुरुष जिन्हीने एक सम्यख्ानके प्रकाशफों ही पेभव माना है वे संसौर 
की छोटो-छोटी परिस्थितियों, छोटे मोटे बातावरणोमें रंच भी नहीं घबं- 
ह ते है, घेये रखते हूँ । ये योगीश्बर ज़ब ऐसे बड़े कठिन परीपढ़ सह'कषेत 
६ तो हमे यदि कोई जरामा कष्ट आग़ा है तो उसमें कया घवड़ाना | 
सात्यिक रहुन सहुनमे धर्य, भोर भक्तिका सवसर--भैया ! अपना जीवध 
सार्तिक खना ही रचित है । चाहे कितने ही श्रारासके साधन मि्ते हों; 
चाह बडा वैभव प्राप्त दि फिर भो झपने जीवनकों सात्त्क ही बनाम 
पाहिये। पैसोंका स्पद्ाव हम शरोरक्े आरामफे लिए नहीं करता चोहिये। 
किन्तु जीशन तो रहे सात्त्तिक, रन्न सह भोजनपान तो रहे सातिक 
ओर यदि क्षक्ष्मी बढती है तो धामिफ़ फार्योमे) परोपकारमें। दान देकर 
सम्तुष्ट रहना चाहिये। "९ अपने श्रापका आराम घढ़ानेमें भ्रधिक व्यय 
करके सन्तोप मानने की प्रहति श्रच्धी नहीं है। अपने शरीरको यदि नेट 
शारग्रतह्नयीमें रखा भर फदावित्‌ कोई ऐसे कष्टके दिन पेखने पढ़े' कि » 
” भोजन पानी भी तस्तीय नहीं होता तो फिर उत्त दिनोंमें बढ़ा कप्ट एठाना 
पहेगा। इस कारण जीवनको घढ़े सारिदक रघ्नसइसमें रखना चाहिये । 
इसी प्रकार धन खर्चकी वात्त है। अपने शरीरके आराममें चहुत पन व्यय * 
' बार दिया; बह धत्त नष्ट हो गया। भारामके दिन भी खत्म ही गए, लाभ 
फुछ मे मिज्ञा । यथटि घामिक फार्यके लिए खर्च किया गया होता हो एसतक्ष। 
फत धंय भी सामने होता। जो लोग घामिक कार्योमें घन व्यय फरके 
गरणको प्राप्त दो चुके हैं उसकी फीतिका जीता जागता उदाहरण भाज मी 


42 योगिमक्ति अव्नन 


हम भापके सामले उपस्थित द्वोत! है। ऐसे पुण्य रार्योंसे इन करने वाक्षों 
फो भो सन्‍्तोष मिज्रा और हंस झापको भी उनको उदारताका उदाहरण 
सुनहर सन्‍्तोष मिलता है। तो निष्कर्प यह निकक्षा कि जीवन सारिबिक 
वृत्तिसे ही रहना भाहि) | इसमें प्रभुभक्तिका भबसर मिल्ञता है। सात्विक 
लोवनसे रहनेमें त्रद संयमके लिए उत्साह जगता हैं भोर अत संयम शान 
वेराग्यसे ही श्रीषका द्वित है । तो ऐसे योगियोंके गुरोंका ध्यान झरने से 
दम शापको पेथेकी शिक्षा मिलती है । पर्षोंकी प्रक्रियायें देखलो-द्शलाक्षण 
प्रकि दिन; जष्टाहिकाके दिन भथवा दीपावलीका पर्य श्रादि पर्व दिलोंमें 
भक्त पुरुषोंका कितना पवित्र हृदय रहता है । धममें, उपबासमें। प्रभुमक्ति 
में चिप रहे ऐसा प्रोग्राम इन परोमें रहता है। अैन्तशासनके भनुसार घयों 
करनेमें भी झिततो पवित्रता बतेती है। दिनमें ही भोजन घनाना, दिलमें 
ही खाना, यह षात जहाँ रहती है बहा घर्मका णीता-जागता पातावरण 
रहता है। यदि ऐसे एक दुलम समागमक्ो पाया है तो हम भाषकी बढ़ी 
जिम्मेदारी है । घमपाज्ञन करके, झ्लानाजन करके अपना जीबन सफक फरें 
ओर दूसरोंको मार्ग घतायें। ै 

योगियोंकी तपस्थिता--ये योगीश्यर समस्त तपोसे युक्त हैं; जो ऐसे 
य गको घारण कर सकते हैं। परीपहों पर बिणय प्राप्त कर संफते हैं उनके 
लिए सभी तप आसान हैं। अनशंत्त उपबास फरना, भूखसे फम खाना) 
अटपट आखड़ियां ले मेना कि ऐसा भगर दिखा तो भाज भादार लगा, 
परीक्षा करना धपने आपके धेयकी, रसपरित्माग कर ना। एफान्त सधानमें 
रहना, बैठना) सौना और झतेक प्रफारफे काय क्लेश फरना, ककरोली 
जभीन पर सो रहे हैं एक करवटसे और प्रसनन्‍्त हैं। सर्दी गर्मीके परीषष 
सहन कर रहे हैं फिर मी सम्यगरहालके उपयोगसे दे प्रसन्‍नवित्त रद्दा करते 
है। तो उन योगियोंकों ये घाह्म तप घारण फरना भासान है भोर 
अन्नरहः तपके तो वे रुविया हैं ही | कोई दोष छगने पर प्रायश्चित्त करना 
दुभरे साधु ज्नोंका विनय करता, अपने झापमें शापबत रहने वाज्े ज्ञान- 
स्वरूपझा विनय करना; अपने झापक्री झोर नम्न होना अर्थात्‌ अपने झ्ञात- 
स्परूपमे सप्ता जाना।' बाहरी मंफंट पिकदपोंस्े दूर रहता यही अपनी 
सेवा है और इसी ढगसे दूसरोंकी सेवा फरना; स्वाष्याय करता, अपने 
आपका अध्ययन करना और शरीरसे भी ममत्व छोड़ना) घ्यानरत रहना 
मे समस्त तप उन्हें आसान हैं। जिन्होंने अपने पुर्भकायको - अर्थात ज्ञान 
को, चेतनकों उन्‍नत्तिशील बनाया है ऐसे योगीश्वर हम भ्राप रूषको प्रमुख 
समाधिमाव प्रदान करें। 


छेद ५ ७! 


भोगमत्तिसें समताकी प्रापंगा - भेया | योगियोकी पूजा श्रचेना करवे 
 झोर झाशा ही क्या करती चाहिये ! जो उनके पास है, जिसमें वे रम रहे 
उसक्री ही तो आशा रखनी चाहिए। उत्तकी सेवा सुथ्र षा करके हमें 
भी सप्रताका परिणाम बने | इस ख्ोकसे शुद्ध ज्ञान जगेना, समतापरिणाम 
रहता, धेये रहता ये बातें यदि भपने भाष भात्मामें आ सके नब तो झला 
: है, इनके विरुद्ध अगर सांसारिफ सौज रचना, विषय फरपायोंमें लगे रहन', 
ही श्रगर किए गए तो जीबन बेकार हैं। पीछे पशताना पढ़ता है। 
लेकिन जेसे कद्दावत दै--भब पत्चिताये होत क्या, जब घिड़िया चुग गई 
खेत । सारा जीबप्त तो मोह मोहसें ही गुजांर दिया, भब कोई वश न रषा 
शरोर भी अपने भाप उठ थेठ सकता नहीं, बच्चोंके भ्रोधीन हो गए हैं 
ऐसी स्थितिमें जरा-जरा सो घटतलाश्रोंभे क्रोध उत्पन्त होता है। भीतर 
अभिमात जगता है। अरे मैंने तो इस बच्चोंको ऐसे ऐसे कष्टोंसे पाला 
पोषा) इत पर इतना-इतना ख्े किया, इस्से में बढ़ी श्राशा रखता था 
इतनी कठिन सेवा की, फिर भी ये मुझे पूछते ही नहीं हैं। अनेफ प्रकारफ 
लद्दा संक्तेश, संकल्प विकल्प होने लगते हैं अब वहां क्या किया जाय ? 
ज्ञातयोग बिना लाभका प्रभाव--दौलेतरामलीने छद्दालामें कहा है 
ना-- (वालापनमें शान न लक्यो । तरुण समय तरुणी रत रक्यो | अद्धमृत- 
कसम न बूढपन्ों। केसे रूप से श्रापनो।) यह कथा सबकी नहीं है कि 
जितने बूढ़े हों वे सन भात्मस्वहूपके दशनसे वचित रहते हों.) अन्यथा ये 
योगीमुनि आखिर जीषनमें रहेंगे तो बृढ़ तो होंगे ही । फिर क्या उन्का 
जीवनभर तपश्चरण करना वेकार है ! क्‍या तपश्चरण करना-? झाखिर 
बूढ़े दोंगे, झ्ात्मस्वरूपफे लखने से रहित हो जायेंगे। तो कया फायदा ? 
ऐसी बात नहीं है। यद् उस ही जीवकी दहानी है जिस जीवने बचपत्ममें 
शान नहीं पाया और उस ही जीबने जबानीमें स्त्रीलीन होकर अपन 


| 
जीत्रत उवायां। थह्दी जीध जब बूढ़ा होना है 


तन वह शात्मस्वरूपको ज्हों 
लख सकता है। ल्ेकित जिन्होंने वचपत्नमें ज्ञान कमोया/ जवातीमें संयम 


झोर तपका आदर किया, अपने झात्माकी सावधानी रखी वे पुरुष बुढ़े 
हो जायें तो भी भ्रात्मस्वरूपको लखते हैं। इन योगीश्वरोंने हपने तप 
झोर योगके धारणसे श्ञानशरीरको बढ़ाया है, सांसारिर सुख, विषय 
सुख) बिनाशीक सुश्लोंकी पे रंचमात्र भी इच्छा नहीं करते,' आत्मा का स्घ- 
रूप जालन्दमय है सो उस ही ध्ात्माके आश्रयसे जो झानन्द प्रकट हथा 
है सदी भाननदकी पं चाह करते हैं। . , 


! य्ोगिवशंनसे समताका उपदेश--ऐसे योगीश्वर जिनके घ्यानके प्रतापसे 


२१ , योगिप्रकि प्रयधत 


भंक्मन समतापरिणाम्त धारण फर लेते हैं। वे योगीश्वर जंगलमें जहाँ 
दिराज़े रहते हैं पहां सिह हिरणा भादिक परस्पर जाति विरोधी जानवर 
इस ग्रकार साधमें बैठते हैं कि जेसे एक परिवारके ही सब जोध हों। वन 
पर किसने असर डाला है ? उतको किसने इस प्रकारसे चलाया ! धरे थे 
जीव भी सश्ी पत्चेन्द्रिय हैं, उनमे भी सन है। विवेक है। वे जब परम 
आनन्दरसमें लीन योगियोंकी शान्तमुद्राको निरखते हैं जिनके मुखसे सहज 
झानन्दक कारण मधुर मुस्कान अपने आप प्रकट हो रही हैं ऐसी उस 
श्रानन्दभंरी मूर्तिको जघ वे जीव निरखते हैं तो प्नके चित्तपर समय प्रषाष 
पढ़ता है भर वे बेर विरोध आदिक दुष्कर्मोफो व्यागकर निववेर होकर 
ठहरते & । तौ जिनकी सुद्राको निर्सकर पशु भी बेर छोड़ देते है, समता- 
परिणामर्में यभायोग्य था जाते है थे योगीश्वर हमें भी प्रमुखतया समाधि 
भावकों ऊदान करें। इष्टमें हप॑ न जगे। भ्रनिष्ठमे द्वेप न जगे, हम श्रपनी 
धीरताम्रे बने रहें ऐसा बत ऐसा ज्ञान मेरे मे अंकट हो। ४० प्रकार योग- 
भंत्तिमेश्योगियोंके गु्णोका वर्णन करके उन योगियोंके ध्यान्स चाहा 
यह कि अंरेको भी यह समाधियोग प्राप्त दो । 


प्राकृत योगिमक्ति! 

थोस्सामि गुणधारण श्रणयाराण गुगणेहिं तच्चेहि। 

थ झलिमउलियहत्थी अभिवषदतों स्विहषण ॥१॥ 

प्रात्माका प्रयोजन शान भौर प्राननद--इ_स ल्ञोकमें स्तवन फरने योग्य 
कौन होता है | स्तवन फरने याता घू कि ज्ञानानन्दख्रूप यह भात्मा है 
थोर उसका प्रयोजन प्रत्येक कायमें क्वात श्रौर झानन्दका लाभ है सो 
ज्ञान झानन्द जिनके प्रकट होता है ऐसे योगी स्तथन फरने योग्य होते है। 
प्रत्येक जी ब ज्ञान और आतन्दकी चाद्य फरते ६। पस्तुत' इन दो चघाहोंके 
पतिरिक्त भन्‍्य कुछ भी चाह जीवफी नहीं होती है भोर जो चाहदोंका प्रसार 
बन गया है वे सथ चाह इन दो चाहोंम गर्भित हैं। इन दो भाहदोंका था 
तो घानकी चाइसे सम्बन्ध है झरयवा आनन्द की घाइसे सम्बन्ध है। कोई 
मनुष्य शगर धनी वनने की इच्छा रखता है तो बह घनी बनने फे लिए 
"नी नहीं जततना चाहता) फिन्तु आनन्द च,हने के लिए घनी गनना 
चाहता हैं। उसने भानन्द मान रखा है। इस ही वातमैं भ्रमसे ढि में विशेष 
चैमव बाला ऐडगा तो ये दुनियाके ज्ञोग मुझे भच्छा मानेंगे । ऐसी भम 
धासना फरके झोर पर्यायथुद्धि करफे धनी पननेकी चाह उत्पन्न की है। 
बह याह भी घनी बनने के लिए नहीं हैं किन्तु झानन्द पाने फे लिए है। 


ज्छृ योगिमक्ति प्रवचन 


रागद्रेषका कोई काम नहीं है। फेवल एक आत्पाके ज्ञालकी विशुद्धिका ही 
ध्यान बन गया हैः ऐसा जो पुरुष है वह किसके लिए झादर्श न होगा? 
मूखे ही ऐसे होंगे जो ऐसे गुशधारी योगियोंका स्तवम न करें भर हृदयसे 
इतकी प्रशसा न करें। तो यह योगी पुरुषोंकी भक्ति घल रही है। इस 
छुंदमें कह रहे हैं फि नो अनेक गुणोंके घारी है ऐसे योगीश्यरोंकों मैं 
स्तुति करता हू, जो क्षमाकी मूर्ति हें, कोई कुछ किया करते हैं; इस शोर 
जिनके कोई राग रोष नहीं। श्रेणिकने एक योगीपर उपसर्ग दया, मरा 
सॉप डाला और तीन दिन घाद चेलनाकों ख़बर दी जाने पर-चेलना 
सहित श्र शिक कराया तव चेलनाका उपस्ग दूर किया | उपसग दूर होनेके 
घाद जब साधु निद्वारते हैँ तो दोनोंकों कहते हैं-- तुम दोनोंको धर्म लाम 
हो” भला ऐसी क्षमाकी मूर्ति ऐसी सम्रताकी मूर्ति) किक द्वारा स्नपत्त 
किये जाने योग्य नहीं है 

घोगियोंकी प्रान्तरिक मृठुता-जिनमें मानका साम नहीं। माप्त किस 
पर करें ? शंरीरको उन्होंने श्रपना सममा ही नहीं तो मान किसका करें, 
जो कुछ कल्षायें पायी हैं उनको ये योगीश्वर न बुच्च जेसी समभत्ते हैं | व 
तो ऐसा मानते हैं कि यह शान कुछ भी नहीं है। झात्माका ज्ञान तो 
क्षोकातोकडा जाननहांर है, श्रतन्तज्ञात है; यह ज्ञान क्या चीज है 
जाति कुल प्रतिष्ठा इन सबको बे योगीजन भसार जानते हैं। ये तो 
आात्माफी कोई चीज ही नहीं हैं। क्सि पर मान हो भौर चू कि वे अपने 
को एक झवस्थाकी दृष्टिग्रे दीन दशामें समम रहे हैं। जब तक्र संसार है। 
जब तफ शरीरका उन्धन लगा है तब तक तो हीन भपस्था है। झात्माका 
ऐसा वधा रहनेका फाम न था। तो जो अपने को, इस त्तरह अषस्थाकी 
इष्टिसे दीन निरख रहे हैं भौर जो कला प्राप्ण की है, तपरचरण पाया है 
उत्त सबको थे न कुछ समम रहे हैं। मेरा आत्मा त॑हैअनन्तशान) अनन्त- 
दर्शन, अनन्तशक्ति अनन्त आनन्दमसे भरपूर है। किस पर सद किया 
ज्ञाय भौर मद किपतकें लिए दिखाना) यहा कोई हमारा प्रभु तो है नहीं। 
कोई मेरा पाक्षमहार तो ऐ नहीं, सभी कर्मोके प्रेरे अपने अपने फर्मातुसार 
रुलते फिरते इकट्ठे हो गए हूँ, इनमें किसको क्‍या दिखाना, इन सब वातों 
विचार फरके जिन योगियोंके मद" रच नहीं रहा दे ऐसे नम्नताकी मृ्ति 
बोगीश्वर किसके स्तबनके योग्य न होंगे ! " 

धोगियोंकी निशछलता भोर निर्लॉभताक्ी उपासना--लिनके मायाचघार 
र॑त्र नहीं है। छक्त कपट किस वात पर फरना * ससारमें कुछ भवस्थों 
झन्छी दे तहीं। घन, घर, कोकमें इज्जत इन्तकी उत्त योगियोंका कुछ बाइ 


छंद ९ ज्र 


ही नहों रही । जब कुछ चाह ही नहीं रही तो वे योगीजन छुल कपट किस 
बातपर करें  छत्त कपट इन्हीं परतत्त्वोके लाभके लिए ही तो लोग किया 
फरते हैं। जिन्होंने सीधा साफ स्पष्ट ज्ञायकस्वभावी निज शआनन्दघन 
अन्तःपभुक। दशन किया है; अब उससे बढ़कर लाभ क्या है ? बे सायासे 
रहित हैं| ऐसे सरल, निशक्ष। निर्भेय योगीश्वर किस बुद्धिमानके रतबवनके 
याय नहीं हूँ ? थे योगीश्वर लोभकषायसे बिहकुल दूर हैं, इन्हें अपनेत्तिप 
कुछ भीन चाहिये।केपल दातारके यहाँ जब कोई छ्ुधा बइनासे तीत्र 
पीड़ा होती है तो जीवन रखते के लिए आहार ' कर थाते हैं ओर उसके 
'बजाय फतने लोगोंको ये योगीश्यर दान किया फरते हैं। जिनके दर्शनसे 
ही जीष तिर जाये। जिनके उपदेशसे जीवतिर जायें। कितने लोगोंका ७प- 
फार होता है बे योगीश्यर लोभफपायसे रहित हैं।तो जी केवल एक 
घानस्रूपकी आराधनामें ही लगे हैं, जो किसी भी परतत्त्वसे अपना हित 
'नहीं सममते,' ऐसे स्पष्ट ल्लाता निर्प बीततृष्ण योगी श्वर किसके स्तवनके 
योग्य नहीं है. ! ' 
रत्यताकी मूति--यो गीश्वर सत्यक्री मूति है। जो सच हैं सो यह है। 
' उन्तफा रूप निम्नन्थ है। शल्योसे रहित है बढ़ मुद्रा समस्त भव्य जीवोंको 
झभ्य प्रदान फरती है। जिन योगीश्वरोंको निरखकर कोई भी भय नहीं 
खाता है । जिनके हाथमें केवल दयाक साधनभूत थोडे से मथुरपसर हैं। 
जहुत पख रजने का रिवाज न जाने फबमे चला | थोड़े से ही पस्व रखता 
जाबदयाके लिए काफी है। सो जिनके पास थोद़ेसे मयुरपंख हैं, जो भति 
फोमक्त दोनेसे रखे गए हैं, जो आ्रासानीसे मिल जाते हैं।इअपने आप ये 
मोरपख छोड़ देते है, जिसमें छिसी तरहका आरम्म नहीं, दोष नहीं जो, 
भ्रति कोमल हों, सो भी १०-*० पश्वा फरते हैं और शुद्धिके लिए कोई 
कमण्डल जिस किसी भो रगका हो, ये दो उन्त योगियोंके उपकरण हैं. । ऐसे 
दयामति योगी पुरुषोंकोी देखकर भक्षा किसे भय उत्पन्न होगा ! चढिकि 
अयमोत पुरुष सी ऐपे योगियोको देखकर निर्भय हो जाते हैं। 
सयम्त तप त्याग प्राकिज्चन्य व ब्ह्मघय का योग--योगीश्वर शुद्धताकी 
मूति हैं ओर इसी कारण जिनमें सयसे विशेष प्रकट है, प्राशियोंकी रक्षामें 
सातधान दे, अपने इन्द्रिंय कोर मनफे विषयोक्ो छीतने वाले हैं, ऐसे 
विच्यी योगीश्वर भज्ना किसके द्वारा वंदनीय नहीं हैं | जो इच्छाभोंसे 
' रद्दित हैं इसीकारण बडे-बढ़े'दुधर तपोंमें भी जो रच भी खेद नहीं मानते 
' हैं, चिख्डेनि सर्वस्व त्याग दिया है, जो रागादिक विभाषोंसे भी स्पेक्षा 
रखते है अन्तरड़फे परिग्रहोंसे भी जिनकी निवृत्ति हो गयी है। क्चल्त 


हे हि गोधिमक्षित परत वन 
हर हम ली कर सा बे है हे 
मे ही के झन्तस्तत्त्प भगवान झा माकी उपासना 
ह सफल हैं ऐसे योगीश्वर मत्ना किसके द्वारा अन्द्रनीय नहीं है | जो 
3 व सिव क  22/8 माते र॒ ते ईैं--मेरा दुनिया में कुछ नहीं) 
#, यहाँतक किये मुझमें ही उठने ब। ले गागई4 
विकत्पादिक भाव » मेरे नहीं हैं। एक ता निह ज्ञायस्वबप है उसे 
सिधाय झध्य पुछध भी तत्त झूपना नहीं मागते। ऐसे भाविहःयस्यको 
मूर्ति हैं भौर १ स ही पक्ष पर जो अपने भह में, अपने प्रात्मस्थरूपमे लीन 
रहा भरते हैं ऐसे परम आधवयकी मूर्ति हैं, योंये भाकि्पन्य भोर 
प्रहर्यकी स्पष्ट मुद्रा रखने वाले यो १5२ क्‍या बुद्धिमानोंके द्वारा स्तथनके 
योग्य नहीं हैं! ऐसे भनेक गुशोक घारी योर्ग श्वरोकी में स्तुति करता हू । 
योगियोंको वास्तविक प्रभगारता--ये पुरुष भनगार हैं | अगारका भथ 
हैं घर। घरसे वे रहित है। घरक्ना सन नि परित्याग कर दिया है। घरफा 
, त्याग फरव भे घरर हित छोई फहल्ाये यह तो नियम नहीं बनता; बिन्‍्तु 
रन हुनुं घ २जिख्हनि त्याग दिया। भर्थात विफ्तपॉमें जो घर बना 
रखा था उस विफिपका ४ छिन्नेने परित्याग कर दिया थे पुरुष कहलाते 
है झनगार। मोक्षका मांगे सरक भी चहुत है कौर कठिन भी बहुत हैं । 
जितफो श्ातयों गका भ+णस नहीं है वे गहने हैं कि योगी बनता आसान 
नटीं है। इसमें वढ्े पष्ट स।ने पड़ते है) लेग्रिन जिन्हें _ तत्त्वज्ञान है। 
जिनको तप्यक्ञानकी अधिक रुचि प्रकट हो गयी है उत्तको तो धानन्द 
बरपता है; कष्ट कहाँ है बहाँ ! जो सच्चे मायने अवगार हो गये 
ऐसे अन्नगार योग परोंकी में स्तुति करता हू | 
योगिमत्तिमें भक्तकी विशज्धता घोर नम्नता--भक्त कह रहा है, योग' हां 
फह रहा है योगियोंकी * किमें प्रथा जो भी भक्ति करता हो वह कह रहा 
"है योशियोंदी ही भिमें । यह में श्रज्भनीफो मुतलित करके योगीश्वरोका 
इतवन फरता हू। घस्तुत इतनी दीत्र भक्ति उस पुरुषके ही त्रन सकती 
जिसने अपला हृदय निर्मल बनाया है। जो अपने मोक्षकी इन्नति चाहता 
हो। ससारमें जिसके फोई कामना न रही हो ऐसे ही पुरुष योगियोंकी 
घास्तविक भक्ति कर सफते हैं। जिनके घत्रथों चाह है भोर रस चाहे 
योग्योंदी भक्ति करने जाते हैं तोन तो वहाँ भक्ति घनती है, न मुद्रा 
चमती है, न शान्ति टपकती है। भक्ति अपने झापको स्मरण फर लियां 
जाता र--बह बहलाती है सभक्ति ) ते योगीश्यरोंकी अपने आपका 
समर्पण कर देवे को यह चात धंनकी चाद रखने पालोंसे नहीं वन 
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सकती | पुत्न मित्र ग्रारिक अन्य चाहोंमें नहीं वन सकती है। जिनके 
संसार; शरोर भोगामें बेराग्य जगा है ऐसे पुरुष ही बोगियोंकी विशुद्ध 
भक्ति कर सकते हैं। तो भक्तिमें अंजुली जोड़कर मस्तक्कों निफ्ट के 
जाकर गदुगर हृद्यसे गद॒गद घाणोसे अपने झापको स्बर्षका समपंण 
करते हुए मक्ष्त कह «हा है कि ऐसे गुशधारी भनागार योगियोंका में 
स्तवन करता हूं । २ 
भक्ति सर्ववंभदोंसे प्रात्मसमपंर--योगिभक्ति करते बाला थह दै फेसा 
भक्त। जो अपने समस्त वैभवों के द्वारा जिनका अभिनन्दन कर रहा हो, 
भक्तके पास जो कुछ भी वेभव है. उस समस्त बेमबको न्योद्याघर फरके बह 
बदन कर रहा है। तनका वे भव; समरतर शरीरकों अपना कुछ अन्य विषय 
की दुनियाके लिए न जातकर एक भक्तिमें ही अपने झापके शरीरको 
न्‍्य हाघर कर रहा है, स्मरण फर रहा है। भिड़ करके एक भक्तिफे साथ 
योगिचरणो'में गिर रद्दा है। जिनका मन्त भी न्‍्योछावर है। भन किसी। 
जगह धन्यप्र नहों टिक रहा , किसौसे प्रेम नहीं है, छिसीका विकल्प नहीं है 
वे अन्य सब कुछ्ध हेय मममते हैं. ऐसा जिनका विश्वांस हो गया है? ऐसी 
श्रद्धापूषक ऐसे श्रद्धालु योगी भपने इस मन वेभ०के द्वारा बदल फरते हें । 
तीसर! बेभव है जीवके पास बचन। सो बचनवेसवके द्वारा भी यह 
बन्द चल रहा है | जिनके गुणो'के स्तथनके घचत चल रहे हैं ऐसे तन/ 
सन; धन, वचन जिनके पास जो वेभव है; योगियोंके पास तन, सम) 
बचनका जो भी वेमव है, उन समस्त पेभवों के द्वारा अभिषन्दन फरते 
है। यह में भी ऐसे गुणधारी धनगारी योगियो' फी स्तुति फरता हूं । 
सम्म चेव य भावे मिच्छाभावे तहेष बोधव्वा । 
चहइऊग मिच्छ॒भाष॑सम्मम्मि उबदिदे बदे ॥२॥ 
मिध्यान्धकारफा रूप--भाष दो प्रकारके होते हैं एक सम्यक्त्व भाव 
दूसरा मिथ्यात्वभाव | जीयो को झपने भानन्दका घाम) झपना वासतविक 
शरण अपना स्वस्थ जो एक सहज झायकस्थरूप है; शुद्ध आनन्दमृति 
है घद भगबान भात्मा नहीं नजरमें रहता हैं तो भन्तःप्रभुका उन्हें दर्शन 
जहीं हो ता | नो पुरुष अहंकार, ममकार, कत त्व। भोक्तृत्वघुद्धि--इन चार 
अधेरो'में पढे हुए हैं. उन्हें. झ्पने झापके ही निकट विराजमान अथवा 
सखय ही यह अन्‍्तःप्रसु है। इसके दशेस नहीं दो पाते | जेसे जब कमी घोर 
अधियारा दे, बहुत कठिन अधकारसे पूर्ण रात्रि हो एस राध्रिमें अपने ही 
हाथ अपने को नहीं दिखते। थदि हाथ खुजाइट हो गयी तो खुजाने के 
लिए अपेकी भाँति हथको टटोज्ञकर पाते है, झपने ही शरीरके »ह् अपने 
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को नहीं दिखते हैं। ऐसा घोर अधकार । तो भज्ञान अंधकार उससे भी 
'अधिक घोर अधकछार 'है। यह खुद ही क्या है। सो अपने आपको स्वयं 
नहीं जान पाता है । बिफपों में यह कितना दूर हो चुका है ! रुंद है प्रभु 
ढिन्तु खुदकी प्रभुताका पता नहीं है और कहां फद्दा शरण हूँ ढ़ रहा हैं 
स्त्री, पुत्र, मित्र, परिजन ये ही मेरे सर्वस्व हैं. जिनके कारण दु ख'भोग 
रहे है और सम्परकसे पन्ना जीन चरबाद फर रहे हैं । जो कहीं भी 
है हितरूप नहीं हैं उनकी ओर अतितीघ्र मोह बुद्धि है, भादेथ बुर््धि है। भजी 
सनके लिए ही मेरा सब शरीर हैं, इन परिनतो के त्षिए ही मेरे सब तन। 
भन) धन, वचन आदिक हैं, ऐसी जिनकी बुद्धि है उन्हें अपने भापमें बसे 
हुए. अलताप्रभुझे दर्शन नहों द्वोते । ऐसे घोर 'अंधकारका नाम है 
मिश्यासिष । < ' ' ] हु 
' ”'* ४ परिकरसमागमकी व्ययंता--अच्छा, देखो भैया ! श्राप इन परिजनों 
का क्‍या फरेंगे ये कहां तक मदद दंगे ! थे क्‍या भ्रव भी छुछ शान्तिके 
मददगार हो रहे हैं  इस'बेभवका क्या एरेंगे ! ये कुध मदद न देंगे, इुछ 
भी ये शान्तिमें मदद नहीं दे गहे हैं। ये कोई मो पमव आगे साथमें के 
जाये जा संकते हैँ. कया ? कौन सा कार्य ऐसा है फिर बताबो कि जिससे 
आप'कुछ क्लास पायेग १ इस मायामयी असार दुनियामे अपना नाम 
फैल्ञाकर भाप क्या फरेंगे ! जिन ज्ोगो के' लिए आप अपने जीवन को 
चरबाद कर रहे हैं) वे कुछ ्रापके मददगार ही ग क्‍या'! उत्तके विफह्प 
रत्ककर तो इस समर्य मो' शान्ति नहीं पायी जा रही है। किसका सहारा 
' ज्ेना है ? ये जिंननी भी परकी भोर दृष्टि जाती हैं; घिकहप बलते हैं, 
थे संब घोर शन्वकार है| इतना घोर'अन्चकार कि ग्रह झुद ही खुदको 
नहीं जान पा रहा हैं कि में क्‍या हूं! इंससे' चहुकुर और दयनीय दशा 
क्‍या होगी ! लोग तो कुछ चच्छे घन बेभव स्त्री पुत्नांदिक पाकर मदसें 
आकर सही हगसे चलते भी नहीं हैं।मइसे छाती फुज्ञाकर चलते हैं| 
अपने आग किसीकी कुछ सममते 'दी नहीं है । पर रन्‍्हें यह पता नहीं कि 
दौतंतके दो जाते हैं । दोलत #हंते 'हो एसे हैं. जिसके दो क्ातं हो । तो 
जब यह दोलत भाती है ती मानो छाती में ल्ञातं मारती है, जिससे यह 
मानव छाती फुज्ञाकर चलने लगता है। और“जब यह दौलत जाती है तो 
“ज्ञानी पीठमें लात मारकर ज्ञांती है. जिससे सर भुक जाता है। शरमके 
मारे बढ़ मानव नीचो निगाह किए रहता है। फिर इस जीपमनमें उसे इस 
* दुन्नियामें घच्छा नहीं ल्गता। उसड पंछि इतनी दौड़धूप करने से क्या 
क्रम! जो खुद मलिन हैं। कर्मप्रेग्ति हैं ऐसे परिजत, भिन्रजनों के लिए 
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छन्द्‌ ३. 32 
इतनो दौड़धुपसे क्या लाभ ! 

सिख्याभावक्ष घार रूप--अह्दो खुश्फा भात्मा नजर न झानेसे उस 

झन्त:स्वरूपकी हृष्टि बिता यह जीब संकटोंसे छूट नहीं सफता है। यह 

'इनहमें अहं बुद्धि, रखता है। लो शहं..नहीं है, ज़ो में नहीं है उसमें 
बुद्धि रखता है कि यह में हूं--इसका नाम है अहंकार | ये सब | धहंकार 
हैं। व॑ ह्यवस्तुबमिं ममकार बुद्धि जगे। इसका लाम ममफार है। बाह्य 
पदार्थोके सम्बन्ध फरनेकी बुद्धि झाये। में इसे करता हु-यह है कह त्व 
बुद्धि। भर इन चाह्मविषयोमि, इस बाह्मपद्ार्थोर्सें भोगनेकी छुद्धि जगे 
इसका त्ञाम है सोक्तृत्ब। इन घार प्रकारके खोटे आशयोंसे रहने पाले 
प्राणी घोर अधकारमें दुःखी हो रहे हैं | यही है सिथ्याभाव | कौर जिनका 
यह जिपरीत आशय नहीं रहता है[पह हैं सम्यूकत्यभाष | ॒ 

सस्यक्षमाब--ये परपदार्थ, ये रागादिक परतत्त्व, यह शरीर, थे भेरे 
कुछ नहींदहैं । मैं रागादिकरूप नहीं हूं। फषायरूप नहीं हू, इच्छारूप नहीं हु 
में-रघतत्र हू जो मेरा स्वरूप है बह मेरे आधीन है। मेरी परिणति, मेः 
चतुष्टय। मेरा स्वरूप, मेरा सेस्व सब मेरे ही भाधीन है। में निश्चक्ला 
हू'।-जो मेरा स्वरूप है चेतन्यमात्र। उबसे में कभी चलायमान नहीं होता 
हू । जिस स्वरुपसे में रचा गया हू उप्त स्वरूप रूप ही हू, जिसमें रचमात्र 
भी कामना नहीं है; विकार नहीं है। स्वरुपरष्टिसे श्रेखो तो ,यद् फ्बल 

२३8४ है । यह निष्कास हैं, इसमे किसी प्रका की कार ना नहीं है । 
सा केवल जाननदेखनह र में भगवान आत्मा हू ।- ४स.प्रकारका निर्णय 
जहाँ रहता है, ऐसे दी विजतत्त्वका-दशन होता है उसे कहते हैं. सम्यकत्व- 
भाव | तो ये योगीश्बर मिथ्याभाषकों त्यागकर सम्यक्त्यभाषमें झा चुके 
हैं, ऐसे सम्यकत्वरूप सत्यमूर्ति योगीश्व ही में बन्दना करता हू । 
दोदोसविप्पमुक्फे तिद5विरदे तिसल्लपरिसुद्ध । 

हि तिरिणयगास्थरहिये >चरणसुद्धो एमसामि ||३॥ 

योंगियोंकी द्विरोषविमृक्तता--जो दो दोषों - रहित है ऐसे योगीश्वरों 
फो सन्‌, वचन, क्राय सम्‌ ल क़रके नमस्कार करता हू। दोष दो हैं-राग 
ओर हू प। राममें यह जीप अपने स्वरूपसे हटकर वाहरीपदार्थोके ०फत्पों 
में लग जाता है | यह श्रात्माके ज्षिए दोपकी बात है।यह अपराध है। 
अपराध कहते हैँ उसे जहाँ राध अवगत हो गया हो। जहाँ राध भर्थात्‌ 
शुद्ध जानना समोपत हो गया है उसे कहते हैं. झपराध। तो जहा जब 
राग फरता है वहाँ आत्मसिद्धि नहीं है; इस कार राग दोष कहलाता है-। 
इसी प्रकार दष भी दोष कहलाता है। ढवष द्ोता है तब, जब किसी 
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घाहा पदार्थों श्पना अनिष्ट समम लिया ज्ञाय। तब उसके वरिनाशके 
लिए, उसके दूर करनेके लिए मनमें चिन्तन चलता है और जब बह दूर 
नहीं होता तो उसके प्रति दुर्भावना चन्नती है। तो इस हवंपभावमें भी यह 
जीव श्रपनी सिद्धिसि भक्षम हो गया। इस कारण इसकव। भी ह्वाम दोप 
है हे कर जो दो दोपोंसे रहित हैं. उत्त योगीश्बरोकी यहाँ मक्ति की जा 
रह 

योगियोंकी थ्रिवण्डवजितता-ये योगीश्वर तीन दण्डोंसे रहित हैं! मना 
बचन। काय। इन तीत योगोंकी प्रधृत्तिका नाम दण्ड है| आत्मारों दण्ड 
मिल रहा हे इल भन। बचल। काय की चेष्टाभोंसे । मन प्रश्त्ति कग्ता है; 
दिपय क्रपायोंकों घारण कर ज्ञेता है। न जाने फिन-कफिन वस्तुपोंमें अपना 
मन ज्षणाता है, बिकक्षप करता है, शैरानी भोग्ता है। तो मनफा यह 
व्यापार आत्माके लिए दण्ड है, झात्मा पर भाषत्ति हैं। इसी अक्रार बचन 
योग है। पचनोंकी झधिक प्रवृत्ति रखना, भपिक बोलता-ये सव किस 
लिए हो रहे हैं ! जो प्रधिक मोकते हैं; बिना प्रयोजन बोलते हैं। सका 
सीपा |शर्थ यही है कि वे श्पने में गम्भीर नहीं है, अपने झापकी बिशुद्ध 
शृष्टि रखते नहीं हैं तव भधिक बोलते हैं। तो अधिक बोलता भी श्रात्मा 
के लिए दण्ड है | तीसरा दण्ड है कायदरद | शरोरकी चेष्टा करना, शरीर 
भया में हू! शरीर तो भिन्न पदार्थ है; भशुवि पदार्थ है । यह शरीर ढ़ 
मसिका पुतला है | लेकिन इस फायकी प्रवृत्ति सुहाना और राग कर करके 
कायकी नाना चेष्टायें फरना। यह तो शत्मा पर आपत्ति हैं। इन दसडढोंका 
त्याग करना होगा तव भात्मा सुरक्षित रह सकता है । तो इन योगीरेरों 
ने मन) बचन, फाय इन तीन दण्ढोंका परिहार कर दिया, उस 
बिरक्त हैं। इन योगोश्वरोंको समक्ति प्रणाम हो। 

पोगियोकी सायासल्यरहितता--ये योगीश्वर तीन शल्योंसे रहित है 
शल्य उसे कहते दे जो मनमें चुभे। जैसे कटा परम गे तो घह शल्यका 
काम करता है। तो जो कांटेक) भाँति चुभता रह उसे शह्य कहते हैं। एक 
हु/ख ऐसा होता है. कि एक बार हो गया चलो निपट गए। मगर शब्द 
वाला दुःख तो निरन्तर रह रह कर भाता रखता है। ऐसे शक्ष्य हैं तीन 
माया, मिथ्या और निदान । छल फपट करना एक बहुत वड़ी रात्य है। 
छुलीपुरुष, फपंट रखने बाला पुरुष खेनमें नहीं रहता | वह किसी प्रकार 
की कदपनायें पनाता कै में भमुकको यों फहूगा, ओर उसके लिक्षाफ भमुक 
को यों कहूगा। एक दुसरेके खिलाफ १रस्परमें पुछसे कुछ फह देना। ऐसी 
प्रवृत्ति रखने पाले लोग भढ़ी हैरानीमें रहते है. । उन्‍होंने अपने मनफो हैरानी 
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में डाल दिया है। विरन्‍तर चिंतित रहते हैं ओर ऐसी दुर्भौषना बनाये 
रहते हैं. कि ये दोनों कहीं आपममें मिल न जाये, नही तो हमारी पोल्षपट्टी 
सुलेगी, जो जो हमने इनकी चुगली की है ये सव जो गलतियां है वे सब 
खुज जायेगी । मायाचारी पुरुष निरन्तर शह्यमें बने रहते हैं। लोग व्यर्थ 
की शह्य बनी लेते हैं। मायाघारसे मिलता क्‍या है ? कदाचित मायाचार 
करने से कुछ द्रश्यका लाभ हो गया तो वह ज्ञाभ क्या लाभ है ? उन्‍हें यह 
'विश्वास नहीं कि जो लाभ होना है बह तो होता है मगर खोटे भाव फरके 
' इमने तो अपनी हुर्गति करती, पापकषध कर लिया और ल्लाश्में कमी ही 
कर जिया । शुद्ध भावोंसे रहते तो जितना लाभ होने को था बह पूरा लाभ 
होता, मायाचारसे सिद्धि कुछ नहीं है। लेकिन जिनका चित्त म््तितत है वे 
मायाचार करके अपनी स्वार्थसद्धि समभते हैं। योगीश्वरोंमें सायाशह्य 
रचमात्र नहीं है। किस लिये माया करना ? अध्मसाधत्ताके लिए 
समस्त परिप्रहोंका त्याग करके एक आत्माका सहारा लिया है । शआत्माकी 
उपासना करके अपने आपमें प्रसन्‍न रहनेका, निर्मल होनेका संकहप किया 
 है। वहा मायाचारका क्या कास ? कोई बाह्य परिग्रह तो रखा नहीं है 
फिर किसी भी जीवके प्रति, किसी भी साथीके प्रति छज्ल कपट करनेका 
चह्ठा श्रथसर कहा ? यदि कोई साधु छक्त कपट कर रहा है तो वह वाह्य- 
चस्तुपर तो कर नहीं सकता, क्योंकि वस्तुवोंको अगर निष्ट रखेंगे तो 
लोग प्रत्यक्ष जान जायेंगे। बाह्मपरिप्रहोंपर तो म्याचार'फरतेक्षा वहाँ 
अवसर नहों है। हाँ अ५न्नी नामबरी फैलानेदी इच्छा हो जाय, उसके लिए 
मायाचार किया जा सकता है। सो जिस पुरुषफे >६ कलुषित इन्छा हो 
जाय वह साधु केसा ? वास्तविक मायनेसें जो साधु है उस साधु पुरुषको 
मायाच।रका अवसर नहीं मिलता | योगीश्वर माण शत्यसे गहित हैं | 
योगियोंकी सिथ्याशल्यरहितता-दूसरी शह्य है मिथ्यामाव0 फ्िसी 
न्थके क्लिसी घाक्यका किसी परिस्थितिसे कुछ थोडासा विपरीत शअथ कर 
जाता, ऐमी कुछ सीमा अन्दर जो जो कुछ मिथ्याभाष, मिथ्यावचन्न व्य- 
पहार कग्‌ लिए जाते हैं वे सव इसके लिए शह््य बत जाते हैं। जो योगी 
निप्पृह्‌ हैं, किमी प्रकारका चित्तमें स्थाथनहीं रखते हैं, जिन्होंने तत्तज्ञान 
विशररुपसे प्राप्त कर लिया है ऐसे योगियोंकों कोई सिथ्यामचन्न कश्ने का 
शयोजन ही नहीं रहता | शाफ्त्रोंका कुछसे कुछ झथ लगाना, कुछ भिशथ्या 
रूपमे हालता, यह तो स्पार्थी ध्योः तृष्णाबी ल्ोभी पुरुषोंसे ही चन्र सकता 
है। योगी तो मिलमभिताकी साक्षात्‌ मूर्ति हैं; उनमे मिश्याभाव कहाोसे आरा 
सकता है। और ! जो मोटे मिध्याभाव हैं ये तो रन्षमें सम्भव ही नहीं हैं । 


परे योगिभक्षित ग्रवयत्त 


वे निज शायकम्बस्ूपको टी यह में है? ऐसा झलुक्व किया फरते हैं। सके 
मिश्यादशेन कहाँ | तो योगीश्वर मिश्याशत्यसे भी रहित द्वोते हैं । 

योगियोंडी मिवागशल्यरहितता--तौ सरी शब्य है निदान | बाहपदार्थां 
फी गराशा रखना, परभावफे लिए आशा फरे इसे भी निदान कहते हैं, श्रौर 
इस जीबनके लिए भी श्लाशा रखे उसे भी निदान कहते £। मुझे ऐसे 
शारामोफी प्राणि हो। तेसा सम्मान प्राप्त हो। परभवमे में देव इन््रादिक 
पद पाऊँ थों णनेफ प्रंकारकी आशायें फरनेफो निदान फहते हैं। योगी 
श्वरंके न तो परभव सम्बधी निदान है और न इशलोक सम्वधीनिदान कि 
उख्होने तो सगस्त आशायॉपर विन्नय आ्राप्त कर की है वे लोकमें कुछ भी 
नहीं चाहते ग्रीर चाहते हैं तो यही चाहते हैं कि मेरे चाह विहकुक्ष ही 
्ह 
पैदान हो। और में अपने निष्फाम शानस्वरूपमें निरन्तर लीन रहा 
फरूँ । ऐसे पुरुषों निदानफा दोप कहाँ सम्भव है ! तो योगीश्वर तीन 
शल्योसे रहित है । 

योगियोफी रसगारबरहितता--ये योगीम्यर तीन गारघंसे भी रहित 
है। गारव कहते हे श्रभिमानकों | गारव तीन तरहके 'हैं-- रसगारबः 
ऋद्धिगारव, सानगारव। किसी यौगीकी झ्याति है, लोग घहुत घाह्ष्त 
इसी कारण विशेष भादर फरते दूँ. आह्वार भी बहुत सरस बनाते है भौर 
वे योगी ऐसे सरत भोजनकों करके चित्तमें ऐसा अहकार रखें कि मेरी 
ऐसी अच्छी पोजीशन है| देख लो कितनी भक्तिसे कितने सरस व्यव्जन 
वस्ताकर आहार देते है। साथ हो धन्य योगियोंपर भी थोड़ी दृष्टि फरतते 
है, उसकी अपेक्ष। हमारी चढ़ी महत्ता है; इस प्रकारका कोई सुक्मभाव 
आये तो उसे रखगारब कहते हैं। यह तो बहुत खोटा भाव है। पर इस 
सम्बधमें कोई सूद्मरभाव मी बने तो योगीका योग नहीं खता है। ये योगी 
रसगारबदोपसे रहित है । 

घोगियोणी ऋष्िगारवरहितता--दूसरा गारव हैं ऋद्धिगारब ।त प- 
शरण प्रतापसे किसो प्रकारकी ऋद्धिप्रढट हो जाय। ऋद्धि अनेक 
प्रकारकी हं--आकाशमें विहार करना, अपने शरीरकी कुछ विक्रिया वन्ना 
हेना, झट बड़ा अपना रूप कर लेता, बहुत बहुत प्रकारसे ज्ञान विकसित 
होना आदिक अनेक प्रकारकी हक होती ह। ये पुरुष ऋद्धिगारवसे 

हित है; इन्हें ऋद्धियोंपर गधे नहोँ रह्ष्ता) बड़े कठोर तपश्चरणके प्रताप 

मे हे भी ऋड्धिया होडी है जो लोकमें चमत्कार फैला देती दैं। जेसे-- 
धि चन जाय, शरीरसे स्पशे करती हुई वायु जिस रोगी 


शरीरका सल भौषधि न 
को छू के बढ रोगी निराम हो जाय | जिस रसोईघरमें धाहार फरलें उस 
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रमोईमें कितना ही जमसमु्दाय भोजन कर जे तो आह्वर समाप्त न हो) 
ऐसी श्रनेड ऋद्धियां प्रकट हो जाती हैं, लेकिन योगियोकों उन ऋद्धियोंपर 
गंध नहीं रहता | वे ऋद्धिगारबदोपसे रहित द्वोते हैं। 

योगियोंकी सातगारवरहितता--तीसरा गारव है सातगारब | भक्तजनों 
से वढ़ी साता मिलती हो, चढ़े अच्छे ढंग से आसन मिलना हैं; बड़े शाप्र 
से जिन्हें रवा ज्ञाता है, भक्त लोगोंकी शँखॉपर जा विद रहते हैं, ऐ पो 
बड़ी सावामें रहने बाल्षे मुनि जिनकी अनेक शिष्य ल्ञोग बढ़ी सेवा करते 
हैं। भकतनोंकों सेघा भी सिन्हें बहुत प्रकार प्राप्त होती है। ऐसी सातता 
प्राप्ण करके, सेवा प्राप्त करके इन ऋशथीश्वरोकों गव॑ नहीं होता है कि 
देखो भेरी कितनी महत्ता है। लोग मुझे कितना महान सममते हैं, अपनी 
महिमापर गये नहों होता 9; वे सातशारवके दोपसे रहित है । ऐसे इन 
तीन ग़ारबोंसे रहित योगीश्वरोॉको मन। बचन, कायकी शुद्धिसे समस्कार 
करता हूं । 

योगियोंकों सन'शुद्धिपूर्वक प्रशमन-प्नकी शुद्धि तो यद् है कि किसी 
प्रफ्ास्‍्की इच्छा करके उत्त योगियोकी सेवा बनन्‍्दसा न हो। केषल इस चार्द 
से योगियोकी निक्टता बतायी जाय कि में भी मनन, बच कायकी प्रवू- 
तियोंसे, फपायोंकी अवृत्तियों से दूर होकर सहज स्वाधीन आत्मीय आनन्द- 
रप्का पान कहाँ। जंसे कि थे योगीश्यर निरन्तर आत्मरसभे तृप्त रदा 
करते हूँ, ऐसी भावषत्ता होती है तो उस सनको शुद्धमन्न कहा जाता है | 
लोफमे चढ़ाई पानेके लिए उत्त साधुबोगें अपनी महिमा जताने वे. लिए 
झावया अपरी इज्जत पानेके लिए, लोग वढ़ाई करे कि फसे ये गुरुभक्रत 
हैं, ऐसा भाव यदि मनमे है और सेवा भो कर रहे तो बह सेवा उनको 
व्यय जातो है, अर्थात्‌ स्रय ने तो पुण्यलाभ नहीं लिया उम्तका म्रन 
प्रशुद्ध कालाता है । 

योगियोको यचनशद्धिपुर्वक्ष प्रशमन--बचन्तशुद्धि गया  बासनममे 
तो शिनका मस पवित होता ह उससे ही शुद्ध घचन बोले जा सकते हैं । 
एक कविने फ्ठान-- मन गहीपक आचरन हुग दिग्रान कि रेत” समरू 
राजके जो जो श्राचरए है, गतमे मल्रित्तता। शद्धि श्रादिक जो जो 
थी भाव पाते हैं उत सब भाषोंकों ये नेन्नरूपी सन्नी कह हेते हे। जैसे 
राजा छिम प्रकृतिका है ? यह बात मत्रियोंके चाल-चलनसे विदित हो जप्ती 

। इसी प्रकार ये नेत्र, थे मनके 'आपरण बता देते है थर अस्त नेत्रोसे 

छाविक घनाते घाने थे वचन हे। ये वचन पुरुषके हृदयब्गी व'्त बता हैसे 
हैं। उममें फ्रिनो प्रषाय ऐ। कितनी उद्ारतां 5 किसी सृद्ता है, ये बातें 


प७ योगिभक्ति अवचत 


ये वचन कह देते हैँ। ती जिनका मन पतित्र है उनके पचन भी पवित्र 
निकलते है। ऐसे वचन पविश्न निफल्नते कि ज्षिन बचनोंकों सुनफर सुनने 
वाले अवोधकों आ्रप्त हों। झोर अपने बलेशोंकों भूलफर शान्तरमें प्रशृत्त 
फरे। ऐपे बचतोंको शुद्ध घचन फहते हैं । चहुत ही शुद्धभाव भरे बचतो 
से योगीश्वरोंफो नमस्कार फरता हू | 

योगियोको कायशूद्धिपृर्यक प्रशमन--ततीसरी हैं. फायशुद्धि | शरगरको 
बड़े विभयसे प्रयर्ताता भर बढ़ी सावघानीसे इस शरोर्चेप्टासे गुरुजतो 
की सेवा करना यह कायशुद्धि कहलाता है। यरातथा पार्पो्में लगने वालों 
की कायशुद्धि नहीं कलावी है। कायकी शुद्धि निष्णपतासे कही जाती 
है। निर्विचिकित्सा श्र ग्में साधुवोके शरीरफो रत्नत्रयसे पवित्र फट्ठा गया 
है। श्रायक और भक्तजन मुनिजन, मुन्रियोंक्री सेपा करते हुए ग्लानिका 
भाष नहीं रखना है; यह उनके धान्॒ुरागकी सूचना है। जैसे मां धपने 
घब्चेफी सेवा 6२ परिस्थितिमें फरतो है ! दरत हो रहे हों, नाक वह री 
हो, फैसे भी रोगक्की स्थिति हो पर बच्चेक्ा श्रेम मा के हृदयसे इतना 
अधिक है कि वच्चेसे धुणा नहीं करती। इसी अफार धर्मी पुरुणेश्रा 
साधर्मी पुरुषोसे इतना अनुराग होता है। साधर्मीके दर्शन ज्ञान, चारित्र 
गुणफो निरखकर उनकी एदारता और विशुद्धि फो निरखकर घढ़े पसब्न 
होते हैं श्ीर विन्ना संकोद व वित्ता घशाके उनकी सेवा करते हैँ तो काथ 
की शुद्धि निष्पाप होनेसे होती ऐै। कट्ठते भी ह--अद्धाचारी सदा शुचि । 
जो पुरुष तहचचारी है बह तो सदा पविय्न है। फायफ्रो यदि एक स्नानसे 
पत्र फर लिया तो उससे इस झात्मामें कौनसा क्ञाप हो गया ? यद्यपि 
शरीरकों पविन्र फरके, प्रभुभनन असुपूजन फरनेमें एक श्रतिशय आता 
है, यही प्रभुषितय है. और अपनेको कुछ निर्भार भौर कुछ विशुद्ध अवि- 
कारी बनाया है) उससे लाभ हाता है लेकिन भोतरी बातको फोई सोचे नहीं 
अर फेमल शरौरकी शुद्धि करके मान ज्े कि में पविन्न हो गया हू, ठोक 
हूँ तो ऐसा पुरुष शान्ति तो कया पायगा वह्कि इसी शुद्धि छुवाछृनके 
परिणाम जरा जरासे प्रसगमें क्रोध करने लगता है। नो कायुकी मुख्य 
शुद्धि तो निष्पाप रहनेसे है ओर व्यवह् रसे कायकी शुद्धि है; जेंसी व्वा- 
वहारिक शुद्धि है उस प्रकार | तो मक्त कद्दता है कि में सतत, बचन, काव 
को शुद्ध करके ऐसे योगीश्बर को नमस्कार करता हू । 

चउविहकसायट ह से चठगहससारशभणभयभीए। 
पञु्चासवपठिषिरदे पर्चिदियशिज्जिएं बे ॥४॥ 
योगमें चतुधिधफपायवहन--यह पूर्वाच!योंसे 'चली आयी हुई योगभतति 


है | बहुत पुराने पूजन। पुराने स्तबन पहिस़े ऐसे ही थे और इसीके आधार 
पर भक्तजन अपनी भात्मशुद्धि करते थे। उस योगमत्तिमें यहाँ कह रहे दें. 
कि थे योगी पुरुष चार प्रकारकी फपायोंकों दहन फरते हैं, नष्ट फरते हैं । 
फपायें चार हैं- क्रो, मान) माया, लोभ | जितमे भी विकहप हैं, जितनी 
भी प्रवृत्तियां हैँ वे सव इन चारोंमें शामिल हैं। फोई क्रोधरूप वृत्ति है; 
कोई सानरूप, कोई मायारूप और कोई लोभरूप। सारी बातें देखतों। 
जहां यह कहते हैं कि आतम्के अद्दित बिषय और कपाय हैं तो थे विषय 
फषायसे भलग कोई चीज नहीं हैं। दो का नाम लेता तो जरूरी है कि 
विषय कपायका त्याग करना चाहिये । किन्तु विषय बिहकुत्ञ अलग चीज 
होती हो कषायसे, ऐसा नहीं है। ल्लोभ नामक जो चौथी फपाय है उस द्वी 
फरषायकों विषय कहते हैं। विपयमें लोभ ही तो होता है। पद्मचेन्द्रियके 
विषयोंके जो उपम्ोग हो रहे है. वे लोभ फपायमें शामिल हैं। लेकिन यह 
परिणाम इतना खतरनाक है चूँकि अनुराग भरा है नातो यह एक 
विषफलके समान घातक है। जेसे चखते समय विषफल्ल मीठा लगता है 
न्‌ उसका परिणाम प्राणघातक है, इसी प्रकार इन विषयोंका उपभोग 
। ये विषय उपभोगमें तो बढ़े धधुर लगते हैं. लेकिन इनका परिणाम 
खोटा हैं। तो ये षिषय लोभमें ही शामित्न हैं। तो जिन साधुजनोंने इन 
चार प्रकारकी कषरायोंपर बिजय किया है ऐसे योगियोंकी में वंदना 
करता हूं। 
ियोकी चतुर्गतिगमनागमनभयभीतता- इन योगियोंने चारगतिके 
ससारके गमनागप्रनसे भय माना है। ये अज्ञानी जीव बड़े सुभट हैं. क्यों 
कि ये ससारके गमसागमनसे भय नहीं खाते, पर ये यौगीजन इस ससारफे 
परिभ्रमणसे ढरते है। उनके चित्तमें यह भावत्ता है कि यह संसारका 
. आवागमन, जन्म मरण घारण करते रहना यह सारदीन है और आत्मा 
की बरचादी के हो कारण हैं। तोयों चतुर्गंति परिभ्रमण रचमांत्र भी 
इन योगियों को रुचता नहीं है। वे अपने सभावको निरखते हैं और 
स्वभावके दशत अनुभवके समयमें यहा एक परमात्मस्वरूप ही अल्तुभूत 
होता है। बद्दा भब नहीं, देह नहीं, जन्म्मरण नहीं-ऐसा उपयोग यदि 
जिर्तर बना रहे तो सर्वकर्तोका क्षय करनेका कारण बनता है । 
योगीश्वर चारगतिके संसार गमनागमलसे भयभीत हैं । 
थोगियोंकी पल्चाज्रवविरतता--ये योगी ५ प्रफारके आख़वोंसे बिरकत 
हैं- हिंसा; फूठ) चोरी, छुशील) परिभ्रह । इन ४ पापोंसे त्यन्त दुर दैं। 
इनको मुद्रा भी ऐसी है कि ४ पार्पोफा परिहार इनके सहज चत्नता रहता 


पद यांगिमक्ति प्रधयत 


है। हिंसाका झोई साधन नहीं) मूठ वौलनेक्ता उनके पास कोई कारण हहों 
फोई परिमह हो, धन जायदाद हो, उसकी व्यवस्ण हो, तो इससे भूंठ भी 
बोला जाय । चोरी करनेका फोई साधन नहीं। कुछ चीज चुरा सीजलें तो 
ऊहा छिपाकर रखें । पिछी, फमरढल ये ही मात्र जिनके एपकरता # शौर 
जिनका शरार मत्न पटलोंसे लिप्त है, जिनके क्ेशलाख काने से जिनकी, 
मुद्रा श्लौकिक बन गयी है ऐसे शरीरको निरखकर वैसे भी कोई अण्ने 
चित्तमे घुरी बासता नहाँ रख सकता है, परिग्रह> बे त्यागी है-ही और, 
प्ञानथोगसे वेराग्य उत्तका इतना वढ़ा चढ़ा है कि वे इन £ पापोंसे शत्यन्त 
विरक्त रहा करते हैं। ये योगीश्वर निष्पाप हैं और इसी कारण चड़े बडे 
महापुरुपोऊे द्वारा, देवेन्द्रोंफे हारा बदनीय होते हैं । 

योगियोंका पञ्चेच्धियविजय--इन्त योगियोने पठ्चेन्द्रियॉँकी जीत 
लिया है | ४न्द्रियके विषय उन्हें श्रव वशीभूत सहीं फर सकते ६ । 'अपने 
ज्ञान उपासनाके प्रतापसे ऐसे अदभुत श्ानन्दरसका पान किया है किःअझव 
उन्हें इन्द्रियविषय रघ्त भी नहीं सुह्ाते हैं। ये विषय एक मनकी कठ्पनासे 
ही सुद्दाबने और पसुद्दायने लग जाते ६ै। उनका असली स्परूप निरखा 
जाय तो सुदनेकी बात नहीं रहती है। यह शरीर ऊपरसे निरखने पर 
थोड़ा पवित्र सा नजर भ्रात्ता है, कुछ साफ छुथरा सा लगता है लेकिन 
जब उसके स्वरूपपर विचार करते हैं तो सारा शरीर महा शर्मा प्र नर 
आता है। तो ऐसे इस श्रपवित्र शरीरसे दे योगीजन राश क्या करें। 
जिन्दोंने अपने पविन्न ज्ञानस्वरूप आत्माका दशन किया है। यों ही खट्टे 
मीठे रसोंका वे क्या आनन्द माने) सुगंध, दुर्गन्धका भी वे क्या निर्णय 
रखें। रगझपका भी वे क्‍या अ्रवज्ञोकन करें, रोग रागनी सुननेका भाष 
अब ये कैसे चनोयें ! वे योपीश्यर पब्चेन्द्रियविज्यी होते है। ऐसे इस 
समछ्त गुणघारी योगीश्यरोका में सन, वचन, कांय सभाल फरके वद्‌न 
करता हू | 

छज्जीवद्यावरणे छडणायदणविवज्जिदे समिदभावे । 

सत्तम्यविष्पमुक्फे सत्ताणमयंक्रे बदे ॥५॥ भें 

योगियोंफी पद्धायजीवदयाप्रधानता-योगी, साधु ६ प्रफारफे, औीर्षों, 
की दया फरतेमें तत्पर रहते हैं| जीव ६ कायमें विभक्त हैं--प्ृथ्वी, जज 
अग्नि, बायु, वनस्पति और त्रस | इनमें पहिल्ते £ तो एकेन्द्रिय है और 
त्रस जीवमे दो इन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पठचेन्द्रिय ये चार तरह 
के जीव है। ये साधु मद्दाराज पटकायके जीवोंछी दया, पातते हैं। 
योगियोंने पटकायकी हिंसाका पूर्ण रूपसे स्याग क्या है। इससे वे श्रव 
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सब प्रकारके आडम्घरोंकों भी छोड़ देते हैं। वे न घर बनाते है) न पृथ्वी 
खोदते हैं, न जल भरते हैं; न जल गरम करते है; न आग जलाते हैं; न 
पखा चल्लाते हैं, न साग भाजी आदिक ब्रिदारण फरते हैं।। त्रस जीवॉकी 
हिंसाका तो गृहस्थके भी त्यांग रहता है; पर गृहस्थके वेवत्न सकहपी हिंसा 
का त्याग रहता है याने गृहर्थ त्रस जीवोंकी सकंहपसे हिंसा नहीं करता; 
ज्ेकिन रोजगार करने में साथधानी रखते हुए भी जो इ्सा होती है 
उसको गृहस्थ कहांसे टाल्ले ? था रसोई, चक्की, घृल्हे आदिकमें जो साथ- 
धानी रखने पर भी हिंसा होती है उसका त्यागी गृहस्थ नहीं है या फोई 
बेरी या पशु आदिक जानवर जान लेने आया हो तो उस समय यह गृहर्थ 
इससे मुकावज्ञा-भी करता है ओर उसमें दूसरेकी हिंसा भी दो जाती है। 
इस बिरोधी हिंसाका भी ध्यागी ग्ृहस्थ नहीं हो 'सकता, किन्तु. साधु 
महाराज सब प्रकार की हिंसासे विरक्त ढें। मं वे रोजगार करते हैं; न 
आरम्भ चक्की, चूल्हा आदिक करते हैं ओर कोई हिंसक जीव या बरी 
प्राण-जै ने के लिए आये तो इसका मुकावला न फरके, समस्त जीवॉपर दया 
धारण करते हैं. | इन योगियों की स्वात्महृष्टि इतनी गहरी है कि अपने ही 
जीवके समान समस्त जीवॉको भानते है और दुखके सम्बन्धम्में भी मानते 
हैं कि जिस प्रकार थोड़ासा भी फांटा चुभने पर पीड़ा हमें होती है इसी 
प्रकार सब गीज़ोंमें होती है ओर स्वरूपहष्टिसे मी समान मानते है। जेसा 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप मेरा है ऐसा ही शुद्ध चेतन्यस्वरूप इन समस्त जीवॉका 
है। तो दोनों ही दृष्टियोंसे वे जीवॉकी,दया पालते हैं | चूँकि जिस प्रकार 
हमें दुःख होता. है उसी प्रकार सब जीबोंको दुःख होता है। तो दुःख न 
देना चाहिये। यह तो एक साधारण दृष्टि है। इसमें सूक्ष्म दृष्टि यह भी 
है कि मेरे ही समान ये सब चेतन्यस्परूप भगवान हैं। ये जीव अपनी 
छोटी-छोटी दशाधोंसे निकलकर यहां कुछ अच्छी शवस्थामें आये हैं । यदि 
सैरे फारण इन्हें पीड़ा होगी। सक्लेश परिणाप्त होगा तो यह जीब संक्लेश 
मरण करेगा, इससे यह नीचीगतियें जन्म लेगा और पिकाससे अधिक 
दूर हो जावेगा, यह भी उनरी आनन्‍्तरिक करुणा समझें तो ऐसी दोनों 
एष्टियोंसे योगीश्वर समस्त जीपों पर इयाभाष घारण फरते हैं । 
योगियोंकी षडनसायतवविवर्जितता--थे योगी 5 अनतायतनसे दुर रहते 
है। आयतन फहते हैं स्थानकों | ६ धर्म स्थान हैं। जिलमें धर्म पाया 
जाय ौन्‍्हें श्रायतन फहते हैं। देव, शास्त्र, गुरु ये धर्मफे झायतन हैं और 
इनके मानने घाले भक्त ये घर्मफे आयतन्न है क्‍योंकि देव स्थयं धर्मर्वरूप 
हूँ | आप्माको धर्म जो चेतन्य है; ज्ञानदर्शन है. यह पुणे प्रकट हो गया है । 
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| हि री + 
देव धम्मृ्ति हैं। शास्त्रोमें भी इस हो धर्मक़ा वर्शन है । तो शास्त्र भी 
धमक स्थान हैं। गुर सक्षराज धम्का प्रयोग कर रहे है। थे धर्ममें वह 
रहे हें और सफज् हो रहे है। वे भी धर्मके स्थान हैं, और इसके मानने 
वाले जो मक्तजन हैं वे भी धर्मके स्थान है। इसके विपरीत कुद्रेष, कुशास्त्र 
पुर ये धमऊे आयतन नहीं है, ये अवर्मक सावन है जिनमे रागढ ५ मरा 
दे) कक भरा दे फिर भी अपनेडो देवरूपमें प्रसिद्ध करवाते हैँ था 
उनमें देवकूपमें फत्पनाकी जाय तो उप्त ही का नाम कुद्देव है। लिन 
शास्त्रोपें विषयक्रपायकी बातें भरी हैं। भगवानका चरित्र भी ग्रन्थों 
जिखते दे तो रा। भरे चरित्र खिखते हैं। मगवानने इतनी स्त्रियोमें रमण 
किया | उनके साथ इतनी सल्तिया रहतों थीं। आदिक विपयकपायोंसे मरा 
हुआ बरणन होता है तो वे शास्त्र कुशास्त्र है। जिनमें रागकी प्रेरणा मिश्े। 
चीतराग भास्मस्वभायक्की बात न की जाय तो वे सब कुशारत्र है, और 
इसी तरहके यदि देवशास्त्रका आधार मानकर जो सन्यास घारण करते 
है वे कुगुरु हैं। गुरु तो नहीं है, आरम्भ परिप्रद्व उनके लगा हैं। पर अपने 
की लोकमें गुरुपनेकी बात कट्टषथा रहे है तो वे कुगुरु हैं. । जो आत्मस्व- 
भावका परिचय नहीं रखते, नाता प्रकारके विदम्बित तपश्चरण करते, 
लोगॉमें अ्पनो महत्ता चनानेके लिए भस्म रमाना, शस्त्र रखना आदिक 
अनेक ग्रक्ारके कृमेष धारण करते है वे सब छुगुरु है; भोर ऐसे कुद्रेव- 
भक्त, कुशास्त्रभक्त भ्रोर कुगुरुभक्त भी अनायतन हैं। इन ६ प्रकारके अतना- 
यतरनोंसे ये योगिराज दूर रद्द करते हैं। 

सफत योगियोकी इहलोकभपरहिद्वता--इन सत्र योगियोके भाव संयत 
हैं। वे अपने मनका नियत्रण रखते हूं; उनके विपयकपायोंमें प्रवृत्ति नहीं 
जाती है। उन्हें ऐसे अपने भीतर घसे हुए परमात्मतत्त्वफा दशन द्वोमा है 
कि मन दडीं बंध गया है। अब सन उनका किसी भी चाह्मत्रिषयमें रप्ण 
नहीं करता; ऐसा जिनका सात्र संयत हो गया है पे योगी सच्चे योगी है । 
योगियोक्रे ७ प्रकारका भय नहीं रहता। जब अपने खरूपकी सभाज् नई 
है तव शक्ायें हुआ करती हैं। पढिला भय है कि इस लोफमें मेरा कंसे 
गुजारा घल्षेगा, श्रंगे भी यह धन रहेगा या न रद्देगा। फिर मेरी जिलगी 
क्रिस तरह होगी ? इस ज्षोक सम्धंधी नाना शकाये करके भ्रय वबाता यह 
इलोक शय है। जिस ज्ञानी पुरुष ने अपने श्रात्मा फो समस्त जगत 
निणल्ा तका है भर यह निरखा है कि यह में अकेला अनादिसे था। अनन्त 
काल तक रहूगा, इस मेरेषए कोई दूसरा पाथी नहीं है, में हू ही इतना । 
जिसमे अपना स्वरुप भ्न्दर्में छा ह उसको ये भय फ्ाँ सताते ! लिन्‍्दा 


फरते हैं करें| लोकमें मेरा लाम नहीं है न रहे, जो भी समागम सिले हैं 
वे सब वियुक्त दोते हैं हो जायें। कुछ भी नहीं रहता है न रहे; में भवेत्ञा 
ही सर्वत्र रहूगा । तो फिर मैं इस होकका क्‍या भय कहूँ कि क्या द्वोगा, 
केसे होगा ! जो पदार्थ सत्त है उसका किसी न किसी ढगमें गुजारा होता 
ही है। यहीं मनुष्योंमे जो अति दीन हैं नो भीख मांगने वाले लोग हैं 
उनका भी तो गुजारा चल्न ही रहा है। तो जो भी है सबका अपनी सत्ताके 
कारण गुजारा है। गुजारेफी चिन्ता सम्यग्हृष्टि पुरुषोंको नहीं होती, 
योगियोंको तो होगी ही क्‍या ! जो योगी बने रहते हैं, आहारचर्याफो 
किसी दिन समयपर आते हैं; अतराय हो जाता है; आहार नहीं होता हैं। 
अनेक तरह पी बातें उत्पन्त होती हैं लेकिन उन्हें रच भी भय नहीं है। 
आहार मिले तो ठीक) न मिल्ले तो ठीक | हर स्थितियोंमें वे प्रसन्‍न रहते 
हैं। वे अपने आपके अन्तःस्वरूपको निरखते हैं। तो योगियाँकों इदलोक- 
भय नहीं रहता है। 
योगियोंकी परलोकभयविवितता--दूसरा है परलोकभय । में मार 
फरत जाने किस गतिमें जाऊँगा। न जाने सेरा क्या हाल होगा ? इस 
प्रकारकी चिन्ता करना ह्योकमय हे । यद्यपि ऐसा भय करनां थोड़ायों 
ठीक समभा जा सकता है कि परज्ञोकफा भय बना रहेगा तो खोटो प्रबू० 
तियोंसे बचेगा, न्‍्यायनीतिसे तो रहेगा, लेकिन परलोक का भेय यदि 
श्ज्ञानतामें रहता है तब तो बड़ी विह्वलता रहती है, नह सच्चे मायनेमें 
धर्म नहीं धारण कर सकेगा। परत्नोक क्या है ! मेरा जो यह घेतम्य है 
यह तो आगे भी रहेगा। तो परलोक कया रहा ! यही में परलोक कहलाता 
हू; यही में इहल्ोक कडनाता हू और इस इष्टिसे देखो तो आत्माका जो 
सत्य ज्ञानातन्गग्वरूप है पही तो आत्माकी एत्क्ृष्ट दुनिया है। मेरी दुनिया 
क्या | मेरा जो परिणाम हो स्तरो मेरी दुनिया है। जिसको अपनी दुनिया 
में ही बिषाद मचा हुआ है उसे वाहर भी विघादका वातावरण दिखता है, 
और जो अपनी दुषियामें खुशी बस्ताये हुए है उसको वाहरमे भी खुशीका 
वातावरण नजर आता है। तो अपत्ती दुनिया बाहर कहाँ? खुदका आत्मा 
यह ही खुदकी दुनिवा है। हम सभी प्रसगोंमे ,केबल अपना ही कुछ करते 
बाहर फहीं छुछ नहीं करते । भत्ते ही ऐसा लगता है जीवको कि में 
इनने फारोचार वाज्ञा हू, इतनी इतनी व्यवस्थायें बनाता हू लेकिन बस्तुतः 
में कितना  थह् में अमृत, रूप रस, गध स्पर्श रहित एक चेतन्यपदार्थ 
हू । उसे कोई पकड़ नहीं सकता; उसे कोई नजरमे ले नहीं सकता, ऐसा 
जो यह में छानस्वरूप आ>्माहू। वह जो परिणामता है क्सि रुपसे 
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परिणमता है ? जानसकंपसे, विकत्परूपसे, रागद्न पके वन्धनहूपसे, भाव- 
रुपसे परिशमता है। कहीं बादर्रा पुदुगलपंदार्थोंकी भाँति क्रियारुपसे 
नहीं परिशमता | तो यह मैं भात्मा केघल विकहप ही कर रहा हू। में व्य- 
वस्था नहीं कर रहा हू, में रोजगार नहीं सम्दाल रहा हू। में केबल अपने 
दिकहप किया करता हू | मेरा सम्बध तो मेरे आत्मा तक ही हैं। तो पर- 
लोक भी क्या चीज है ? में सद्दी ह तो मेरा जोक सद्दी है। मेरा परलोक 
सही- है, में सही नहीं हु नो परलोक तो क्या यद लोक भी रद्दी नहीं हैं ! 
कदाचित्त्‌ हमारे मायाचारके कारण हमारा बुरापन लोग न जान सकें क्षेकित 
मेरा जैसा परिणाम होगा वैसा फत्त अवश्य सामने आयगा ! परतोकका 
भय ज्ञानी जीवको नहीं द्ोता। वह अपने ही चेतन्यकों सुधार रहा हैं तो 
परलोकको सुधार रद्दा-है. +र पह इहल्ोककों भी सुधार रद्दा है। 
योगियोंकी वेदनाभयविप्रमुक्तता- तीसरा होता है वेदनाभय । शरीरमें 
किसी प्रकारका रोग हो तो यह भय करता कि हाय अब क्या होगा, हीं 
इससे धन्य सेग न पैदा हो जाय। इसकी वेदना फसे/सद्दी आयगी, भादिक 
विचार करके लोग वैदनाफा भय किया करते हैं। पर ज्ञानी पुरुषमें बड़ा 
पैये कि उसके यथार्थ समर है। में शरीरसे भी निराली केवल शासमात्र 
सदूभुत्त वस्तु हू । यद्यवि इस शरीरका वर्तमानमें सम्बंध जुड़ा हुआ 
लेफिन में आत्मा तो इस शरीरसे बिल्कुल निराला -है- इस प्रकारका सद्दी 
पाप होने के फारण ज्ञानी पुरुष वेदसाका भय नहीं करते हैं! लेकिन वेदना 
का अर्थ क्‍या है सो तो'सुनो। वेदनाका श्र्थ-है जापना। कोई कट्टे कि 
मुके तो बड़ी वेदना हो रही है तो उसका अर्थ यह है कि मुझे बड़ी जान- 
कारी हो रदी है | लेकिन रूढ़िमें लोग पीड़ाकी जानकारीकों वेदना चोक्षते 
हैं, पौढ़ामें कुछ भुभूति विस्तार करते हैं. इस कारण पीढ़ाका नाम बेदना 
पढ़ गया है। तो में वेदता हू, जानता हूं; इसची ही तो बेदना है । तो उसका 
कथा भय ? वह-तो मेरा स्वरूप है। शानी पुरुष वेदनाका भय नहीं करता | 
योगियोंकी ध्रगुष्तिभयर्वाजितता एवं श्ररक्षाभयविमृक्तता--चौथा मय 
आपप्तिभथ | मेरे पास कोई ऐसा! साधन नहीं है कि मेरी रक्षा हो सके | 
अच्छा घर नहीं; मजबूत फिब्राड़ू नहीं) हमारा परस्प॒रका वातावरण इंतता 
सुहृद नहीं कि मेरी रक्षा हो सके! केसे मेरी रक्षा हों सकेगी इसअकार 
का सथ करना अगुष्तिमय है | ऐसा भय तो अ्श्ान्तीजन किया करते (४ 
ज्ञानी पुरुष तो जानते हैं. कि मेरा स्वरूप अभ्नेद्य है, मेरे स्वरूपमें किस 
दूसरी बातकातवेश ही नहीं हो सकता है। में श्ञानान्दमृ्ति हू। इसमें 
प्रतर्व॒का क्‍या प्रवेश है! यह तो कभी मरता ही नहीं है | इसी कारण 


छद ४ ६१ 


ह्वानी पुरुष अरक्षाका भय नहीं करता । भेसी रक्षा करने वाज्ञा फोई नहीं 
है। अरे कौत किसकी रक्षा फरता है ? मेरी रक्षा में रथ कर ता-हूँ) कोई 
जीव यदि पापी है, उसके पापका-उदय चल रहा है तो-उसकी-रक्षा फोर 
दूसरा नहीं कर सकता | यदि किसी चच्चे के पापका एदय चल्ल रहा. है तो 
उसकी माँ कितना:ही प्रयत्त करे पर. उस बच्चेकी रक्षा तहीींकर मफ़ती | 
हम आपकी. भी जो-रक्षा हो रही है बह हम आपके ही अच्छे आचरणके 
कारण हो.रही है। कोई दूसरा हम आपकी रक्षा: नहीं कर रहा।है। तो 
व्यवहारमें भी वास्तव हमने ही अपनी रक्षा की | तो-ये ज्ञानी पुरुष योगी- 
जन भरक्षाका भय नहीं-करते । 

पोगियोंफी मरणभयविप्रमुक्तता-छुठा- भय है म्रणभय। कहीं मेरा 
मरण न हो जाय । ज्ञानी पुरुष तो सोचता; है कि मेरा तो कभी-मरण ही 
नहीं होता | मरणु तो इन ग्राणोंके बियोग का- न्ञास है। तो मेरे प्राण हैं, 
धास्तव्म ये ज्ञान और दर्शन), मेरा मिजस्वरूप वही पास्तपमें भेरा प्राण 
है।, जैसे अग्निका प्राण है- वास्तवमें शर्मी 4 गर्मी न रहे- तो शग्ति भी. 
नहीं रद सकृती है । तो मेरा प्राण क्‍या है ? चेतस्य । तो यह चेतन्यःएछ 
अश्नाशी तत्त है। जिस पदा्थका जो स्वरूप है. घह्द स्वकृप उस पदार्थ 
से कमी अलग नहीं हो सकता । बह तो पद्मर्थमें द्वी रहेगा। तो मेरा 
चेनन्यप्राश कभी नष्ट हो ही नहीं सकता, फिर सरणका भय क्‍या ? लेकिन 
जो मरणके समय भय मात्ते हैं वे बास्तवमें मोहचश,मान्तते है। जब 
यह खुयात्षमें आता कि झरे ये सफान, महल परिजन आदि सब छूटे जा 
रहे हैं तव मरणके समयमें कलेश होता है। उस समय सारे जौवन्भर 
माने गए मौजके चदत्तेमें बड़ा सकलेश होता है और मर प करके वह जीब 
खोदी गति प्राप्त-करता है इस खोटी गतिमें पहुचकर बहांफे दु| ख भोगता 
है। तव मरणुके सप्रयमें सक््लेश न हों इसका अभमीसे उपाय वन्ता क्षेन्ा 
चाहिये अ"र अपुने भ्रापपर करुणा है तो + क्या उपाय बनाना चाहिये ? 
मरण समयमें क्तेश होता है ममता फा। बाह्य पदार्थोर्में जो-समताकी बुद्धि 
बस्तो है उसको छोड़ना हो गा । - मे रा कुछ नहीं है; »में सबसे निराला हू, ये 
समस्त-बाह्मपदार्थ अपनेः्अ्पने-स्वरूपसें रहते हैं, इनसे मेरा सम्बन्ध नहीं 
है, इस ज्ञनकी भाषत्ता जब रोज चमेगी -तो उससे ममत्व प्िटेगा और 
परणसभयमें , अपने आपकी सुधि शआयेगी+ ज्ञानप्रकाशकी, ओर, दृष्टि 
रहेगी। तो ऐसा मरण शुभभरण है; समाधिमरण है| इसके प्रनापे अ गे 
भी अच्छा सम न्ध मिलेगा | तो ज्ञानी जीव सरणका भय नहीं फरते । 
यह प्रोणोकामरण, शरीरफा मरण ये तो अनन्तभवो्मे, सब फत्त भोगे हैं, 
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यों किसी भी चीजमें ममता न रहे तो फिर पहां मरणका भय 
नहीं रहता । 

योगियोंकी ध्राकस्मिक भयपिप्रमुक्तता एवं सत्त्वासयंकररूपता-७वां प्य 
है भाकरिमक भय । जब चाहे व्यथ दी आकस्मिक भयकी कह्पला बना 
त्री जाती है। जेसे कहीं यह छत न मेरे ऊपर गिर जाय, झयवा फहीं बैंक 
रूपया नमारा जाय, ऐसे श्राकस्मिफ भय जनता छेसा सो आकरिसकसय 
है। यह भय मी इन जीवों को बहुत सता रहा है। तो इन ७ प्रकारफे 
सर्योसते रहित थे योगीश्वर हैं और थे योगी सर्वेजीबों को अभय प्रदाम 
करते वाले हैं। देखिये-योगियोंकी क्षितनी सुन्दर मुद्रा है कि केषल 
शरोरमात्र ही परिप्रह है । जो अज्ञात्ीजन हैं वे तो उन्त योगियोंके सम्तरूप 
फो देखकर उत्त योगियोंकी निन्‍्दा करते हैं, पर ज्ञानीजन तो उन्हें निर्वि- 
फार अत्यन्त सरल चित्त वाल्ले स्मभते हैं। शेसे कि ज्ञोण अपने घरके 
दो भार बर्षके बच्चोंको निर्विकार सरलचित्त झ्हुभव करते हैं इसी प्रकार 
उत्त योगियों की उस नििकार झुद्राको मिरखकर ज्षानीपुरुष उत्त योगियों 
की भक्ति किया करते हैं। देखिये--उन योगियोंके पास जब फोई शस्त्र ही 
नहीं है तो लोगों को उनसे भय किस बातका दो ? उनके पास तो मात्र 
पिंछी और क्मण्डक्ष थे दो उपकरण रहते हैं। उनकी उस मुद्राको मिरख 
कर किसी भी पुरुषको भय उत्पन्त नहीं होता। अन्य किस्मके साधुवोंको 
देखकर धो बड़ा भय रत्पन्त हो जाता है- उनके शरीरमें भस्म लगी है 
द्वाथमें त्रिशुल॒ लिए है; चिमटा लिए हैं. या मगद्वात्रा क्षिए है अथवा लाठी 
डा लिए हैं उनसे तो सभी लोग मय खा जाते हैं, पर निम्न न्थ योगिजरनों 
से किसी फो भय नहीं होता। वे योगी समस्त प्राणियों को अभय प्रदान 
करने वाज़े दोते हैं। ऐसे इत्त योगियों को में मत, पचन, काय समाल् 
करके बन्दत् करता हू । 

णहह्मयहाणें पण कफम्मट्रणठससारे। 
परमहशिट्टिय्ट भद्टगुणहीसरे घदे ॥६॥ 

योगिषोंकी ज्ञावमदरहितता एवं पूनामदरहितता--इसमें भक्ति भी फी 
जा रही हैं और इस विधिसे स्तथत चल रदा है. कि इन थोगियोंम ये तीन 
तीन चीजें नहीं हैं, ये चार घार बाते नहीं हैं; थे ४-५ बातें नहीं दें, थे 
६-६ बातें नहीं हैं, ये ७-७ बाते नहीं हैं, इस तरहसे कुछ एक घतुराईफे 
साथ पर्णन चछ रहा है। इस छुद॒में ८ सलयासे सम्बन्ध रखकर पणन 
किया जा रहा हैं । इन योगियोने ८ प्रकारके सद स्थानों फो न४ कर दिया 
मद 5 प्रकारके द्वोते ईँ--क्षानमद, बुजामद। कुलमद, जातिमद; वलमद। 
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शऋद्धिमद, तपोमद और रूपमद । जिसके छुछ ज्ञान बढ़ा है घह अपने 
ज्ञानका घमढ करता है । में इन सबसें ज्ञानी हु। सुमे कई विद्यायें सिद्ध 
हुई हैं, मेरे समान ज्ञानवान्‌ कोई नहीं है। आदिक असिसान करना ग२ है 
प्ानमद्‌ । योगी पुरुषोंमें शञानमद्‌ नहीं रहता | योगीजन बहुत बढ़े ज्ञानके 
अधिकारी होते है लेकिन वे जानते हैँ कि मेरे आत्माका ज्ञानधभाव 
इतना है कि सारे लोकालीकको जान जाये; इतने पर भी उत्तमें इत्तती 
शक्ति और है कि ऐसे ऐसे ज्ञोक अनगिनते भी होते तो उन सबको भी 
यह शात्त जान जाता है। इतनी मह म्‌ शक्ति रखने वाला यह मेरा शान- 
खड़प है। यह जो ज्ञान प्रकट हुआ है; यह तो न कुछ जैसा ज्ञान है। 
जो पुरुष अपने ज्ञान और कलामें न कुछ जेसा विश्वास रखते होंगे इनको 
घमद कहा ते हो सकता हैं! जो ज्ञान है उसे सममते हैं कि मेरे पास 
क्या ज्ञान है ? बह तो न कुछ जेसा है। तो योगीश्वरोंके ज्ञानमद नहीं 
रहता है। उन योगीरवरों की पूजा भी बहुत वड़ी होती है। चडे-बड़े इन्द्र 
नरेन्द्रों द्वारा वे पृथ्य हैं। पर इतनी बढ़ी पूजा मिरिखकर उस योगियोंको 
मद नहीं होता; वे जानते है. कि इनकी इस पूजासे मेरा क्‍या सम्बन्ध ( 
में तो ज्ञानमात्र पदार्थ हू। इस भन्त प्रभुको यदि में शुद्ध रख सका तो 
मैंने अपनी पूजा फर ली और उस पूजासे हमें ल्ञाम भी आप्न होगा। इन 
क्षोगोंके हारा की गई पूजासे प्रशस्नासे मेरेकों क्या ्ञाभ | तो वे थीगी- 
श्वर पूजाका मद नहीं करते, क्‍योंकि उनके पर्यायबुद्धि अब नहीं रही। 
पूजाका मद तो उनके होता है जिनकी पर्यायबुद्धि है। जिनकी दृष्टि इस 
शरोरपर है। घ योगीश्घर इस शरीरसे भिन्‍त अपने ज्ञानानन्दस्थरूपको 
निरखते हैं इससे उन्हें पुजाका भी मद नहों होता। 

' सिद्धों ध्रौर योगियोंकी शरणसूपता--चाह्ममें शरण है कुछ तो दो फा 
शरण है--एक प्रसुछा ओर एक योगियोंका । भगवान और योगी | भगधान 
तो एक चरम विकासफोी झपस्थाका नाम है | जहाँ रागद्ट व आदिक विकार 
नहों रहे, और आत्माका स्वभाव विशुद्ध पुणे विकसित द्वो गया है, ऐसे 
शात्माकों भगवात कहते हैं। उनत्तका हम शरण क्यों गहते हैं कि चूँकि 
हम आप सभी जीव ऐसे ही स्वरूप पाले हैं, उनका ध्यान फरनेसे हमें 
अपने स्वरूप की सुध होती है, भोर ज्यों दी अपने इस ज्ञानदर्शन स्वरूप 
की सुध हुई त्याँ ही अनेक विफल्पोपसभ शान्त हो जाते हैं। जब तक अपने 
झापके हधरूपकी सुध नहीं रहती तव तक यद्द उपयोग लगेगा। सो बाहर 
ही बाहर यह्‌ उपयोग लगा रहता है जिससे संसारमे इस जीवका परि- 
भ्रप्तणा चत्नता रहता है | तो झपने आत्मस्वरूपकी सुध रहने से अपने 
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आत्माका धिशिष्ट लाभ प्राप्त होता है। स्ारभृत बाहरमें कोई चीज नहीं 
है | 8 भी यहाँ शरण नहों है । शरण है एक तो प्रभुका और दूसरा शरण 
है यांगिराजोका | जिन्होंने प्रयोगात्मक अध्याध्म्रोगणी साधना की है 
चाह्य या श्राभ्यतर समस्त परिप्रहोंका त्यागंकर अपने आपमें शाश्वत 
बिराजसान चेतन्यस५रूपकी उपासन्ता जिन्होंने की है, उसके लिए ही 
जिनको निरन्तर 'मायना बन रही है, जो समारमें किसी भी विपयादिक 
की चाह नहीं रखते है व पवित्र श्रौत्मा योगी है | उन्तकी उपासना फरता, 
उनकी शरण गहना भी एक ठीक शरण है ॥ 
योगियोकी विशुद्ध दृष्टि- परमार्थ भर व्यवहंर अथवा शुद्ध और 

विशुद्ध प्रोनों शरणोंमें पस्तुत' योगीजन उस मौक्षमार्गफी शरण लेते "है जिंस 
मार्गसे चल़्कर हम आप सकटोंसे दृर हो सकते हैँ; पर मौहबश ससारी 
प्राणी उसको दृष्टि नहीं कर रहे हैं। अपने स्वरूपसे चिगकर किसी भी 
'वाह्पद/थम्में दृष्टि लगाना, उसका चिन्तन धरना; सन्नन करना) उसे ही 
उपदिय मानना। उससे भक्ताई समरभंना, ऐसी जो समम है यह ससभ ही 
बड़ी विभत्ति लगी हुई।है, कर्याकि समागम तो कु सप्तयका है, अन्‍्तर्मे 
वियोग तो 'होना ही पडेगा | फोई समांगस किसीके साथ सदा रहता नहीं। 
तो इस परपदार्थोंका 'बिकह्प कर फरके जो अपनेमें श्रकुलता मचाई है 
इसका फक्ष भोगनें कोई दूसरा न आयगा | जिनका आश्रय करके; जिनको 
नजरमें रखकर हमने विकल्प भवाये थे तो साथ ऐने पाले नहीं हे । थे सव 
उतने ही जुद्े हैं जितने ससारके अन्य अ्रनन्तानन्त जीव जुद्दे हैं। ये खास 
लोग हैं, थे मेरे प्रेमवात्र दे, अथवा इसके लिए ही मुझे संव कुछ करना है। 
अपना तन, मन्त) घन) बचत सव कुछ इन्ह्रींको अपित फरना है आादिफे। 
पर ऐसी समभ। मेंहों वन पाती कि ये मेरे घरके लोग भी मरेसे उतने ही 
प्िन्‍्न हैँ जितने कि अन्य समस्त जौब भिन्न हैं, रंच भी अन्तर नहीं 
है; ऐसा जिन्होंते स्वरूप समझा था अतएवं उनका उत्कृष्ट वेराग्य पढ़ा 
था; सधे कुछ त्यागकर योग घारण किया था; उत्तका ही नाम योगी है। 
ओर थे योगी फिसी भी चीजका मइ नहीं करते। उत्तक क्रोध भी नहीं 
ख़ता । क्रिसपर वे क्रोध फरें, क्‍यों क्रोध करें | क्रोघका कोई कारण ही 

हीं है। पस्तुत. फोरे जीघ किसीका विरोधी नहीं है; सभी जीव अपने: 
अपने करषायके अनुसार अपनी-अपनी चेष्टा करते हैं। हमारा कोई विरोधी 
नहों, ऐसी योगियोंकी दृष्टि रहती है, इस फारणश थे समस्त विश्वके मित्र 
कहलाते हैं। तव फिर क्रोधका क्या प्रंसग वहाँ ! मदका प्रसंग यो नहीं 
कि उनकी री दंष्टियाँ हैँ -पाये हुए सप्रागमोंकों वे तुच्छ मानते हैं । 
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ज्ञान पाया है उसे भी वे न कुछ जैसा सममते हैं। पाये हुए जाति छुलकों 
भी वे तुच्छ समभते हैं। उनमें वे योगीजन मद नहों करते | 
योगियोकी पूजामदरहितता-पूजा प्रंत्िष्ठाका म भी वे योगीजन 
नहीं फरते। मेरा तो फोई साम ही नहीं; बर्तुतः मैं जो सत्‌ हूँ बह निनोम 
है, ऐसे ही सदूभुत सभी पदार्थ हैं जेसे हम आप सब/हें। स्वरूपहृष्टिसे 
निरखने पर दी भ्रात्मा जाता जाता है| आत्माकी जो दतंप्रान दशा हैं। 
नरक, तिर्य&च) मनुष्य, देव, पशुः पक्षी आदिक, इनको निरखकर >भात्मा 
फा स्थरूप सहीं समभ पा रहे हैं कि बस्तुतः भात्मा क्या है ? इसी-प्रकार 
लो पर-परिणतियां चत्न रही है उन्हें भी देख करके हम परमार्थ आत्मतत्त्म 
को नहीं समझ सफते हैँ कि हम परमार्थ झराध्मा क्‍या हैं ! ओर की 'त्तो 
बात दूर रहो) आत्माका जो बर्तेमानमें आकार बन गया है; नाना शरीरों 
रुपमें तो इन शरीरोंकी ही देखकर श्रात्माके स्वकूपको नहीं निरख पाते ! 
जिसका अनुभव करने पर श्ानातुभूति होती'है । देखते रहें कि में आत्मा 
तो इतना लम्बा चीड़ा हूं। यद्यप्रि यह अदेशित्व गुणकों छोड़कर कहां 
अन्यत्र रहेगा लेकिन इस दृष्टिसे निरखने 'पर भी थह अलुभूति नहीं 
जगनी जहाँ आनन्द ही आनन्द बसा हुआ है। रचमात्र भी जद्दा भाकुजता 
नहीं हो सकती । फोई घिकतप बाधा नहीं। यह बात तो एक क्षानमात्र 
अपने को अशुभप्र करने पर होती है । तो इन योगियोंको पायी हुई पूजा 
प्रतिष्ठामें भी मद नहीं है। 
सेया | क्या है! यहां पर्यायका नाम ज्लेकर किसी ने कुछ कह 
दिया-यह्ट चहुत ठीक है, इसका चढ़ा प्रसाध है, कुछ नाम लेकर भी 
प्रंशसा कर द्या तो उससे क्या लाभ है ? उन चेष्टाबॉसे मेरी आत्मा 
को भी क्‍या लाभ होता है. । जितना में अपने को '्ञानभात्र अनुभव कर 
फरके एकरस कर लगा, अपने उपयोगको ऐश्वा बलवान बना लूगा कि 
जब चाहे अनायास ही शीघ्र अपने फो ज्ञानहूप“अनुभव कर सकते हैं। 
ऐसी वात पायी जा सकी उसीका नाम थोग है ओर यही योग इस जीत्रकों 
शरण है। जगतमें अनेक फाये हैं, अनेक व्यापार है। मेतागिरी, नाम 
फैलाने आदिक के जो काम हैं वे सब अनथभूत काम हैं, इससे आत्माक्षो 
कुछ भी लाभ नहीं है। भ्ात्माका लाभ भात्महृष्टिसे है। यद्यपि लोफमें 
' रहकर, गृहस्थीमे रहकर ये सब कुछ करने पढ़ रहे हैं लेकित व्यापारके 
समय व्यापार किया जाता है; घूमनेके समय घूमा जाता हैं। किन्तु श्रपने 
आपके अनुभव लिए भी कुछ सभय चाहिये। यह मन्त हर जगह दौड़ 
दौड़कर खूब थक जाता है, इस थक्के हुए मनको चाराम भी तो देना 


६६ य गरभक्ति प्रधपन 


चाहिये | अब हाप विधार ब रे फि मनको झाराम देनेका हँग क्‍या है | 
पुन्न मित्रमें राग करने लगे। इससे मनकों झाराम मिल्लेगा क्या अरे 
इनके पीछे विकह्प फरके तो मन थक जाता है। तो थे हुए मनको 
विश्राम देनेका उपाय केवल यह है कि ऐसा झान प्रकाश पर्य कि परके 
विकल्पों को छोड़कर विधामसे चेठ सकें, अपने आपका अनुभव जगे | 
पधात्मकरणा करनेके कर्तध्यका प्रनुरोध--एफ राजा पर किसी शुने 
चढ़ाई कर दी; तो एजा सेन्ना लेकर शत्रुद्ना सामना परने चलन पढ़ा। 
राज्यमें रामी रह गयी। दूसरी भओरसे एक शब्रुने और भी ध्राक्रमण कर 
दिया | तो रानी ने सेनापतिसे फट्ठा कि जावो, सेसा लेकर इस शलुक्रा 
मुकाबला फरो | तो यह सेनापति द्वाथी मे बेठकर ठस शबुका मुकावना 
फरने घत पढ़ा | बह सेनावति जैन था| सो संध्याके समय घह हाथी पर 
चैटा हुआ ही सामायिक पाठ फरने ल्गा। उसप्त मामायिकमें वह फहने 
लगा--ऐ पशु पक्षी; मनुष्य फीड़ा मकोडें, पेढ़, पौधे आदि प्राणियों | 
मेरे द्वारा तुम्दें जो झुद भी कष्ट पहुचा हो तो क्षमा फरना। यही तो 
सामायिक पाठमें चोला जाता है। त। इस बातकी घुगज्ी किसी ने रानीसे 
कर दी #ि तुमने तो ऐसा सेनापति शत्रु छा मुफावला करने के लिए भेजा 
कि बह तो रास्तेमें छोटे मोटे फीड़ा मकोढ़ा, पेड, पौधा आदिकसे भ॑ 
क्षमा मा॥ रहा था तरह क्‍या शबुका मुकावला करेगा। पर हुँपा क्या कि 
घह सेनापति एक दो दत्त बाद ही हम शत्रु पर विज्ञय प्राप्त छरके अ। 
गया | उसके भाने पर रातो ने फट्टा-ऐ सेनापति, हमने तो घुना था कि 
तुम रास्तेमें छोटे मोटे कीड़ा मकौड़ा) पेड़, पौधे आदिकसे भी क्षमा मांग 
रहे थे, पर तुम तो इतने वद्े शबुकी जोतकर झोये) यह कैसे ! तो सेना 
पति चोज्ञा-ऐ राषी जी में ,झ्ापका २श॥ घटेका नौकर हू) खाते, पीते 
सोते) उठते; व5ते, सभी स्थितियोंमें झापकी अशामें द्वाजिर रहता हूं, पर 
रात दिनके २४ घंटेमें आधा घटे तक में अपनी नौकरी करता हू। अपने 
झात्मद्वितकी बात सोचता हू । सो जिस समय में फीड़ामफोड़ा) पेड़ पौधे 
आदिकसे क्षमा मौग रहा था उस समय में अपने भाषको नौकरी कर रक्षा 
था, अपने आत्मह्वितका काम फर रहा था भौर जब युद्धका समय झाया 
तो डटकर शब्रुसे मुफावक्ा किया । तो इस फथानक्से हम आप भी यह 
शिक्षण हें कि इन रात दिनके २४ घंटोमें चाहरी मंमटोंगि ही हम आप 
फसे र६( करते हैं । कुटुम्ववं; समांजके देशके, हनेक प्रकारके कामकार 
मे क्षगे रहा करते हैं पर इन सब कार्मोके फरते हुएमें यही सोचना चाहिये 
कि कससे फम एक आधघ घटा अपने आपकी नौदरी करें। इस कर्मों 


ध््प योगि्भाक ग्रधचन 


न मित्नेगा | 

धोगिधोंके बलमदका प्रभाव--योग कहते 8 जोडनेफ़ों। जेसे ट्विसाव 
में काते कि इसका योग कर दो, मायने इसे जोड़ दो, इसी प्रकार श्रात्मा 
के स्परूपमें अपने उपयोगकों जोड़े दो, स्ररूप तोथा ही, उसमे उपयोग 
और जुद़ गया, इसे फहते है योग | इस योगकों जो घारणा करते 5 ऐसे 
पुरुपोंक सानमद, पूजामद। कुलसट) जातिमद आदिफ नहीं राते। इसी 
प्रकार चतमर भी नहीं है । बढ़े धीर क्षत्रिय बढादुर श्पनी गृहम्थावसथमें 
थे जिद्योने चढ़ी पीरताशोंका परिचय दिया, ऐसे पुरुष जब निम्न न्थ योगी 
हो जाते दे तो फोई शत्रु अमत्रा वत्नकान सक्नपत प्रहार कर »े तो वे उस- 
पर क्षमा धारण फरते हैं, न॑ श्रपने वलके प्रोर घ्यान मी देते, हत्मस्तकूप 
में रत रहनेकी धारणा रखते 6, उनके वल्लमद नहीं है) जेसे पांडव आदिक 
अनेक योगीश्यर हुए, अपने चलके द्वारा कोरब सेनाकों एएस्‍्त दर विया। 
सान्नाप्य पाकर वे उसमें टिक न सप्े, वैराग्यडरी प्रेरणा हुई, बिरध हुए 
प्रतपर फौरंपबंशसे सम्बधित छोकड़ोंने उपसर्ग किया। तात लोहे? कड़े 
आदि साभूषण पहिनाये | उनमें क्या इतला वल न था कि उन छोफडों 
को भगा देते ? पर उन्होंने अपने वलकी शोर कुछ ॥ ध्यान न दिया | 
अपने से ऐसी साथधानी रखी कि भेरे आत्मामें इम प्रसारण विपक्ष न 
जगने चाहिएँ। जिन विगरत्पोंने ही ससार बढ़ाश इन विकतर्पोकी भावना 
नहीं है। निर्विफल्पसमाधिमें श्रार हद स्थित हो गयी, तो ऐसे थोगियोंकि 
चल्ञमद फहाँ * 

योगियोके ऋति तप रुपके सदफा प्रभाव भौर गुशसमुद्धत्व--योगियोके 
ऋद्धिम: भी नहीं । उम्र योगियोको यह भी पता नशीं रहता कि गे कौन 
सी ऋद्धि प्राप्प हुई ? तपश्चरणक अन्शियमे ऋद्धिउत्तान्न हो जानी है। 
तो उम्र ऋष्धियॉँका भी मद तन योग्टोकों नहीं होता। वे जानते है कि 
हमारी शलौकिफ ऋद्धि तो अनन्तशान) अनन्तआनन्दका ऋतुभर है।यह 
सुक्ष्म ऋद्धि सी क्या चीज है ? तपका भी मंद उन योगियोर तहीं रहता । 
कई मासके उपवास फर, सर्दी गर्भमें बनमें तिशस करें; कठिस्से कठिन 
उपसर्ग भी चायें, उन्हें सदन करें ऐसे सपरचरण करके भी वे योगीवत 
अपने तपश्चरणका मद नहों फरते ! इसी अकार उसके शरारक्तां भी मद 
नहीं है। रूपका भी म+ नहीं है | यो ८ प्रकारके मदसे वे योगीश्वर रहित 
ह और वे अष्टगुगो+ ईश्सर हैं। वो तपोचुद्धिके प्रभावसे विशेष प्रकारदी 
ऋद्धियोँ उत्पस्त'होती हु उनके खबर हैं या अपने गुणोमे बढ़ रहे है, पे 
गुणोफे ईश्वर हैं ।यह सच योगके ग्रतापसे हुआ है ना तो थे योगकी ऐफ 


सु 


छेद ७ है 


ध्याम रख्ते है, सो ये विकास स्वयं चले जाते हैं। ५ 

योगियोंकी कर्मक्षपसोद्यतता व परमार्थकुशलता--योगीश्वर अष्टकर्म 
का नाश फरतेके लिए उद्यमी हुए हैं। द्रव्यकम के नष्ट करनेका अथे यह दै 
कि जिन जीबाँकओो दृत्यफर्मका घन्‍्ध होता है और जिन भाषोंसे दरब्यकर्म 
बल्नवात बनते हैं इन भार्बोको मे करना, उसके प्रतिपक्षी श्ञानभावोंकी 
ओर आता, यह उनकी शन्तरिक पृत्ति है। तब थे अष्ट प्रकारके फर्म 
उनके नष्ट हो जाने बाले हैं। ये योगी परमार्थमें कुशल है। कत्नाये जेसे 
घुरुषमें होती हैं. जेसे कोई किसी लिखने, पहने, आादिक कल्ाका अच्छा 
जानकार हैं तो उसे सुध'र क्षेता। सम्हाल लेना वह उसकी सहजकत्ञासे 
साध्य है | ऐसे हो उन थोगीजनोंमे ऐसी सहजकला रे कि जिसके बलपर 
अश्ते, आत्मस्वकूपमें श्रपने उपयोगकों जब चाहे तच रसा लेते है। वे 
अपनी इस कल से इतना £घधिक न्धिण हो गए है तभी तो क्र -क्षशमे 
थोड़े थोड़े म्सय अमत्तसे आप्रमत्त होते हैं। प्रमत्तसे ४ प्रभत्त हुए, श्रप्रप्न्त 
से प्रमत्त हुए इस प्रकार छठे "वें गुणस्थानमे परिचतन करते रहते हैं तो 
चहाँ व रबार पत्ती समाज ही तो करते हैं। बह उत्तमें सहडव ला ही तो 
हैं कि झट प्रपले इस दौड़ते हुए मतको मोडकर श्रपत्ते आत्माफा अनुभव 
करने लगते हैं। तो वे योगीश्वर परसार्थमें रिपुण हैं। ऐसे योगीश्बरॉफा 
में मने। बचन। कायसे वन्दन करता हूं ! ह ' 

गत्रबंभचे रशुत्ते रवणयसब्भाषजाणगे वंदे। 
दहविश्व वम्पट्टा३ दससज़मसजदे बदे ॥७॥ 

योगियोंकी नवविधदव्रह्मययसुरक्षितता एवं. तवनयसद्भावशज्ञायकता-- थे 
योगी ६ प्रक रत ब्रह चर्येसे गुप्त हैं. धर्थात्त सुरक्षित है। शुप्तका अथथ है 
सुरक्षित | जेसे लोग छइते ना कि इस चौजको-इस बक़्सके अन्दर गुप्त 
कर दो; तो उसका श्रथ है कि उस चीजकों सुरक्षित कर दो जब उपदेश 
में निफत्ने कि अपने आत्माको अपनेमें गुष्व करो। तो मोटैरूपसे इसका 
अर्थ करते है ज्ञोग दि आत्मामें अप्मेको छिए लो। और छिपानेका पंथ 
क्या है ? सरक्षिन कर लेना ) तो सर क्षत्के अर्थ पदछ्धण ते ना? यह रथ 
चल गग्म है। थे योगीजन त्रद्मचयंसे सुरक्षित हैं। और ये नव से 
सद्भावमों जानने वा हैं। आगसस्द्धि ७ त्य ओर अ्रध्यात्मट्टप्टिसे 
सिएल्यनय पर व्यवड्वारतथ- इनके य्थाथम्वरूपको वे जानने «ले हें। 
जो नयमें कुशल नहीं होते वे साधन्तामें और «स्तुक जाननेमें सभीमे धोखा 
खति है ! नयका एकान्त होनेपर ल्लान ही मल्िप्त नहीं हुआ किन्तु साधना 
सो ग्लिन हो गयी । जेसे कोर अपने सतत ४। सर्वे &रसे परिचय श्खने 


१०० योगिभक्ति प्रवचन 


बाला है वह पुरुष निसय होकर घरमें पड़ोसमें रहतः है, इसी प्रकार समत 
नयोंके विषयोसे परिचित रहते पाले पुरुष मिभेय रहकर 'पने वद्देश्य 
पूरक आशयमें ल्क्ष्यमें अपने को ज्षगा लेते हैँं। तो ये योगीश्वर समःतत 
नर्योके यथाथस्वरूपफे जाननहार हैं। ऐसे इन योगियोंको में सन बचन। 
कायसे पन्दन करता हूँ। जब योगियोंके योगस्वरूपका ध्यान होता है तो 
भक्तोंका स्वयं ही तल; मन) धचन उनकी ओर श्कर्षित होता है। इसी 
जआाकपेणका नाम है यथार्थवन्द्न । 

योगियोकी दशपर्माषत्यितता--योगीश्वर १० अ्रकारके कर्मों रि ते 
रहते हैं, क्षमाकी मूर्ति हैं। फोई क्‍या करेगा, वह अपनी चेष्टा फरेगा | जो 
विरोध करता है उसपर तो करुणा जगती है कि इसने ऐसा विरोधभाव 
करके अपने झ्रापको किनना वरबाद कर लिया, उनके प्रति करुणा जगी। 
क्रोध तो दूर रहे, ऐसी क्षमाझी मृ्ति हैं। सान्न इनके निकट नहीं, नश्न 
होनेसे ही तो वे अपने इस ज्ञानसागरमें जाकर मिलते हैं। कोई नदी निम्त 
ही जाय तभी तो समुद्रमें मिलती है। तो नदीकी भाँति उनके निम्नताधत्ति 
है। वे सम्न होकर अपने स्वररूपमें मिल जाते हैं। योगीश्यर आजेबफी मूर्ति 
हैं, सरल हैं। छज्ष कपट करनेका कोई प्रयोजन रहा नहीं, किसी बस्तुकी 
चाह उत्तके है नहीं, यश फीर्तिकी भी उत्तके चाह नहीं है | एफ ही उनकी 
धुनि है कि मेरा यह ससारका रोग केसे दूर हो जन्म मरणकी परम्परा 
कैसे मिटे ! इस असार संसारमें कुछ भी उनके वाह्छा नहीं। स्वप्तकी 
दुनियामें जैसे नाना विकल्प करता है सोने वाज्ञा इसी तरह मोहकी नींद 
में इस दृश्यमान दुनियाफों कुछ सच्चासा समझकर उससे कुछ झाश। 
रखते हैं, द्वित चाहते हैं, पर किसी पदार्थसे मेरा हित कहाँ ! जब सर्व 
दिकहप तोडकर अपनेकों श्ञानमात्र अनुभव दरें) तव ही वे अपना हित 
पा सकते हैं। तो ये योगीश्वर सरलताकी मूर्ति हैं। बप्ट करनेका मे 
साप्रन है और न उनकी बृचि ही है। ये योगी पवित्र हैं; वृष्णासे पूशतियां 
रहित हैं, कोई प्रकारकी रृष्णा नहों झतएव सत्य जिनक प्रकट है, सतोपी 
हुए हैं, सपमका पालन करते हैं और विभाषोंका परिहार फरनेकी चेष् 
किया ही करते हैं। एक ज्ञानभाव है। ज्ञानभाषत्ता द्वारा समस्त विमर्श 
का परित्याग करते हैं और बाहमें बाह्य प्रस्थोंका त्याग किया ही है पे 
ये योगी भ्रपने को आउिष्वन अनुभव करते है। बुछ भो नहीं है बिल 
उसे अकिव्चन फह्टते हैं। मेरः इस लो हमे कहीं बुछ है ही नदी । जोड़ 
है वे ५ इन्द्रियके विष्य ही नो पटे हैं। रूप, रसः गव, सर्श ही तो ९४ 
हुए हैं, इनमें चित्त स्मामेसे गुजारा क्या चलेगा ! थाढ़े समयको मा 


छुद ८५ शा 
भोग ज्षिया तो उर से क्‍या पडेशा ? जीभपर कोर सरस बरतु रखी तो उसके 
सुखपर कितने विकतप करने पढ़ते हैं । तो उत्त थोगियोंके किसी भी विषय 
में प्रवृत्ति महों होनी । कहीं सार है ही मह।। किस पुरुषफों ह_म प्रसन्न 
फरने की चेष्ट। करें ! हम क्‍या श्राशा करें कि फोई मेरा सुधार करेगा * 
कोई जीव किसीको प्रसन्‍त फर नेसें कं ससथे है ? और फिर लोकमे कोल 
किसका शरण हो सकता है? और हो भी व्यवहारसे अपन्ती कश्पनामें 
तो कब तक रहेगा ? कब तक सयोग है ? आहिरि वियोग होगा। अन्यके 
त्यागनेकी तो च/त क्‍या ? इस पैहकी तजक्रर भी तो कुछ निकट शीघमें 
जाता ही तो है। शरौर मृत्यु के नि झ्राते ही तो जा रहे हैं | कया है 
इस ल्ोकमे ? किसमें कल्पनायें बढानो शौर हपते प्रपयोगफों मलिन 
करना। थे योगीजत अपनेको अकिव्बन अनुभव करते हैं. और आकि- 
व्चन्य भाषनावे पसादसे झपने रछरूसें परमण किया फरते हैं। था वे १० 
प्रकाशक धर्मोदे पालन करने वाले हैं। पालनेका भी विकल्प वथा ? स्थरय॑ 
पद (९ है . 

वे धमरूप हो रहे हैं। भ्रतएव थे धर्ममें अग्रस्थित हैं | 


एयारसंगसुदमायरपारगें बारसगसुर शिर्णे | 
बारप्तत्रहम ब शिर दे तेरसक्िरिया दरे बंदे ।्ा। 
एकांदशाज़ज्ञाता, ह्ादशाजमिध्णात, प्रयोदद्त्तियापालक्क योगियोंकी 
उपासना--यहाँ सख्या क्रससे विशेषश हेक्र “न कर रहे हैं। जब १० 
संख्याके वाह ये ११ अंगक श्र्‌तसागरव पार पहुचे हैं अर्थात्‌ १६ अद्ृश्र्‌ त 
के ज्ञाता है, ऐसा कट्कर उनकी वन्दना कर रहे हैं। १२वें में कहा कि 
द्वादशाग भ्र्‌ तमे जो निष्णात है उत्तकी पन्‍्द॒ना कर रहे हैं। जो निज तत्त्व 
के स्वरूपका बोध है बह तो सचके एक समत्न है किन्तु अन्य जो ज्ञानका 
फेल्लाव है पह अयने क्षयोपशपके अनुसार भिन्‍त-भिन्‍्त प्रकारका है। अनेक 
योगी एक दो ही अगके ज्ञाता होते हैं। कोई नहीं भी ज्ञाता होते हैं फिर 
भी वे श्रतके और श्र तके मम्के ज्वाता होते हैं। ये ह्वादशांगश्र्‌ तमें पूर्ण 
निपुण है उनकी हम बन्द करते हैं। वे योगी १२ प्रकारके तपश्चरणमें 
रत हैं-- ६ प्रक/रझे बाह्य तप उपवास, अनोद्र प्रतपरिसंख्यात) रसपरि- 
त्याग) एक्ान्‍्त स्थात्तमें निवास, कायकलेश श्रादिक नाया प्रकार के तपश्चरण 
थे बाह्य तपर्चरण है; और श्रन्तरस्‍्ठ तपश्चग्ण हैं--प्रायश्चित्त प्रहण। 
गुरुजनोंकी उपासना घितय आदिक करना उनकी सेघा शुश्रूषरा करता) 
स्रध्याय करना, ममत्व त्यागना ध्यानमें घढना आादिक। थे अपने सब 
प्रकारके तपरचरणोंमे शुद्धनाकों बनाये हुए हैं, ऐसे ये योगीरवर हैं 


१०२ चोपिमक्त प्रवचत 


योगेश्बर १३ प्रकारक्ी क्रियावॉका आदर रखते हैं। क्रियाबोफा अर्थ है 
यहाँ चारित्र। १३ प्रकारके चारित्र महीं है किन्तु वे अग हैं। जैसे सम्प 
रशेनके ८ अद्ठ बताये गए । तो ८ अन्नोंका जो समुदाय है ८६ पूरा घही 
है | जैसे- सम्ब्दर्शनके ८ श्रग कहे हे इसी प्रसार ये १३ सम्यक्धारित 
अग है।.४ महान्त, ४ समिति चोर ३ गुप्ति | मह्दाव्नतोंगें पा्पोंका स्वृधा 
त्याग है | सम्रितिमें सावधानीपूरषक अपनी सारी प्रवृत्ति है। और शुप्तियें 
सन) पचत्; फायकी सबचेष्टाबोंकी निश्वत्ति है। ऐसे १० प्रकारफे घारित्र 
का जिनके आदर है वे योगीजन् उन चारित्रोंकी बड़ी संमाल रखते हैं 
उन चारित्रोंका बड़ा, झादर करते है तो आइर करते हैं-- इतना क' नेसे हा 
यह सिद्ध हुश्मा कि १२ श्रगोंके चरित्रके वे पालनहार है। ऐसे चरित्रभू्ति 
योगीखरोंकी में बन्दना फरत्ता हू । 
भूदेसु दयावरणे चउद्स 4उद्ससुगायपरिसुद्धे। 
चथ्द्सपुव्धपगम्भे चउरसमत्तवणित्िदे ॥६॥ 

योगियोंफी घतुर्दशभोवदयापरता व पतुदंशपरिग्र[वर्जितता--ये योगी 
१४ अकारके प्राणियोंक्री दयासे सद्दित हैं। १४ जीव स'।स--जौव 
समासमें सभी ससारी जीव आा गए । ममस्त संसारी जीवोंके प्रति उनके 
क्षमाभाव है | जो जीब व्यवहारसे नहीं आ रहे, जो पकड़में भी नहीं भाते 
ऐसे ज्ीबॉपर उनकी क्‍या दया द्वोतो है ? चूँकि सर्वे्जीवोंके सम्बधमें इन 
सबका उद्धार हो; ऐसी भावत्ता रहती है। अतएब वे सर्वजीवॉपर दंया ' 
वाल्ले हैं। तो ये योगीश्यर १४ प्रकारक इन ससारी जीबॉके श्रति दयापे 
सह्दित हैं। ये १४ प्रकारके परिग्रइसे रहित हैं। क्रोध मान माया तो 
ओर मोद्द और ६ नोफपायें-- हास्य, रति। झरति शोक) भय, जुगुण्श। 
स्त्रीवेद, पुरुष्पेद, नपु सकवेद इन सब २४ प्रकार विकपल्पोंसे थी 
निमृत्त हैं । इनका वे ग्रहण नहीं करते। एक तो कोई विषत्पकों अन्न 
ज्ेला, राग करमां--इन दो बातोंमें अन्तर है।... 

राग व रागानूराग सभी रामोंसे योगियोकी दृश्वतिता- कोई पुहप । 
सप्तमाकर कि यह मानवजीबन बढ़ा दुलंध है, सुयोगसे प्राप्त दिया ॥ 
तो ज्ञानभावता करके, परमात्मद्शतत करवे अपने इस दुलभ मा! 
जीवनको सफल करता चाहिये। इसकी साधन्ता फरनेका यह सुर ण 
सर है। जिस सराधनाफे प्रतापसे निकटकालसे ही ससारवे समस्त हे 
से छुटकारा पाया जा सकता है। तो इस मानवजीवनको हु 
एवसा उपयोगी समझ करके जो देहका राग फरते दे, वह रगे मृहता 


छेद ६ ई०३ 


राग नहीं हैं। राग अबश्य है किन्तु इस रागमें भो यदि राग हो ओर 
अपने उद्देश्यकी सुधि भूलकर विऋह्प मचाये जाये तो वे सब भूढ़ता भरे 
राग हैं। ऐसे ही [गृहसथीसे घनका रखना भी उपयोगी है; उससे जीवन 
चलता है। तो जीएन चलाना है एक आात्मसाधनाके लिए। क्योंकि इस 
“जीवनमें एक सुुद्धि प्राप्ष फी है और वुछ ज्ञानस्वरूपका परिचय भी हुआ 
है तो इस अबसरसे लाभ उठाना है, ऐसा जानकर गाहरथ्य जीघनमें उप- 
योगी होते हुए इस धत्त पप्रादिकका कोई राग करे ती चह सृद्ता भरा राग 
नहीं है | राग है, जिभाव है, किस्तु आपने आपकी सुधि न रखकर फेबल् 
ज्ञोकमे पत्ती कहलाने के लिए 'र उप्तमें श्रपता बड़प्पन जतानेके लिए 
जो चाह होती है वह मूढता भरा राग है.!7जसे कोई किसी परिक्षत मिश्र 
जनके सम्पर्कसे यहाँ रहता पढ़ रहा है तो बह्ातो प्रेमपू्वेक व्यचहार करने 
से भुजारा है और ऐसा शान्त प्रसन्‍त रहकरुगुजारा करने की स्थिनिमें 
घमहृष्टि रह सकती है । अतएव परिजनक॥ कुंदुम्बफा राग फरणा मृढ़ता 
भरा राग नहीं है; राग अवश्य है) क्रिन्तु अपना उद्देश्य ही भुलकर जो 
परिजन मिन्नजतोंसें रति करते हैं, उनमे मोह रखते हैं. उनका राग सुढता 
भरा राग है। ये योगीश्वर 'इन सब रागोंसे भी,दूर हैं। वे अपने मे 
विभावपरिणमनोंसे घिरक्त ही रहना चाहते है | 
योगियोंफी घतुदशपुर्य गर्भता व चतुर्दशरागल वर्जितता-ये योगेश्वर १४ 
प्रकारके पूर्थोंकों अपने गर्भमें रखे हुए है | १४ पूर्वक वहुत घछा बिस्तार 
है। हैं ये १:्व अद्फ भेद, १२वें अड्के भेदोंसें एक भेद हैं पूर्वका किन्तु 
इसका मा सकी मिल्ला१र उसके मुकाचज्ले मे भी विशेष रहता है ऐसे 
१४ पूवकि ज्ञाता योगीश्वगोंका मे घदन फरता हू। थे १४ मल्तोसे रहित 
हैं; दोपोसे रहित हैं, विकल्पोंसे दर हैं । जिनको एक सह्रजज्ञा नके दर्शनकी 
कला भाप्त है और इसी कारण जिनकी परसात्मतकछ८फी छोर रहते की 
धुनि रहती है उन्तको बाह्यविफह्पोंसे फंसनेकी आश्श्यकता दही क्‍या है ? 
थे बिकत्पोंसे दूर रहते हें । फंसा कोई भी चाहरी बातों णे नहीं है । जो 
लोग गृदस्थीमें है वे गृहस्थीमें फसे नहीं हैं. किन्तु अपने विकह्पोंसे फसे 
: हैं। कोई चहुत बढ़ा घक्रवर्नी भी हो) अहूंट वेभयका रवासी हो फिर भी 
यदि उसके पास सही ज्ञान है तो घह तो रस सब चे बसे) समस्त परिजनों 
से धपने को प्रथक्‌ निरखता है। वह तो यही समझता है कि थे सब छुछ 
में नहीं हू। उसे तो एक ऐसी सहज बत्ता प्राप्त हुई है कि क्षण भरमें ही 
सर्पप्रकारके विकह्पोंसे दूर हो जाया करता है। तो ऐसे ही आत्मगुर्शोक्त 
' अधिकारी वे योगीश्बर हैं। उनका में वंदन करता हू । 
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वे चत्त्यभत्तादि जावछुम्मासखबणपदडिबर्णे । 

पदे आदावते सूरस्स य भरहिसुदृहिंे सूरे ॥१०॥ 

धतुरय भक्तादिक्षपणयुक्त पोगियोंका वदन-में ऐसे योगियोंक्ली बदना 
करना हू जो चतुभ क्तसे लेकर ६ महीने पर्यन्त उपयाप्तकों धारण करते 
हैं। चार घारके झाद्ार त्यागका नाम 'क उपयास है। जैसे अष्टमोका 
उपबास किया जा रहा है तो सप्तमीके शामका भोजन न करना, अष्टमीके 
दोनों बारका भोजत्त न फरता और नवमीके शामका भोजन ने करना ऐसे 
धार चारके आद्वारका त्याग एक उपवासमे होता £। तो यह सक्षा एक 
साधारण लोकच्यवहारकी दृष्टिसे दी गई है। य।गियोंक) ह। एक सपणास 
में योगियोंकी एक वेक्षाक्रा त्याग द्दोता है; क्‍योंकि यागो दिनमें एक वार 
ही तो आहार लेते हँ। वेज्ञावोमिं बताया गया है कि दो वेला एफ दिनमें 
होती हैं तो जबसे उन्होंने उपवास घारण किया तबसे तो १ वेज्ञाका त्याग 
रहा और एक वेला पारणाक ढिनका त्या/में गिन लिया । यों एक उपबास 
को च॒तुर्भक कहते हैं। ऐस छठ महीना पयन्त जो ३पथास धारण करते 
हैं ऐसे योगीश्वरोंको नमस्कार करता हु। उपवास , तेषी ध्धिकाधिक 
सीमा ६ मह्दीनकी है। ६ महीने से श्रधिकका उपवास करता नहीं वताया 
है पर एक दृष्टान्त मिलता है बाहुबलि स्वामीक्षा जो कि १ वर्ष तक 
निराहार रहे | तो उन्‍होंने १ बर्ष तक निराहार रखनेकी प्रतिज्ञा न ही थी। 
चे तो तपश्चरशमें ऐसा रत हो गये हि एक वर्ष ७क निराधार खडे रहे। 
वो यह बात दूसरी हैं। आदिनाथ स्त्रामी मी ६ माह तदह्न निराहार रहे 
उसके चाद फिर ६ साह तक बरावर अन्तराय झाते रहे। प्रतिज्ञापूवेक 
आहारका त्याग तो $ महीने तकका होता है। इससे इस वंदना बताया 
है कि एक उपवाससे ज़ेकर ६ महीना परयन्‍त उपबास धारण करने वाले 
योगियोँफा में बदन करता हू । 

निराहार प्रात्मस्वभावको वृष्टिका बल- ४खिये उत्त योगियोंनि भपते 
आपमें क्षितना अदभुत आनन्दघाम प्रदाश पाया है जिसवे बलपर 66 
मद्दीने तक वे निरहार २६ते हैं किर भी प्रसन्‍न रहते हैं। तो उनको इंस 
प्रसम्नताकी कौनसी कुछो मिल गयी ? घाह्ममें दृष्टि रखने से तो कई 
प्रसन्‍नताकी छुछ्ली नहीं मिल्ल सकती | बाह्य परिप हमे दृष्टि लगाषर गरि 
शास्तिके प्रसन्‍नताके स्वप्न देखें तो व्यर्थ है। परपदार्थोकी आशा शिए 
रनेमें ही मोहियोंका सार। जीबन्त व्यत्तीत हो जाता है । लग तो सोचते 
हैँ कि दम गृहस्थीमें रहकर इतने इतमे काम करतें, य बच्चे हमारे सम 
हो जायें, इनको क्वाममें लगादें, किर हम पूर्ण खतत्न होकर शान्तिसे भव 
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जीवन गुजारेंगे। आखिर यही सोचते-सोचते) उन्हीं कामो फो करते करते 
सारा जीवन गुजर जाता है पर शान्तिका मार्ग नहीं मित्र पाता । तो उन 
योगियों ने ऐसी कोतसी चीज प्राप्त करती है जिसके बल्ल पर वे ६-६ 
माह तक उपवास कर लेने पर भी सदा प्रसनन्‍्तचित्त रहा करते है ? तो 
इन्होंने अपने आात्मस्वरूप को पदहिचाना। भात्मस्वरूपमें ही दृष्टि रखी 
जिसके बज्ञपर थे सदा १सनन्‍न चित्त रहते है | 
सोक्षदचिका निरंय -भेया | थोड़ा यह भी सोचना होगा कि हम 
आपको मोक्ष चाहिये या नहीं। शब्दोंसे तो हर एक कोई कह देगा कि हाँ 
हाँ मोक्ष चाहिये। भगवान ने सोक्ष पाया; वह मोक्ष मुझे क्‍यों न मिल्ते 
परन्तु मोक्ष स्वरूतका वर्णन करे उसे सुनकर हाँ कह द॑ तब सोक्षकी 
जिज्ञासा सममना चाहिय । मोक्ष क्या १दलाता है ? थे वे... श्रात्मा रह 
गया । शरीर नहीं, परिन्नत्त नहीं। बम, समागम कुद्ु भी नहीं, केवल 
आत्मा ही रह गया उसका नाम सोक्ष है। जो विषेकी पुरुष है; लितका 
ससार निकट है वे भी मोक्षकी बात सुन्तवर अपनी अभिल्लाषा रखेंगे कि 
हा हमें तो माक्ष चादिय । तो मोक्षमें हुआ क्‍या ? केबल धात्मा ही रहा। 
तो भव उसके भोजनपानका कोई प्रसंग लो न रहा, कोई प्रकारका विकल्प 
न रद्दा तो बह मुक्त झात्मा अपने आपमें प्रसन्‍न रहता है । तो ऐसे ढगसे 
भो पोचे कि हम मुक्त बनेंगे ओर वश फिर अनन्तकाक् तक सदावे लिए 
भोजन पानका परिहार हो जाये ॥ । जो बान सदाक लिए दूर हो गई उसे 
हम क्यों ह्रधि5 घाहँ ऐग भी तो 5 पत्ते वित्तमें सोचा जा रूकता है | 
इस योगीश्वरों # उपयासकी बात सोच वर और सिद्ध प्रभुक सदा काल 
निगद्दार अनाहार गहनेकी बात सोचकर ही अपन श्णपमें भी कुछ उत्साह 
बन्नायें | ये योगीश्वर बड़ी गर्मीके समयमें सूर्यके सम्मुख स्थित होकर 
शात्मध्यान किया फरते हैं, वे अपने ज्ञानसुधारसका ऐसा प'त्त किया 
फाते हैं कि ज्ञिस अमृतपानसे वे ऐसा तृप्त रहते है कि ऐसी गर्मीमें सूथके 
अमिमुख घेठे' हुएमें थे शीतल बने रहते है, ७मसतपान फ़िया करते है। 
ऐश्ली गर्मीके समग्र सूयकी गर्मीमें स्थित वास्तविक शूर ऐसे योगियों की में 
पचत्ता करता हू | 
घहुविद्धपडिमट्ठाई शिसिज्जवीरासशेक्कपासी य । 
अश्यीद्धिबकडुवदीवे चत्तदेहे य घदामि ॥११॥ 
सानाप्रतिमायोगस्थ योगियोफो नस्‍्कार--कहते हैं कि जो बहुत प्रह्नर 
के प्रतिमायोगसे स्थित रहते है। जेसे कोई यह नियम ले जे कि में श्राज 
रात्रि भर कायोत्सग मुद्रामें खडे रहकर ध्यान करके अपन्ता समय विताऊझँगा 
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अथवा गर्मीक समयरे इस पर्वेगपर इस शिला पर इसने पहर तक एफ 
आसनसे ध्यानमें समय लगाऊँगा, ऐसे नाना श्रकारके कठिन दपश्चाशक 
योगको जो धारण ब रते है ऐस योगीएबरों को में बदन करता हू जो 
नाना विशुद्ध अर सत्तोंमें रहकर अधिक सम्रय तक ध्या। किया परे ई 
अथवा अनेक योगी एक सतकासनसे (मुर्देक्ी भाँति) पड़े हुए ध्यान बसते 
है, एक फरवटसे लेटे हुए ध्यान करते हैं) जो एकान्तस वसकर किंसीक 
सहारा न तक कर निरपेक्ष होकर ध्यान करते हैं, जिन्होंने इस समताको 
त्याग विया है, देहसे निराज्षा अपना आत्मतत्त्व जिन्हें विशद ज्ञात हो रहा 
/ यह हुमे इनसे निराला | होता है कोई ऐसा विशुद्ध ज्ञान कि जिस ज्ञान 
में यह बात समायी रहतो है. कि यह हू में सबसे निराला एक ज्ञानमात्र | 
ऐसे ज्ञानमात्र योगीश्यरोंकी में बदना करता हू । 
योगियोंका योग-योगी कहते हैं उन्‍हें जो अपने अ्तस्तत्त्वमें के 
योगमें लगते दें । कहाँ जुड़ना है ? अपने आत्मामें । किसे जुड़ाता है | 
अपने उपयोगका प्राय लोग जानते है कि हमारा फ्योग ढुवानमें गया। 
मकानमें गया, घरमे गया। तो यह गया--ऐसा जिसे कहते हैं. बह्दी तो 
उपयोग है । लोग-कहते है कि मेरा दिमाग घररें है, वहाँ अपना क्या बुछ्ठ 
रह रहा परमें ? अरे बह है एक ज्ञानकी-दशा । शान परकी शोर शभिमुख 
होकर परमें. खिंच रहा है इसको कहते है ज्ञान परगे घला गया | तो क्या 
ज्ञान बाहरमें जाता है ? अरे अपन्ता उपयोग दही तो अपत्ता वेभब है। बी 
अपने में से बाहर दृष्टि करके घटा दिया तो यहाँ घटी आयी कि नहीं 
यही उपयोग जब आस्मस्वरूपमें जुड़ ज्ञाता है, इस उपथोगका योगरव- 
भावमें हो जाता है तब यह समृद्धिशाज्षी हुआ। जोड़ देनेपर निधि तो 
घटती है। उपयोग जब पपने ज्ञानस्वरूपमें ठरता है तो अपनी समृद्धि 
बढ़ जाती है। तो अपना उपयोग, धपता अन्त ज्ञायप स्वरूप आत्ामें जुड़े 
इसका नाम है योग ! ऐसे योग जो वनाये रहते हैं उन निम्न न्य साधुबों 
को योगी फहते है। 
सिद्ध श्रौर योगी दोनोंकी श्राराष्यता-साधु प्र सिद्ध दोही तो 
आराध्य हैं। एक तो सिद्ध दो गये। मायने आत्माका प्रयोजन पूर्ण हो गया, 
मिल गया; ध्यव कुछ कस्तेकों वाकी नहीं रहा) वे तो हुये सिद्ध) जिसको 
हम पूजा करते हैं। श्रहतके वाद सिद्ध -होते है. अरहत 32 238 ही ई। 
विकास उसका भी पूर्ण है। औौर एक होते.हैं साधक, जो कि सिद्ध दशाको 
प्राप्त करनेकी साधना किया फरते है। इन ही साधकोंफा नास है गोगी। 
ससारमें बस दो ही सारभूत आत्मा हैं। ऐसी ब॒त्ति ही सार है, परपदार्थ में 
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जगमेका काम तो असार है) उससे आत्साका गुजारा नहाँ चलता। अपने 
आपसे उपयोग जुडे तो इसमें झात्माकी मत्ाई है। ऐसे योगी पुरुषोंका में 
मत) अचन) फायको समाल करके बस्दत करता हू | 
ठाणी मोणबदोए अछ्मोषासी य रुक्खमृल्ी थ 
धुबकरेसमंशुलोमे निष्पडियम्से य बदाध्ति ॥१२॥ 
फायोत्स्गर्तितयोगीका प्रभिवन्दन--जो योगी पुरुष फेसे होते हैं उनका 
कुछ वर्णन इसमें किया है । योगीका थे है आत्मावे रबरूपमें छपयोगवी 
जोड़ने वाज्ञा | आत्माका स्वरूप है सहजश्नानानन्द | दस रघरूपसे उपयोग 
जोडला अर्थात ज्ान॑भे ज्ञान ओर आनन्दका स्थरूप ससाये रहना इसको 
कहते हैं योग । ऐसा जो कार्य है बह केसा होता है ! उसकी पिशेषताये 
बतायी जा रही हैं। कोई कायोत्सर्गसे ध्यान बर रहे है खडे ज्रिश्वल) जेसे 
' बाहुब॒लि महाराज एक धर्ष तक निश्चल खडे रहे। अश्वय्पी घात 
कि एक वर्ष तक निद्रा भी न लगी; जरा मुड़े भी नहीं; बेठ-भी नहीं। ऐसा 
केंसे होगा ? तो आजकल भी तो हीन सहननवे धारी पुरुषोभे ऐसे” साहसी 
अच भी पाये जाते है जो ११-१२ घंटे खडे रकर ध्यान्त कर सकते है, एक 
दो रात्रि दिन जागरग करते हुए ध्यान कर सपतते हैं। जो विशेष उत्कृष्ट 
सहननके धारी हैं उनकी वात तो अत्ोखी ही है। तो जो स्थानी हैं, कायो- 
त्सगंसे खड़े हुए हैं ऐसे थोगीश्वरोंका मे बन्दम करता हू | 
मौन योगियोका प्रभिकदन--मोत अतसे रहते बाल्ले योथी यह योगियों 
की खास विशे०ता है। न रखें वे येगीशीन तो वे बहुत बरू बोल्ते ह 
श्रौर जब बोलते हैं. वो हित मित, प्रिय बचन बोलते हैं| गृहस्थोंको भी 
तो अपने आत्मस्वरूपस अ्रपत्ता इपयोग लगातेकी बात रुचा करती है, तो 
उनको ५पना जीवस इतत्ना गम्भीर बनाना होगा कि कम बोलें | और जब 
बोले तो दूमरोंक हितमित प्रिय पचस बोलें तो ये योगी अविक्तर मौन 
ब्रतमें रहते हैं। तीथकर जब योगी होते है तब वे कबक्तज्ञान प्रॉप्त होने 
तक्र तो मौन अनसे ही रहा करते हैं। ऐसे मी अनेक योगी हैं. जो थोगफे 
प्रंसगमें एक अपने आपको निरखते है, अपने आपके निकट रहते, अपने 
ही स्वरूपसे बात करते | थे सब अन्तर योग 6 तो जो मौन बतके 
धारी हैं ऐसे योगीश्धरॉका हम बन्दन करते है । 
योग्यविहारी योगियोक्षा श्रभिवन्दरत-जत्त तटके निकट रखने पाले 
अथवा आफाशमें विचरने वाले ऐसे योगी एक उत्कृष्ट आत्मवत्त रखते हैं 
कि जज्ञके तटपर शीतकालनमें यत्र तन्न ठंडके दिन्ोंमें निष्कम्प होकर विश 
यह उत्तकां बुद्धि बल है; आत्मवत्न है। और ऐसे ही अनुपम आत्मबह्नसे 
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उनके ऋद्धियां उत्पन्न होती है जो कि 5।काशमें वि्वार करते है) निर्मलता 
जिनमे स्पष्ट गिद्वित हो ी है। जो रहते हैं आकाशमें या विहार फरते हैं। 
प्रतके निर्मला स्पष्ट विद्वित हो रही है कि एफ इस मायामयी टुनियासे 
कुछ काम था ही नहीं, तो अ्रव स्पष्ट दिखता है कि भाकाशमें बिड्ार करते 
है, ऐसे तपस्थी योगीश्वरोंका में बद्षम *२ता हू । वृ्षमू+ मे विहार करने 
पाते योगीश्यर किनने प्ात्मद्वितमें निष्णात 8। जेसे कोई पुरुष इक्षके 
नीचे रातदिन रध्ता है टो उसकी फ्रेसी मुद्रा रहती हैं ? ग्रृहर्थ भी अगर 
बह आमरा न होनेसे वृक्षोके नीचे रहता हो तो उसके कितना परि- 
ग्रह है, क्रितनी खटपट है और उसको १ जगह छोड़कर दूसरी जगह जाना 
हो तो विकत्प नहीं करना पडता | थोड़ा उस वृक्षके नीचे 58 रा | उसको 
एक वृक्षसे दुमरे वृक्षक नीचे जानेमें कोई तकलीफ नहीं होती है | बह 
अनायास ही ०क वृक्षके हीचेसे दूसरे वृक्षके नीचे चल ऐता £ै। अथवा 
जेंसे पश्नोगण रेनवसेरा क्रिया करते है। अ्रभो फिसी वृक्षपर बैठे हैं उदकर 
फिसी दूसरे वृक्षपर बैठ गए। उन्हें एक वृक्षप्ते दूसरे वृक्षपर जानेमें कुछ 
भी तफ़लीफ नहीं हानी है वे पक्षी श्रच्ययास ही रदढ़ जाते हैं । इसी तरह 
ये योगीशर हैं जो कि जंगलोंमें वृक्षोमें निदास करत हैं । इन्हें. एक नण्इसे 
दूसरी जगह जानेमें रंच विलम्व नहीं लगना | जब धाहे अनायास ही चल 
इैते है। तो ज्ञोकमें सारभूत काम पक्र यही है- छपने भ्रात्म?वरूपकी 
समाल फरना। अपने आपके निकट गहकर संदृष्ट रहना। अन्य समस्त 
परवस्तुरंका परित्या? फरें वे योगीश्वर किसी भी प्रकारकी इस्कायें नहीं 
किया फरते | 
फेशइसविरक्त भयोगियोंका प्रभिवन्‍्दन-उनके योगियोंके केश श्मश्र," 
बाल थादिक भी बढ़ जाते है तो थे क्रितने निश्वृद् बिदित द्ते हैँ कि 
जब वे बढ़ गए तो श्रव्िकसे अधिक ४ महीने तक ही रखते हैं । उसके वाद 
केशलुख फरते है । यदि किसी स धुको चार माहया पता ही न रह 
माह या एक वर्ष हो गए; तो उतने दिनोंमें उनके चहुत बढ जाते है, तो बढ 
जानेपर कुड्र व्यवहारमें ४।ये हों तो थे उतने बढे वाल नहीं रख सकते हैँ, 
उन्‍हें केश लॉच फरना द्वाता हैं। ८ो उनमे एक कितना #वप्यवेरोग्य है | 
भले ही कोई पेशलोंच कर ता है; लोग जुड़ गए हैं, पेख र हे हैं, चढ़ा साहस 
बनाकर प्रेशन्रोंच करे, लेकित फेक है उस एकान्‍्तमें क्शहॉव करने व 
लोगोके बीच वे शलोंच करनेयें | यहाँ अनेक क्ोगोंके बीच केशलोच करते 
हुएमें यद्यत्रि शन्दरसे उतना बैराम्य नहीं है, फिर मी ज्ञोगोंकी दिखानक 
लिए, लोगोंमें आपते वेराग्यका प्रंदशन करनेके लिए वे थोड़ा फप्ट मदन 
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करके भी वडी जल्दी केशल्ञोंच फरते हैं, श्रपनी मुखमुद्राकों प्रसन्‍न भी 
दिखाते है, यों उसमें बनावटकी भी अनेक बातें ञ्रा जाती हैं, एफान्तसें 
जो केशलॉच द्वोता है उसमें बत्तावट नहीं झा सकती है। और उस एकान्त 
स्थानमें वे शह्लोंच करनेमें बीतरागभारषोंकी पुष्टि होती है। तो ऐसे योगी- 
श्रोंका में बन्दन करता हू। 

निष्प्रतिकर्म योगियोंका प्रभिवन्‍दन--ये योगीश्वर निष्प्रतिवर्म होते 
हैं। उत्तके कोई शद्दार नहीं । उत्त योगीजनोंको जब छिसीसे कोई प्रयोजन 
नहीं रहा तो वे घरमें कहाँ तक रहें। परित्रनोंमें भी राग न रहेगा तो वे 
परिज्ञन क्या शन योगीजन्नोंके साथ चिपके रहेंगे, बस्त्रोंमें भी उनके राग 
नहीं रहा तो बस्त्र भी उनसे चिय्के न रहेंगे। राग न रनेके कारण निवृत्ति 
होती है तो वहाँ वही निम्र नध मुद्रा रह जाती है। उनकी मुद्रामें कोई 
शहर नहीं, वे सिष्प्रतिक््स हैं! पे योगीश्वर इतना भी नहीं करते कि 
अगर देहमें मै चढ़ा हुआ है तो खूब मलकर उस मेल्नको छुटाते हों । 
उनको शरीरके साफ रखने फी शृष्टि ही नहीं है । वे जानते है. कि यह 
शरीर तो एक दिन जला दिया जोयगा, इसकी अधिक खुशामद फरनेसे 
क्‍या लाभ है ? हाँ चूँकि इस शरीरसे घर्मंसाधनाका कुछ काम ज्लेना है 
इसलिए इसकी थोड़ोसी सभाल रखना चाहिए; पर इसे तैल् साबुन क्रीम 
पाउडर वस्त्राभूषण आादिसे सज्ञाना, यह तो एक मुढ़तामरी बात है। त्तो 
जद्दों इस शरीरकों सन्नानेक्ी कोई आवश्यकता ही न रही पह्दाँ टूठ जसा 
पड़ा है| जैसा चाहे मत्षिन शरीर हो गया हो तो पड़ा रहने दो जैसाका 
तेसा, उससे तो यह में ग्रात्म। बिहछुल निराला हू। इस देहकों छोड़कर 
तो जाना ही है | उस देहसे उन्हें ममता नहीं है, ऐसा उनका प्न्‍्तरद्न भाव 
स्वच्छ है; जिनको लगन लगी है श्रपने ज्ञानस्वहूपका ज्ञान करते र६नेकी 
उनको ये सव बातें फीकी त्गरी हैँ। तो जो योगीजन अद्बाररहित है 
उनका में बन्द करता हू । 

जलमढलत्ित्तगत्त बरे अस्वमलकलुमपरिसुद्ध । 
दीहणहमसुल्ोमे तवप्तिरिमरिये माम्नसाप्ति ॥ *३॥ 

देहविरक्त योगियोका श्रभिवरदत--ऐसे योगीश्वरोंको न«रकार हो 
जिनका दर्शन कर ने से ऐसा पाव बतता झि जिन भाबोफे कारण भव सबके 
पानक कट जाते हैं। भञ्ा इस लोकमें दिन जीवोंका सहारा लिया जाय कि 
पाप कट सके। जो खुद पाप करने हैं, जो खुद मोह रागहेपमें लिप्स है 
उनका सहारा लेनेसे वह भाष नहों बत सकता जिसका सहारा लेने से 
पाप कटा करते है। मान! कोई इष्ट पुत्र मत्र हैं, उनका सद्दारा तकनेसे, 
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उनमें स्नेद रखनेसे, उनकी सेशसे, उनके महबाससे इस जीवफो शान्ति 
कहाँ प्राप्त होती ह । श्रशान्ति ही चढ़ती है ? रागमें फ्सी छशान्तिप रुप 
को ही शन्नानीजन शान्ति मान लेते है। गागमे क्षोम ही होता है भोर 
उस क्षोबर्मे ये विषय साथन वाज्ा श्रोम ऐ इस कारण से शारित माना 
है । बस्तुत, शान्ति बहा है जहाँ रचमात्र भी क्षोम कहीं है | तो जो क्षोम 
फे पुध्ण है,  पयकपायके जो निधान हैं, ऐसे स्त्री पुत्न मिन्रोंका सम्पर्क 
रखनेसे, उनका सहारा तकनेसे इस शआत्माको क्‍या त्ञाभ मिलेगा ! ऐसे 
योगीशरों फ्री शरणमें कोई ज्ञाय तो बहा ज्ञाभ मिक्लेगा । योगी जलमतल 
आदिफसे लिप्त हे उनशा शरीर तो ऊपरसे मत्लित्त किन्तु रत्तत्रयघारी 
आत्माके रहनेके कारण पत्रिन्न है, ऐसे पविन्रश्न त्शके गुणोंपर एृप्टि रखकर 
जो उनकी सेपा प्रपासमा करता है उसे शान्ति प्र।प्त ही सकती है । 

शात्ति ौर प्रशान्तिफी निभभवाघौनता--भैया ! शान्ति और श्रशातति 
के लिए क्वल एक हिह्की ही तो गति करना है। विपयव् पायोंकी और 
दिल भेज्ञा जाय तो अशान्नि हो गई; भर नहीं भेजता तो क्‍या गुजारा 
नहीं चलता ? चलता हैं । जेसे कह्पनामें समझ; लो, किसी इप्टरूपके टेखने 
में समय गुजर प्राकपण क्रिया, विकतप मचाये, दी नता चन्ती, पराधीमता 
बनी और ऐसा योग न जुड़ा होता, किसी योगीए निकट बैठे होहे। और 
अपना मन एक बिशुद्ध ज्ञानम रहता तो व्या समय न निकल सकता था ? 
अरे उपसे और घअन्छा गुजारा होता है| लेकिन मोहसें जीव यह मानते कि 
ऐसा विषय मिज्नाये बिना मेरा शुज्ञारा ही नहीं । इतिहामों? या श्राजकल 
भी जो कुछ लोग ऐसे है कि जिन्होंने यद ठान्न लिया कि अमुक कामिनीके 
घिन्ा मेरा गुजारा ही नहीं । जेसे फिसीका चित्रपट मिला तो बह यह ठान 
कसा कि मेरा नो पाणिगहण इससे ही हो क्रो * शन्‍्नजल्ल छोड़ देता है कोर 
बह समझता ह क्रि ऐसा हिए विन्षा प्राण टिक ही नहीं सकते । ओर 
कर्पना करो कि यदि 'प्रापफ्रा इस उच्टसे संयोग न जुड़ा होता तो क्या - 
ठीक ठोम समय न गुत्तग्ता ) हो ऐसे योगियोंते निकट बेठनेसे दिल 
चदलता है, उपयोग शुद्बतत््वनी और रहता है तो इसका समय चहुत भन्छा 
निकलता 2 । ऐसे यागीशरोका चाहरमे शरीर देखो तो अत्यन्त मलिन 
शरीर है, कि! भी वें पत्रिच आत्मतन्चमें अपना उपयोग बसाये रहते हू 
धन्य है. उन योगीर्वरोंकों ज्िनझे भीतर ही मीतर ज्ञात्न बडी पत्ती धारसे 
चलझर ऐसा प्रवेश कर गया कि वस निजज्ञाप्तप्रकाश ही समा गया ?। 
बड़ी जिन्हें प्रिय लगता है और प्रज्ट यद् सब असारता जान ली गई है, 
ऐसे योगीश्वरोकी उपासनासे शान्ति प्राप्त होती है। 


गाथा १३ १११ 


क्षालितकर्मलज्धा योगियोका ग्रभिवन्‍्दन--यहां जिनको कुछ बताहा 
चाहते हैं वे सब यह-शरीर हैं, असार हैं, मिट जाने बाले हैं। और जो 
सही चीज है। परमार्थ आत्मा है उसे यहां कोर जानता नहीं | किसको क्‍या 
बतायें। और परमार्थ जो स्वरूप है उसे को१ आत्मा जान हे, मान ले तो 
अन्तस्तस्वको मानकर फिर थे किप्तीकों कुछ बतानेका भाव भी नहीं फर 
सकते, विकहप भी उनके नहीं होता | अहो, यह काम न फिया इस जीवने 
भोर तो मारे भ्रसार काम कर डाले, घन जोड़ लिया तो कया है। आखिर 
मरण तो होगा ही) फिर क्‍या रहेगा अपने पास सो तो वताबो | सबसे 
बड़ी विपत्ति है यह अज्लान | वाह्मयकी ओर आकर्षण किया । जिसे इज्ज्त 
सममा है लोगाने उस इज्जतकों तो घूलमें मिल। देना होगा; तव अपना 
कल्या ए पत्त सक्षता है | उससे रखा क्‍या है.। फिसीने कुछ सममा, किसी 
ने कुक घाना तो क्‍या वह प्रभु है? अरे जिन्हें हम अपने विषयमे कुछ 
सम्रता चाहते वे तो हमसे भी अधिक पिषयकपायोंसे मलिन जीव हैं| 
उनसे मेरे आत्माका क्‍या सम्पक ! तो जो योगीश्वर होते हैं वे इन कर्म 
कलंकोंसे रहित होते हैं। कल्नंक यही तो हैं. रागद्रेपआदिक विकह्प | 
आत्मामे कलेक लदा है. राधढ्रेष, कल्पना) इच्छा, चिन्ता चाह अ'दिकका | 
इस कलकमे रहते हुए श्रात्माको चेत नहीं हैं । 5 व यह निमित्तनेश्रित्तिक 
सम्बंधकी बात है कि ऐसे रागद्वपमोहक/ कल्क छाया हो पश्ात्मापर तो 
कार्माणवर्गणा कर्मरूप बनती है णोर उनके उदयमें फिर ऐसा ही राणा- 
दि छाता है , हम ज्ञोग उन्त कर्मोंको तो गाली देते हैं. जिनकी शकल्न सूरत 
नहीं मालूम) फेल पुस्तक्ोम पढ़ रखा है- वार्माणवर्गणर्यें होती हैं 
श्रथवा युक्ति अनुमानसे निणुय बता लिया है ऐसे उन कर्मोंको तो गाली 
देते हैं, पर यह नहीं निरख रहे हि ज्षो नन्‍्मय बरफर तत्काजमें तदात्य- 
झूपसे रहकर मेरेकी वरवाद कर रहे हैं, वह हैं अ्सलभे उमकलक | जिस 
उपयोगमे रागद्न प्ोहआय छाया हुआ होना है इस पयोगमें कोई शुद्ध 
वृत्ति तो नहीं ठहर सकी वाक्षत्त हृश्सान ह इतना भी सम्भ4 नहीं है 
इन विधयक्रशयक वअिकक्मोंफ निकट थोड़ा क्ञानप्रकाश शह आत्मा बनाये 
उहे | शत्रु शत्रु अगर लडते है ता दो शब्रुओंडी पत्ता >ो है प/ममें) सगर 
ये विभाव ऐसे शत्रु हैं. हि विषयत व है ।व शुद्धसाव नशों | और जब 
शुद्धाव है तव विउयपात्र नहीं । हा, अशोही दृष्डिसे तो यह निसुय 


,बन्नाया ज्ञा सक्रता है कि कितने अराम फ्रषाय ऐ, ऊितने अशॉमें विपय 


कपाबोंकी मलिमता है और कितने श्रेशोंमें शुद्धता हैं, पर विपयमाव और 
शुद्धभावका साक्षात््‌ पिरोध है, ऐसे कमकलकों।। जिन्होंने दूर किया है 


११२ योगिमकित प्रधचन्त 


ऐसे योगीश्बरोंकी नमस्कार करता हू । 

वृद्धकेशइमअ, नख व तप*शओभरित योगियोंका श्रभिषत्दन- थोगी ऐसे 
परमत्रिरक्त हैं कि जिनके लख वाल आदिक बहुत बड़े हो गए हैं। पहिल्े 
छुदसें बताया था छ्ि जिन योगियोंके वेश बड़े हो गए हैं; थे ऐसे ध्यानमें 
रत रहे कि ४-६ माह तक केशलोंच न किया। पेश मूं छ दाढ़ी आदिक बढ़ 
गए तो उनके उन बढ़े हुए वालोंकी महिमा नहीं गायी २ ई किन्तु उन्तका 
ऐसा ज्ञासस्व भावमें उपयोग जुड़ा कि जिम प्वानयोगमें पनकों बाहरमें बुछ 
भी सुध बुध नहीं है, नख बढे हैं, केश बढ़े हैं, उन्तकों सुनकर हम भीतर 
की स्रच्छतापर दृष्टि डालते हैं ऐसे शुद्ध मा बाते थोगीश्वरोंको में नमन- 
स्कार करता हूँ, जो तपश्नीसे भारित हैं--तप है एक तत्मी। लक्ष्मी 
अगर प्रसन्न हो जाय श्र्थात्‌ निमेल हो जाय तो कहते हैं. कि वह समृद्धि 
शाल्री वन जाता है । लक्ष्मी प्रसन्‍त हो ज्ञाय तो आत्माक्री सारे सुख मिलेंगे 
यह बान गिहकुज्ञ सही है मगर समझें तो सही कि इसका श्रथ क्‍या है । 
लक्ष्मीका श्रथ क्‍या हैं? जो आमाका चिन्द्र है; लक्षण है उसे लक्ष्मी 
कहते हैं | ज्ञानलक्षणकों लक्ष्मी कहते हैं। ज्ञानलक्ष्मी जिनकी असन्‍्न है! 
जिनका ज्ञान निर्मश हो गया है, जिनकी भन्तर इलक्ष्मी प्रसन्‍म हो गई 
उनको सर्वेक्षमद्धियाँ मिज्ञ 7६ । दुख श्राडुलता, चिन्ता, विकहप आदिक 
यदि होते हों तो चाहे झिसीके अरघोंकी भी सम्पत्ति दो, पर उसे समृद्ध 
नहीं कई सकते | खुद तो वह वढा हु'खी है। जो ज्ञानादिक लक्ष्मीसे चढ़े 
बढ़े हुए हैं ऐसे योगीश्वरोंको में समस्कार करता हू । 

णाणोद्यादिसित्ते सीलगुशविहृदसिये तवसुगधे। 
बबगयरायसुर्डढे सिवगहपहशायगे वर ॥ १४॥ 

ज्ञानोदयाभिषिक्त योगियोंका प्रभिषनदन-ऐसे योगीखर जो ज्ञानके 
झयसे श्रभिविक्त हे; अर्थात्‌ ज्ञानजलसे जिनका अर पेक हुआ है, अभि- 
पैक होनेसे अनेक बातें मकी विदित होती हैं। प्रभिषेक होनेसे शीत 
लगा आती है तो ससारक पिक्रल्पोंका जो संताप छाया था तो यह ज्ञान- 
भात्र आया तो शीतक्ञ जओआ गयी | उपयोग बनाकर परख त्ीडिये ' 
जब ज्ञानमें केबलज्ञानका ही रवरूप गहता कौर कोई न बसा होता; किर्स 
की ऋत्वना नहीं हो ती। उस सभ्य तो यह झात्मा एक बादशाह है, नायक है! 
प्रभु है। अब इसके कौनसी कह्पनायें रह गयीं, कौनसा विकत्प रह गया । 
जव छ्लानमें ज्ञान समाया है तो उसे सव कुछ मिल गया। यद्दी है साध" 
सिद्धि | मर्ार्थमिद्धिमें रहना है तो ज्ञानानुभूनिमें रहे । ज्ञानानुभवफे समन 
सर्वप्रथोंकी प्िड्धि हुआ करनी है, यही है अनुदिश ध्त। जो अपने 


छुंद १४ १६३ 


आपकी एक्प्ताव्न दिशा है इस दिशाओे अनुसार जिनका डपयोग वन्नां है 
उसको प्रंशाम हो। दिशा लक्ष्य को भी कहते हैं। ल्क्ष्यके अनुसार जो उप- 
योग वसता है घह उपयोग है अनुदिशधाम याने सर्वोच्करिष्टधाम | जिसका 
सियम है कि एक दो भंबके चांद हो निर्वाण प्राप्त कर लें। उध्येज्ञोक्मे 
घप्ते वाले अनुदिश पर्बाथसिद्धि व श्रभ्य अहुत्तर पिमानसे मुक्ति नहीं 
मिल्षती | एक सव अथवा दो भव धारण करके मुक्त होते हैं; मगर अपने 
ही उपयोगके द्वारा श्रपनेमें ही चन्ता लिया गया पनुत्तरधाम जिससे उत्कृष्ट 
ओर कुछ नहों है उससे तो इसी भवमें मुक्त होना है। तो इन सब छ्ञाना- 
मिपेक्रोंसे शीत रता गलुभून की गई है | दूसरे अभिषेक से स्वच्छता प्रकट 
होतो है | झात्माकी र्रच्छता यही है कि एक विशुद्ध रागद्वेघरहित सच्चा 
ज्ञान चत्ता रहे | परवाह न करें कि थे परिजनके लोग क्‍या फरते हैं ? अरे 
सभी जीव अपने अपने भाग्यके अनुसार अपनी-हपनी व्यपस्था घनाते है | 
यह पुरुष नो सबका नौकर वाकर यन रहा है। इसे खुदकों क्या मिल्लता 
है घन जोड़कर रखा तो खुदकों उससे क्‍या मिलना है | एक विफत्प 
विढम्बना बनायी जा रददी है | परिजत्त वहुत अच्छे सिज्ष गए तो मससे 
खुदको क्‍या मित्रता है ? वे परिजन क्‍या 5ित कर देंगे ? वहिक वे स्नेहका 
बन्धन बह जानेसे वरबादीके ही कारक्ष चत्त सकते हैं । इस मोहका हो 
परिहार क्लिक बिना आत्माफा शुजाग हो ही नहीं सकता, और परिजनका 
ही मोद छोड़नेफी वात नहीं, दुनियाके सभी परमावोंके मोह छोड़ने 
बात है। इन्द्रियका व्यापार बंद किया मनकी दोढ़ समाप्त की, सबके 
हाथ जुडे, हाथ जुड़ने के मायने हा ज्रोड़ना नहीं, किन्तु इनमेंसे मेरे लिए 
कोई तिमित्त चतता है हो क्षोभक्का निमित्त बनता है | पर विशुद्ध शासन्द 
का घनुभव करनेका कोई निमित्त नहीं वनशा स्सलिए हे सब परपदाथ 
चेतन अचेततन) तुम अपने हो घर रहो, तुम्हारे हाथ जोढड। भें छच "पते 
निनंसरूपमें बसु गा, जिसके ऐसा ज्ञानका उदय चत्ञ रहा है । स्॒च्छता 
तो उस महापुरुणके है। ऐसे स्वच्छ श्रोर शीत व शुद्ध आनन्दका अनुभय 
काने वाज्े योगोश्वरोंकी में पन्दना करता हू | 
शोलगुणविभूषित योगियोंक्तों भ्रभिवत्वन--वाहद्य श्राभ्येतर परिमढ़से 
रहित ज्ञानध्यान तपश्चरणमें लत््॒ञीन एक निनरशुद्धज्ञानस्य्रूपफकी शपते 
श्रापक्षी प्रतीति रखने वाले योगीजन शीलगुणसे बिभूवित होते है! । 
भात्याका शूद्वार शीलगुण है। शील्ल कह्दो या गुण कहो) एक ही वात है | 
शील तो है एफ व्यापकरूप | शीलस्वभाव सहजभाषमें रहता और गुण है 
दस्वभावरुप | ज्ञानदर्शन चारित्र आनन्द गुशोस्रे विभूषित रहना, झूधप 


(९१४ योगिमक्षित ग्ंपप न 


शौलसे विभूषित ए फि इनकी निरन्तर रृप्टि झरत्माके शानसभावपर रहती 
| किसी भी समय इसका शिस्ारण नहीं करते | इसका निरन्तर स्मस्श 
ही जीयका शरण है । सो यही शग्ण वे गद्दते रहते है भौर गुणोंसे विभू- 
पित दोने से चारित्रम विशेषना श्रायो। शुणोक्रे शुद्ध बिकास होनेमें ही 
उनका शूद्वार ६, ऐसे शील और गुणोंसे बिभुषित योगियोंकों में बन्द 
फरता है । 
तप सुरक्षित योगियोका प्रभिवनदन--ज्ो तपस सुगंधित है, तपश्चरश 
फरनेसे शारीरिक गधों भी विशेषता होती है, आत्मोय सुरभि तो उत्तम 
होते हो है । पर हपर्चरणके प्रतापसे रोगादिफ नहीं रहते भर कुछ श्रति 
शय भो उत्पन्त हो जाते है । नव तपश्चरणऊ प्रतापसे ऋद्धियाँ भी उत्पन्त 
हो जाती है, शारीरिक सुर्गंध शाहिक उत्परत्त हों तो इसमें कोई आश्चर्य 
नहीं | जददों ऋद्धियाँ वतायी जायेंगो हि जिनका मत भी 7: औपधि वन 
गे । है, उसका रपशे हो जाय तो रोग दृर हो जाये इसमें अन्युक्तिकी वात 
भी नहीं है । तपरचरणकी ऐसी महिमा है कि उनका शरीर) उनका रंग रग 
नीवोके गोगफऊे दूर करनेका निम्मित्त हो जाता है, तो ये योगीश्वर तप सुगव 
वाले हैं। घन्त-बातावरण शाम्तिप्रद है उससे नो वे सुगधित है ही, पर 
देह सध भी उनकी सुरभित हो जानी है। ऐसे एक ज्ञानयोगपें सपग्रोग 
रखने पाते यो पीजनोंकों में बच्दन फरता हू । 
बृढ़तम ह्योपपोगी योगियोका भ्रभिवदव-यथे राग दूर द्वोनेंसे अपने 
घापमें बहुन हृढतम हैं, कितने भी उपसर्ग भायें। विध्त आये, पर अपने 
स्वरूपसे चलित माही होते। देव, इन्द्र, चक्की अ्राविक उत्त योगियोंके प्रति 
क्यों मुंकते हैं? उनके घरणुमें क्यो मुफते है? उनके चरणोंम्रें क्यों 
बन्‍्दत करते है ? उनके झ्ात्माक्रों त्रिशेषता है | घन वेभव या ऊपरी इज्जव 
की विशेषता होने से फोई मुकता नहीं, और कगर घन वेभव शादिक 
डिशेषताओंक कारण कोई मुकता भी है तो वह झअन्‍्तरइसे नहीं झुकता। 
जिसका स्पार्थ पूरा मधता है बह छदयसे कुत्र चाहता है किसी धनिककों 
श्रौर लिमई स्शर्थ बाबा ाती है, स्तार्थमिद्धि नहीं होती है । घह घन्िक्ों 
के प्रति कुकना तो है पर पीछेसे उनक्की निस्द्ा करता रहसा 8 पर जितका 
धन्त तत्त्व विशुद्द शो? या है ऐसे ये योगीश्वर, इनकी झोर कोई मुक्ेगा 
तो डिनयसे दी और पन्त ४विसे मुकेगा। तो ये समस्त भक्तसमूह जो 
योगिराजऊ चरणोंसें घाते हैं. उसका कारण यह है कि उनमें राग नहीं है 
ओर राग न रहनेसे ये स्श्र्य्‌ चुद्दढ़ हैं. जिनका चित्त अस्थिर है; जो अपने 
आपमें हृढ़ नहीं रह सकते इसहा कारण है कि उनके विष्योंक्रा राग तंग 


छंद ४ ११४ 


हुआ है। उसकी धुत्त रहने के कारश किसी एक बातमें स्थिरता नहीं 
रहती । ये योगीश्वर रागढ्रेघसे रहित हैं. अतएवं अपने आपमें सुरृह हैं, 
ऐसे दृह़तम उपयोग बाले योगीश्वरोंका में पन्‍्दन करता हूं | 

शिवगतिपपप्रणायक योगियोंक्ा प्रभिधन्दन ये शिवगतिके प्रक्षष्ट 
सायक हैं। नायक कहते हैं ले जाने बालेको । ले जानेमें खुद भी जाना 
जाना पढ़ता है और दूसरे, लोग भी उसके साथ रहते हैं। जो सत्रय॑ मोक्ष" 
मांगें चन्ने और दूमरोडे सोक्षमागमें चलते के निम्नित्त बने 4से त्तायक 
कहते है। तो ये योगोश्वर शिवगतिके मार्गके नायक हैं । इन्होंने मोक्षको 
गली रैखी है इसलिए वे लिर्विध्व होकर उस गलीसे चल रहे है। जेसे 
यहाँ जिमोंति जो रास्ता देखी शो वे वहाँति शंक होकर बढते चले जाते 
हैं। इन योगीरवरोंने मुक्तिमंदिग्क्री गल्ली देखी है सो ये चल रहे हैं। 
श्रौर जो लोग मुफ़िके अश्िलापी हैं थे उन योगीश्वरोंके उपदेशके द्वारा 
उनकी सेवा करते हुए उनके पीछे चलते रहते हैं। तो ये योगीश्वर भोक्ष- 
मार्गके नायक हैं। ऐसे मोक्षमार्ग के नायक को हमारा मत्त, बच) कायसे 
चन्दन हो | 

उरगनवे दिततवे तत्ततवे महातवे य घोरतवे 
दंदामि तबमहंते तबस जमइडिड्सजुत्ते ॥ १४॥ 

तपस्वी योगियोंफा भ्रभिवन्‍दन--जो उम्नतपक धारक हैं, चढ़े कठिन जो 
ब्रतोंके घारक हैं, जेसे एक पचास फरके आहार ज्ञेना दो उपवास करके 
ज्लेना। ३ “पवास करके ज्षेता) ऐसा बढ़ाते ज ते हैं. तो इस तरहकी प्रक्रियावो 
पान्ते, इस तरहसे कठिन-कठिम धनशन आदिक जो तपश्चरण हैं ऐसे उम्र 
तपश्चगश छरके भी जिनके शरीरक्षी दीप्ति कम नहीं रहती प्रत्युत बढ़ती 
जाती है और न अपने आत्माके किसी हितकार्योमें आवश्यक कार्यो 
हीतता आती है; ऐसे दीप्ततप वाले योगीशवर हैं। जो तपश्चरणसे खूब 
और तपश्चर्णरे द्वारा अपने अन्तर चेतन्यस्वरूपमें भी जाते हैं. प्रताप 
बहता रहता कै ऐसे तप्ततप योगीश्वर बड़ा तप्श्चरण करके भी जिनके 
शरीरमें होनता नहीं आती; शोलब्रह्मचर्थ आदिक गुणोंमें किसी भी पंकार 
हीनता नहीं आती, ऐसे घड़े तण्श्चरणावे घारण करने वाले थोगीजनोंका 
मैं उन्दम करना हू; जो तप और सयमके कारण झात्मस्मृद्धिसे सयुक्त दे। 
ग्रात्मामे अ्रमप्त शक्ति है इसमें रंचमात्र भी आश्चय नहीं। जो आश्चर्यो 
थादक कार्ये हैं-जेसे आकाश गमत करता; छोटा बढ़ा शरीर बनाना, 
पतोंके भीनरसे विहार करना आदिकके समरत कार्य तप और संयमसे 
च्लन्न होते है, ऐसे अनेक अ्रतिशयोसे सम्पन्न योगीश्वरों को में नमस्कार 
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करता हू । 

आमोसहिए खेलोसहिए जल्लोसह्विए तबसिद्धे ॥ 

विप्योसद्वीए सच्वोसड्ीए बदामि तिविहेश ॥१६॥ 

सो पधिरूप थोगियोंका अ्भिवन्दत--जिनके शहद म्त भरादिके छूने 
मान्रसे रोग दूर हो जाता है. ऐसे योगीश्वर जिनका ध्यात तप इतज्ञा बढ़ा 
है कि वे यदि किसी पर दाथ रख दें, किसी रोगी को छू लें तो उनके धुमे 
मात्रसे वे रोग दूर हो जाते हैँं। यह वात मोही जनों को, ध्रात्मखरू-से 
अपरिचित जतोंको सन्‍्देहजनक है लेकिन ऐसी ऋद्धियां हो ज्ञान ऐसे 
अ्रतिशय हो जाना कोई भ्राश्वयकी वात नहीं है। उसके बूनेमात्रसे अनेक 
प्रकारके रोग दूर हो जाते हैं। उनक कफ) थुक्। मलझा भी स्पर्श हो जाग 
१ शी रोगियोंका रोग दूर हो जाता है। ऐस्ला पविन्न श्रात्म। थह योगी 
हं।ता हैं । ज्ञानयोगके धारी साधु पुरुषोंके जिनके शभरात्मतरवक्ों विशुद्धिके 
प्रतापसे इस शरीरके ऐसे मल्न भी औषधिऋप वन जाते हैं। जिन्हें आध्ष 
स्वरूपका छुछ भान है वे अमृत चिदानन्दरधरूप आत्मतत्त्वकी घार बार 
सुध लिया ऋरते हैं.। उनमें उस झात्मतत्तकी आराधनाके कारण अतिशय 
उत्पन्न हो जाया करते है। जिनका पसीता भी किसीकों छू जाय तो 
रोगियोंका रोग दूर दो जाता है। ऐसे तपश्चरणमें कुशन योगीशरोंका 
में बन्दन करता हू | उनके शरीरकी स्पर्श की हुईं वायु भी रोगीके क्षण जाय 
तो रोगियोंका रोग दूर दो जाता है । यद्यपि रोग दूर होनेमें उनके पुरयका 
उदय कारण है; पर जैसे ओषधि सेवन करने से रोग दूर हो जाते हैं तो 
अतरद्ञ कारण तो इनके साताका उदय है लेकिल ओपषधिका भी निम्मित्त 
होता है इसी प्रकार यद्यपि उन रोगियांके रोग ;र द्वानिमें उनके साताका 
उदय ही कारण है क्षेक्ित इन योगी श्वरो का स्पशे। इसका मल) इनके शरीर 
का पसीना झांविक निमिच हो जाते हैं तो ऐसे परमपावन योगीश्वरोको 
में मत वचन) कझायसे बनन्‍्द्रन करता हू । 

अप्रय महावीरसप्पि सत्रीए श्रक्खिणमद्दाणसे बदे । 

मतावनचित्रचयत्रिकायवलिणों य वद्ामि तिपिदेश | (७॥ 

प्राह्रातिशय ऋद्वितम्प्नयोगियोंका वन्‍्दन-- तपश्चरणके योगसे ऐसी 
समृद्धि जग जाती है कि यदि विदरम्निश्चित भोजन भी किसीफे द्वारा इन 
योगीश्रोंके दाथमें का जाय तो वह भरी अमृतरूप परिणम नाता | 
जितने ये अन्य देशेमि शद्ार विशेषण आदिक छोकमें माने जा रे द 
इन सबके कुछ मर्म हैं। लोछ प्रसिद्धि है कि मद्दादेवने विष पिया हट 
बह अत बन गया । वे महादेव ये योगिराज ही तो है। ये मद्दादेव मं 
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पहिल्ले निम्र न्य मुन्ति ही तो थे। इसमे अनेक अतिशथ भी छत्पन्त हो गए थे) 
दशम विद्यालुवाद सिद्ध फर रहे थे उस समय विद्यामें मोहित होकर ये 
श्रागे न बढ सके, किन्तु शतिशय कुछ बढ़ा चढ़ा द्वो गया था। ऐसा भी 
अतिशय योगियोंमें हो जाता है कि विष मिश्रित भोजन्न भी यदि इन 
योगियोंके दाथमें आ जाय तो घह छम्गत बन जाता है । कोई कड़ वा भी 
भोजत्त हो तो उन योगीजरोंके क्षाय पर आने पर हो मधुर हो जायेगा, 
रुखा भी भोजन हो भर वह इन योगीश्वरॉके हाथ पर था जाय तो दूध 
घी ग्रादिककी तरह मधुर वन जाता है । तो यद्द वात अत्युक्ति बाली नहीं 
। आत्मदर्शनकी धुनि रखने वाले नाना परिषह उपसगों पर विजय पाते 
बाल्ले योगियोंके विशुद्धदृष्टि द्ोमेके कारण तपश्चरणमें ४तना अतिशय 
हो जाता है कि ये धृतरस शआआदिक संयुक्त पदार्थ घन जाते हैं। यह आश्चये 
की बात नहीं है। कुछ भावोंसे भी ऐसी बात बच जाती है। जब भाष 
निर्मल हो और भक्तिपूवक इन्हीं योगिराजोंकों आहारदान फिया जा रहा 
दो तो भावोंकी निर्मलता समताभावके कारण और विशेषभक्तिके फारण 
भोजन रूखा द्वो तो भी बहुत मीठा मालूम देता है। यदि कोई रूखा सूखा 
भोजन द्वो तो वह भी उन याँगियोंके हाथमें आने से घी दूध भादिक की 
भॉनि स्वादिष्ट और शक्तिसम्पन्न हो जाता है। जिन योगीश्वरोंकी इतनी 
महिला है यह महिमा अन्तरदह् सामश्येको बताने वाली है, कहीं ये इस 
कारण वंदत्तीय नहीं हैं. कि ये भोजन करते हैं तो घी वृध जैसा स्थाद आने 
लगता है। ऐसे अतिशय जिस चल पर हुए हैं. उस आन्तरिक तपरचरण 
सत्य ज्ञान योगकी बन्दनाकी जा रही है । ये योगीश्बर क्क्षीण महान ऋद्धि 
से सम्पन्त हैं। जिस रसोईमे ये योगीश्वर आद्वार करल्ले उस रसोईका 
आहार कितने ही क्षोग कर जायें पर कम नहीं होता | ऐसे भ्रक्षीण मह्ान्‌ 
ऋद्धिके धारी योगीश्बरोंकी में बन्दना करता हूं । 
योगवलातिशयसम्पल योगियोंका पन्‍्दन--थे योगीजन विद्वज्जनोंद्वारा 
बन्दनीय होते हैं। मनोबल इतला बढ़ा है कि समस्त द्वादशांगके अथ 
का अन्‍्तमू हुर्तमें ही चिन्तवन्त कर जाते हैं । द्वादशांगश्रत बहुत विस्तृत है । 
लिनने ? जज शास्त्र पाये जा रहे हैं धरसम्बन्धी वे सब शास्त्र किसी एक 
ही अंगके बराबरी नहीं छर पाते हैं। एफ पद्मे हजारों क्षाखों तो श्तोक 
सप्ता जाते हैं। जो पदका प्रमाण है और ऐसे-ऐसे करोड़ों पदोंका एक-एक 
अंग एक-एक पूव होता है। तो आप अअन्दाज कर सपगे कि ११ अग १४ 
पूर्व अन्य भी १२वें श्रगके भेद और अमन्तर्वाष् इन सब श्र्‌ तोंफा प्रकरण 
फितला बड़ा है लेक्नि इन समस्त श्र्‌ तोंका चिन्तन धन्तमु हुतमें कर लें 
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ऐसा मनोषक्ष योगियोंको प्राप्त दीता मि। यचसवत्ष भी इतना महंत है कि 
उस समस्त श्र तको घन्‍्तमु हतेंगे बोल लें । बोल लेंगे पर घह सव धतिगृह- 
3 है। जैसे कोई घुप फिसी स्तवनफो एफ छटेमें पढ़ता है तो कोई श्राव 
घटेमे ही पढ़ के कोई १५ मिमटमें ही पह और यदि घघतसे रहो बल्कि 
सन्तजंएपसे भीतर ही भीतर कौई पढ़े तो वह कुछ ही मिनटोंमें पढ़ 
सफता दे । यह तो पिना फद्धि बालोंकी बात है, रिन्‍्हें वचचनवतकी ऋद्धि 
प्राप्य हुई ऐ ये समस्त द्वादशागफो अन्‍्तमु ह्तिंगें कह सकते हैं। कुछ 
पन्दाजा भी अपने में मना सकते । आप जो विनती 'ढ़ते है धसे जरा 
जोर्से सूच राग पढ़ें तो काफी समय लगता के यदि उसे वित्ता रागके 
धीरे-धीरे पढ़ें तौ फुछ फम्म समय लगता है। यदि मन हो मनमे पढ़ें तो 
बहुत ह_ क्त समय ज्गता है। तो फिर जो मन्नोवत्ष वचन्तवल् श्रादि 
ऋद्धिके घारी योगीश्यर हैं वे तो समस्त द्वाइशांगफों अन्न्‍्मु हुर्तमें, बोल 
लेते है । उन योगीश्वरोंके फायवत्न इतना प्रकट है. कि वडढे-चडे चक्रियों 
की सेनाकों भी परास्त कर दे, पर वे योगी अपने फायवल्का भ्रयोग 
नहीं करते कुछ प्रयोजन ही नहीं हे अपने कायवलका प्रयोग फरनेका। 
उन योगीश्वरोफि इतना कायवल प्रकट हुआ है कि वढे-बड़ चक्रबतियांफी 
सेनाक्षो भी परास्त फर दें ऐसे तीन योगोंके वत्ऋद्धिसे सम्पन्न योगी 
इरोंड्री में मन, पचन, फौयकी समालकर बन्दना करता हू । 
4रकुट्ठवीयबुद्धि- पदणु। सारीय भिण्णसोदारे। 
इयाहईद्समत्थे सुत्तत्थनिधारें बडे ॥१८॥ 

कोप्ठक्रद्धि एव वीजकऋड्धिके घारक घोगियोफा चन्‍्दम- जिनको कोष्ठ 
बुद्धिकी ऋद्धि प्राप्त हुई है, जेते कोठेमे जितते घान भर दिया, ताला लगा 
दिया तो वे घनने ही घान बने रहेंगे; जब खोलो ' तव उतने ही निकलेगे, 
इसी प्रकार जिसने जिनना ज्ञात्ताजन किया है जितना ज्ञान प्राप्त ईश्रा है 
उसमे ऊम् न होगा ! कितने हो ब्ष व्यतीत हो ले पर ज्ञानमें कमी न भा 
सम्गो, ऐसी ऋद्धिकों शोष्ठर' घान्योपम ऋद्धि रद्धते है। अभी हम चाप 
कुछ सी श्रष्ययन करे तो एक दो वर्ष हो उसका अभ्यास छोड़ देगेपर 
कमी थ। जाती है पर कोष्ठऋष्धिसम्पन्न योगीश्वरोंके जो ज्ञान उ्तत्न 
होता है. उसमें कभी कमी नहीं प्रा समती है। जिसके वीजऋद्धि उसस्न 
हुई है, जितता वह ज्ञान अर्जित करता है उनसे कई गुणा उसका शान 
कुटजीरूपसे बढ़ता रहता है। जेसे श्राजकन कुछ्जीरूप पठत्त होता गे 
तो जो कुछ पढ़ा दिया गया उसके बाद कुल्लीसे:बहनसे प्यपर्टित विषय 
का भी अर्थ लगाया जा सकता है, इसी प्रकार जिनको बीजऋद्धि उपत्त 


हु 
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होती है वे जो कुछ सीखते हैं उससे उन्तका ज्ञान कम नहीं होता चहिफि 
कुछ्जीरूप बढ़ता रहता है? ऐसे पीजऋद्धिधारी योगीश्वरोंकी में पन्‍्दना 
फरता हू! 

के भिन्‍नश्रोतृत्व सूत्रार्थप्रद्धेके घारक योगियोंका प्रभिवन्‍्दन--- 
एक पदानुसारी ऋद्धि होती है । उस श्रुतमें किसी भी बीचकी जगहका कोई 
पद वॉल दिया जाय तो वे आगे और पीछेके प्रसगके पदको भी जान जाते 
हैं। जैसे परीक्षाओंमें कभी ऐसा प्रश्न आता कि श्लीकका अन्तिस चरण 
या सध्यक्रा या प्ररम्भका चरण बोल दियो और उस पदको पूरा करनेके 
लिए कह दिया तो उसके पूर्व और उत्तर पदकी पूि कर दी जाती है। ऐसे 
हो वे योगोश्वर किसी जगहका कोई पद वोल दिया जाय तो वे उसके 
आगे पीछे के पर्दोक्ो सारे प्रकरणोंको जान जाते हैं, ऐसी पदानुस'री 
ऋषि उत्त योगीशवेरोंमें होती है, ऐसे ऋंडिधारक योगीश्वरोंका भें घन्दन 
करता हूँ । एक शिन्‍्म श्रोतृत्वकी बुद्धि होती है । चाहे कहीं लाखों आादमियों 
का जमघ॒ट हो, चाहे किसी चक्रवर्तीका कटक ही क्‍यों त हो, वे सभी 
लोग शब्द चोल २ह हों) पशु पक्षी भी वहुतं बहुत चोल्न रहे हों पर ऐसे 
कोलाहइलमें भी एक-एक व्यक्तिक एक एक जीव शब्दोंको भिन्‍न शिन्‍्त 
समझ लेता; सुन लेता, यह है एक ऋष्धि। ऐसी भिन्‍्त-भिन्‍्त परख करते 

से, | ३ बे आप 
वाले पनी बुद्धिलहित योगीरवरोंफों में वनदन करता हू। वस्तुभाषके 
सम्बधसें जिनका ज्ञान उत्कृष्ट है, जो सूत्रोके अर्थगें निपुण हैं) अनेक सूत्र 
होते हैं. जिनमें विभिन्‍त अर्थ बसे होते है, इनक यथार्थ अथ्थ के क्षगानेमे 
जिनकी निपुणता है ऐसे सूत्राथबिशारद योगीशवरोंका में बन्दन 
करता हू | 

आभिशिषो द्वियसुदओहिएशिमणणाणिसब्षणाशण । 
बंदे जगप्पदोपे पद्मक्खपरोक्‍्खणाणी य ॥१६॥ 

विशुद्धयुद्ध आभिनिवोधिक जश्ञावके घारक योगियोफा प्रभिवन्‍्दन-- इसमें 
ज्ञानसम्पन्त योगीश्वरॉको तमसरुकार किया गया है। योगी आभिनिवोधिक- 
झ्ञानके स्वामी हैं, ऐसे थोगीश्वर होते हैँ कि जिन्हें. बहुत पदार्थोंका ज्ञान 
हो, कोई ज्ञानाध्यास नहीं करना पढ़ता। यद्यपि आभिनिवोधिकज्ञांन 
इन्द्रिय अन्य है लेकिन सामथ्ये ऐसी प्रकट होती है कि इसके थोड़े व्यापारसे 
बहुतसे पदार्थोका बोध कर लेते हैं इसका न्ास आशिनिवोधिक सति- 
ज्ञान है। आभिनिषोधिक बढ़ा उत्तस शब्द है। एक मतिज्ञान तो झामि- 
निवोधिक का एक भेद है। जेसे बताया है मतिस्ट्ृति संज्ञा चिन्ता, अभि- 
नियोध, ये सब मतित्वालके अनर्थान्‍तर शब्द हैं। अर्थात मतिस्मृति आादिक्क 


हि यो गिभक्ति प्रवचन 


सतिज्ञानके भेद हैं; तो जिनके ये सब मतिरशृति स्मरण आदिक भेद हैं 
उसका शुद्ध नाम है ज्ाम्निनिवोधिक अर्थात्‌ भ्रम और नि की पद्वतिसे 
जद्दा वोध द्वोता है उसे अभिनिवोधिक्क फट्ठते हैं। जो चक्षु इम्द्रियद्धारा 
जाना जाता है बह घश्लुइन्द्रि से दी जाना जाय, लो जिस इन्द्रियका विषय 
हैं बह पदार्थ उस इन्द्रियसे ही जाना जाय ऐसा नियम बहा पड़ा है उसे 
नियमित ज्ञान कहते हैं और जो निमित्तनैमित्तिक पद्धतिसे जिस 
सब्निधानकी आवश्यकता होती है ऐसे सन्निधास रूप अमिमुखता जहा 
इन्द्रिय और विपयकी द्वोती है उसे कहते हें अमिमुखसे उत्पन्न हुआ जान 
तो भभिमुख भौर सियमित पदार्थक जहाँ बोध होता ६ उसे धाभित्ति- 
वोधिफ छान कहते है | 

विशुद्ध वृद्ध श्रुवशञान्के धारक गोगियोका प्रसिवन्दत- आाभिनिवोधिक 
शान जाने हुए पदार्थमें फिर त्कवितरक द्वारा अन्यध का जो चिंतन किया 
जाता है उसे फद्ते हैं श्रतज्ञान | जेंसे घड़ीकी आखोंसे देखा तो जो ऐखने 
में आया वह तो हुआ मतिज्ञान भौर उप्तके सम्बन्धर्म यह जाना कि यह 
घड़ो है। यह आकार है इसमें जो भी भर विन्वत चल्तते हैं वे हुए श्र त- 
ज्ञात | वल्कि यह घड़ी रूफेद है ऐसा जाना तो बह क्षान भी अ्रूतश्ञान है। 
इसीकों पहिलज्ले जाना, मगर जाता भर; यह सफेद है यह शिक्रिहप न हो तव 
तो है आाभिनियोधिकका रूप पौर इतता भो विकहुप हो कि यह सफेद है 
नो बह श्र,तज्ञात वन जाता है। यदि इस ही घड़ीको कोई चकरी पेखे तो 
उस बकरी ने जो जाता बह तो सतिज्ञान है; पर यद् सफैर है) ऐसा उसने 
शायद न सोचा होगा या और ढगसे सोचा होगा वह है एसका श्र तज्नानसे 
सम्पन्न योगीश्वरोका में बन्दन करता हू जिनका यह ज्ञानश्र.तके सम्वन्धमें 
वेरोकटोक चलता रहती है। यहा साधुवोकी भक्तिकी जा रही है। साधुवों 
का दूसरा नाम है योव। योगि पुरुषोके ज्ञान सच्चा रहता है ! य्रोगियोकि 
मिथ्याज्ञान नहों द्वोता, तो वे सच्चे ज्ञात्न ४ प्रंकार ेे हैं।-आभिनिबोधिक 
घास) भ तज्ञानः अवधिक्षान, मन पर्यवज्ञान छोर वेवल्श्ञान । ये ४ प्रकारके 
पानके विकास है। जहा इन्द्रिय क्रौः मससे ,पदार्थोंकों जाना जाता है 
उसका नाम तो है मतिज्ञान गौर मणिज्ञानसे जान>र फिर उसमें दुछ और 
विशेष जातना उसका नाम है श्र तज्ञान। जैसे श्या्खोंगे देखा और देखते 
ही जात गए बह तो है मतिक्षातत फिर उसके वबारेमें जानना कि यह फीी 
है; यह नीला हैं ऐसे आकार है, कद्ठा को बनो है, ये सब श्रतप्वार्ग 


कहते है। 
वधिज्ञानसम्पस्न योगियोंक[ प्रभिवन्‍्दन-- तीसरा ज्ञान है अचधिशीरत। 
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अवधिज्ञानकी वात शास्त्रोमें सुननेको मिलती है कि फल्ाने मुनिने फल्ाने 
के पुर्बभबकी बातें बतायीं । तो अबधिज्लात आगे भर पीछे दोनोंकी बातें 
जानता है, दूरकी बात जानता है, नीचेकी बात जानता है; अपर की वाल 
जानता है, समस्त दिशाकी शा जानता है; मगर जातता है म्याद लेकरः 
पूरवमें इतनी दूर तक जाने, पश्चिम, उत्तर तथा दक्षिणसें इतनी इतनी 
दूर तक जाने, यों सीमा पड़ी रहती है, लेकिन मारे तोरसे यह जान को 
कि अवधिज्ञान मीचेकी यातें ज्यादा दूर तक की जानता है, ऊपरकी वातें 
कम दूर तककी जानता है। जैसे मान लो ऊपरकी बात एक लांख फोशकी 
जाने तो नीचेकी बात अरबों कोशोंको जानता है। ऋएरके देव ऊपरकी , 
बातें तो बहुन कम दूर की जानते हैं मगर नीचे नरकों तक फी बातें 
जानते हैं, तो अवधिज्ञान्से रूपी पदार्थ आत्मशक्तिके बिना ईन्द्रिय, मन 
फी सहायतासे जान जिया जाता है। फोई पूछे कि में पढ़िले कया था तो 
अबधिज्ञानो साधु पिछल्ले भषकी बातें बता देगा। एक शुद्ध अमूते 
आत्मा हो, आकाश हों) कोईसा भी पदाथे हो, परमाथे अमृत पदार्थकी 
बात अबधिज्ञान नहीं जान सकता | उसे तो व बल्ञज्ञान जानेगा। दूसरेके 
आत्माकों अ्रथवा आकाश, +क पर अमूत पदार्थों अवधिज्ञान नहीं जान 
सकता हैं। तो ऐसे अव्रधिक्षानके घारी को योगी है उन्तको हमारा 
नमस्कार हो । 

सनःपर्ययज्ञानसम्पन्त थोगियोका प्रभिवन्‍दन--चोथेक्षनका नाम है मन 
पययक्षान; याने तपश्चरण करके उन योगियोंमें ऐसा अतिशय प्रकट हुआ्ना 
है कि दूसरेके सनकी अत्यन्त सूक्ष्म बातों को भी थे जान ज़ेते हैं। यह 
पुरुष क्या सोच रहा हैं, क्रितनी दूरकी बात, कितने पहिल्लेकी बात, कितने 
आगेकी बात विचार रहा है, इत सब बातों के मनःपर्ययज्ञानी योगी जान 
जाते है। ये सब ज्ञॉनके विकास हैं। हम उन योगियोंकी चर्चा सुनकर 
थोड़ा यह ध्यानमें ल,वे कि जसा मेरा आत्मा है बेसा ही इन योगियोका 
आरा । है। जातिमें कुछ अन्तर नहीं है. जो चेतन #म हैं सौ चेतन ये 
णेगीश्वर हैं। ये योगीश्ग्र रच्चज्ञानक विकासके अधिकारी हो गए; हम 
शाप लोग विषयकषायके साधनोंमें पडे हैं, उनकी श्टक लगी है इसी 
चजहसे हम आप ज्ञानका उच्चविकास नहीं कर पाते। पर यह विधयफषायों 
वी झअटक हम आपको क्या काम देगी ? यह परिजनोंका स्नेह, यह घन्त 
2 ड़ 
वेश्नबकी प्रीति यह विषयक्रषायोंकी रति, इनसे हम आपका गुजाश नहीं 
चल्ल सकता है। आखिर ये सब छूटेंगे। बुदापा आयेगा, फिर मरण अवश्य 
होगा, फिर आगे क्‍या होगा; सो तो बतांबो ? यदि आप कहें कि घुढ़ापेके 
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बाद फिर फह्टी जाकर वच्चे बनेंगे तो भाई इस सके बच्चे तो न रहे, 
अगर हज छआादिकके बच्चे हो गए तो फिर क्या होगा ? अथवा 
कीट मकौडे हो गए तो फिर क्या होगा? अथवा मलुष्य वन्चोभां हो 
गये तौ शेथिल्‍््य श्रज्ञान तो बालवत्‌ ही होंगे, इससे इस शेष रही जिन्दगी 
से कुछ लाभ उठालें। जो वात इन योगियोम है वही वात दम श्रापमें है । 
फक इतता पछ्ठ गया कि हस श्राप तो इन विष्यकंपायोंके प्रेमी हो गए 
ओर उस योगियोने इन विपषयत्ेपायोंमें लात मारी, वे इम विपग्रकपायों 
की ओर दृष्टि नहीं करते, उनको ज्ञान अत्यन्त खच्छ दो गया है और 
उनमें एक ऐसा '्रंतिशय प्रकट हुआ कि शत्यन्त शान्त चित्त रहते हैं झौर 
यहा दम आप लोग झशान्त हैं | 

विपुलमतिमन पर्ययज्ञानीकी तद्भवमोक्षगरामिताकों नियम--मल पर्येय- 
ज्ञान दो तरदके होते दें- एक ऋजुमन'पर्ययेज्ञान और एफ विपुलमनःपर्यय- 
ज्ञान ऋजुमनःपययक्षान दूसरेक मनकी सीधी वांतोंकों जान जाता है । 
यदि बह दूसर। पुरुष मायाचारपूर्ण विचार करे तो उसके मनकी पंतिंको 
ऋजुमसःपर्थय ज्ञानी नहों जान सकता। जेसे किसी को 'किंसीर प्रति 
तो हत्या करेनेका भाव; पर  खाँवेगें उससे चड़ा स्नेह दिखाना है, तो 
ऐसे मायाच।रपूर्ण भावोंको ऋजुमन पर्ययज्ञानी नहीं जान सकता। लेकिन 
विपुल मन पर्ययज्ञानी दूसरेके हर प्रकारके विचारोंका ज्ञान कर लेंता' है । 
यह विपुलमन'पर्ययज्ञ न श्ननों ऊँच। ल्वोन'है क्रि दूसरे मनफी कठिनसे 
कठिन वातकों भी जान लेता है। यह बड़ा निम्मन्न ज्ञान है। उसके बाइ 
केषल ज्ञान' होता है। अत्रधिज्ञार मी जंसे तीन तरहके होते हूँ. एक 
देशावधिज्ञान, दूसरा सर्वावधि ज्ञान औरातीसरा परमावधि ज्ञान | सर्वो- 
बधिज्ञान और परमावधि ज्ञान हो तो नियमसे मोक्ष हो जाता है । इसी 
प्रकार जिसके विषुल्षमति मन'पर्ययह/न दो नियमसे वह उसी भधसे मोक्ष 
जावेगा । 

फेयल्कज्ञानी परमयोगेइवराधिप्तिका ध्वत्िवन्‍्दत--छज श्वा ज्ञान झाता 
है केबलज्ञान । यह सबसे ऊँचा ज्ञात है। जिस मगबानको दम पूजते 
बह केयलज्ञानी हैं । केबलज्ञानी उसे फहते हैं जो तीन ज्ञोक तीन 
काल की समस्त बातोंफ़ों यथार्थ जान जांय। इस भंत्मामें ज्ञानतो 
सबके छतन्ना ही है जितना कि प्रभुमे है । शक्ति देखो तो सब स्वज्ञतोकी 
है, लेकिन जब हमार। कौम ही बविभय सम्बन्धी है। कपायोंका अभिरण 
तो यह शाप ढका हुआ है । प्रकट नहीं हो पाता। ये कषायें मिटें। मोह 

मिटेतों ज्ञान प्रकटे हों । अब आप सोचिये कि आपकी प्रभु चनता दे या 
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संतारमे रक्षता है। संसारमें रुतने वाले तो हैँ अनगिनते तरहके और 
माँक्ष पामे बाहों हैं सब एक तरहके | सबका एकसा ज्ञान है। एकसा श्ालन्द 
है, एकसी बात है) और संसारी लौवोंमे देखो--किसीके कैसी प पाय है; 
किसीके कोसी है, सबकी श्रपन्ती-अपनी बात है ! पर्यायें भी तो अनार ज्ते 
है । वृक्ष, पृथ्वी, जल, वायु अग्नि, कीडा मकोड़ा, पशु पश्नी, दे, नारकी, 
मनुष्य थादिक अनगिनते तरहके हैं और ये भी अपने-अपने में अनगिनते 
तरहके हैं। तो ये सव कई प्रकारके दुख भोगते हैं। तो दो बातें हैं 
सपारमे--रुत्त्ा और मोक्ष पात। इन दो थातोंमें तुम्हें क्या मजूर है ? 
जो भी आप चाहेंगे सो मिल जायेगा, पर दिलसे चाहा जाय तो यह बात 
शेगी; इसमे कोई सन्‍्देह नहीं। श्ात्मामे यह सचि हो जाय कि मुझे तो 
ससारमें नहीं रा हैः मोक्ष प ना है तो वह्दे जरूर मौक्ष पा लेगा । सोक्ष 
फा स्वरूप जान लें और ससारझा स्वरूप जान ले और॑ इनका अन्तर 
समझ लें कि संसार तो इसका नाम है. और मोक्ष इस पानासन्दवे विकास 
का नाम है शोर उसमें रुचि हो जायेगी तो नियमसे मुक्ति आप्त होगी जहा 
फेंदल ज्ञानके द्वारा तिशद सकज्-सत्‌ जाना जाता है सदाको | 
परमलाभके उपायकी प्रदचिपर विषाद-देखों तो सर्वाधिक वड़ो समृद्धिका 
लाभ हम आपको पेवल शयोसे मिलता'है। कोई कठिनाई नहीं है? तो उस 
में तो रुचि न जाय और विपयकपायेंमें ही रमते रहें तो फिर उससे उत्पन्न 
दुःख कोई दूसरा तो न भोगने'आायेगा। ल्ेक्षित हम श्राप दु ख भी भोगतते 
जाते हैं भौर उन्हीं दु खद कार्योमें लगते भी जाते हैं। ऐसी हालत समस्त 
सारी जीबॉफी है । कैसी शरीरमें फसे रहनेमें आफत है ? कहाँनो यह 
प्रभुके समान ल्ञानाननद वाला श्रात्मा) जो कि स्वतंत्र रहे) सुखी रहे) 
निधिकह्प रहे) किसो प्रक्तारक्ता बलेश ही जहों नहीं है ऐसा विशुद्ध ज्ञान 
प्रकाश रहा करे; भर कहा यह दे में फँसा है; घड़े क्लेश भोग रहा है । 
चह शरीर हाड, सास) घास खूर, पीप, ना$) मजा मूत्रादिक सहा ऋपवितश्न 
चौर्जोंका पुतला है। ऐसे महा अपवित्र शरीरोम यह जीव फसा हुआ है 
और चड़े घड़े क्तेश सहत कर रहा है। भूख प्यास ही वेदनायें थी इम शरीर 
के कारण है। उसो प्रसंगमें घू कि शरीरसे मोह है इसलिए रसोंके स्थादसे 
यह जीव आसक्त हो जाता है. धोर अपने प्रशुकी सुध भी भूल'जाता हैं । 
तो बढ़ी >िपत्तियें पड़ा है यह जीच | सम्मान अ्पसान्तके हु ख भी यह नीव 
इसो शरररसे चैंधे होनेके कारण सहन घरता है | यद्यप अपमराप है शच्छी 
चीज़ पप हो गया है पान जिसका उसे प्पमात छहते है। अपके मायने 
नप्ट हौशा। तो जिसका मान बिल्कुल नप्ट हो गया, सगवान वन्न गया 


१२४ योगिमान “वचन 


इसफा ताम है अपमान; पर इस जीबने यह बुद्धि की कि जितना झँचा मान 
सम्पन्न में चाहना था उतना नहीं प्राप्त हो सका, इसका ताम अपमान 
मानता है। तो इस अपमानके क्लेशका फारण भी यह शरीर है। इसी 
अकार ठडढ, गर्मी, नाते रिश्ते, कुटुम्व परिजन आझादिकके समस्त प्रकारके 
क्लेशोंका कारण यह शरीर है । तो इन शरीरोंम बेंधा होनेके कारण यह 
जीप सदा दुख मोगता रहता है । जो जौव अ्रप्षेसे विहकुल जिन्‍त है इन्हें 
भी अपना मानकर इनसे प्रीति करते, कुछ समय तक तो परस्परमें प्रीति 
रहती हूँ पर थोड़े ही समय बाद वह प्रीति ख़त्म हो जाती है भौर एक 
दूमरेफ्रे क्‍्लेशके कारण बने रहा करते हैं। जरा-जरासी बातोंमें अनेक 
प्रकारकी खटपढें, असेक श्रकारके विकल्प चलते रहते हैं जिससे यह जीव 
ह.खी रहता है । तो ये सारे दुःख इस शर रमें बचे होनेके कारण ही इस 
जोषको भोगने पढ़ते हैं । हि 

प्रनथंमूल शरीरक्षी दचिफे कारण श्रेपोलाभकी प्ररचि--यह शरीर समस्त 
अनथोकी जड़ है; लेकित इसी शरीरका इतना झआांक्षर रखते कि अपने 
शरीरको तो खुब आरामसे रखते भौर दूसरोंके श्रति सेवाका भाव भी नहीं 
जगता | जो अपने घरके लोग हैं उनके यहि कोई प्रकारकी शारीरिक वेदला 
हो ज्ञाय तो कहो उनके पीछे बढ़ी हैरानी उठा लें पर हन्‍्य ल्लोगोंके प्रति 
जरा भी दयाका भाष नहीं उम्रढ़वा । समस्त जीयोंमें जो यह छाँट कर ली 
कि ये इतने ज्ञोग तो भेरे हैं. वावी मच गेर हैं तो कया यह जीवपर कप्त 
त्रिपदा है ? तो ये जीव इन विपदाओंको भोगते भी जाते हैं और इनमे ही 
चिपटते जाते हैं | बहुत बूढ़े हो गए, नाती णेते भी बहुत तग करते, उस 
बूढेके शिरपर लद॒ते, मूछ पटाते, यदि कोई कह्टे कि धरे वाया जी घुम 
क्‍यों वेकारम फ्रष्ट सह रहे हो, अमुक झाप्र में रहो, श्रमुऊ त्यागियोंके 
सगमें रही तो फिर ये जाती पोते तुम्हें हैरान न कर सकेंगे; तो वह्ठ पर 
यहो जबाब देता है कि तुम कौन झा गए हमें वहकानेके लिए ! अरे 
हमें चाहे जितना हैरान करें, पर ये हमारे नाती पोते ही रहेंगे और दम 
इसके चण्बा ही कहलायेंगे। नो ऐसा मान रखा है वाता रिश्ता कि बिल्कुल 
सच मालूम होता है। तो ये जीव जिन वारोंसे दुखी भी होते जाते हैं 
उन्हीं बातोंको छोड़ना भी नहों चाइते । ऐसा मोह लगा है। ऐसी कषाय 
लगी है जिसकी बजहसे हम आपका स्वरूप सगवानकी तरह होने पर भी 
अपने स्वरूपका विकास सहीं कर पाते | अच मोक्ष पाना है या ससारमें 
रुज्ञता है-इन दो बातोंका विचार करना है। मोक्षमें तो है झ्रतन्‍त आना 
ही आनन्द, क्‍योंकि मोक्ष दो गया; के दूर हो गए, अब शरीर न ॒मिल्लेंगे 
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श्रव फर्म न चिपफेगे, निरन्तर सर्वेज्ञ रहे गे ओर अनन्त छानन्द बाले रहेंगे 
ब्रताओी यह रिथति पसंद है या भोद्द करके संशारकी विधि चनानेवी वात 
पश्चट है? एक बार तो सभी कोई कह देंगे कि मोक्ष पानिकी व/त अच्छी है। 
मगवान हो नेकी बात भ्च्छी है किन्तु इप्तका प्रयोग फरनेका जब छुछ 
प्रारम्भ करेंगे तो वहाँ ये मोही जीत्र फिसल जाते हैं। सोचत्ते हैं कि क्या 
घागगें धर्म नहीं वनता। घरमें रहकर थी ऊँचे ऊँचे धर्म पाल लिए जाते 
हैं । बादमें बार वार फिमल जाते है। मोक्ष जेसी ऊँची स्थितिके पानेकी 
बात मन्तमे नहीं थ्रा पानी । 

फेवलक्षानी प्रभुकी सभक्ति वन्‍्दना- जिन प्रभुकी हम आप पूजा करते 
हैं उन्होंने क्रितनो उच्च स्थिति प्रपप्त को है, उत्त प्रंशुका पूजन करते समय 
इस घालका चिन्तन करे कि पघन्य हैं ये प्रभु, इन्हॉने कसी उच्च स्थिति 
प्राप्त की है । हमको भी इनकी ही जेपी स्थिति प्राप्न करनी है | यदि ऐसी 
चिन्मन फ्रिया जाय तो बह तो वास्तविक भक्ति हुई और यदि अपने 
परित्रा रफे सुखी रखनेये लिए। श्र ऋामके लिए। परिजन रुश रखने छे 
लिए भंगवानकी भक्ति की जा रही है तो वह प्रभुकी वास्तविक भक्ति नहीं 
फइलाती। थे प्रभु हैं केघलज्ञानी | थे वलज्लानर द्वारा समस्त जोप लौकप) 
उन्होंने जान लिया है। ऐसे ही केवलज्ञानके धारण करने वाले योगियोंकों 
हमारा ममरकार हो। यद्यपि केषल्नक्ञानी योगीका मास अरहंत प्रभु है 
लेकिन वे भी योगी कहलाते हैं। जहाँ साधुवोंके ५ भेद बताये हैं--पुत्राक, 
बकूश कृशील। निम्र न्‍थ और स्नातक | तो स्नातक ज्ञाम है अरहतका | 
साधुवकि भेदमे उन्हें योगी फह् दिया तो वे परमयोगी हैँ। जिन्होंने 
व्यपति आत्मस्वरूपमें योग किया हैं। जोड़ किया है उपयोगकों ऐसा एक 
रस लेगा दिया है कि : बलतान को गया है उन्हें पः्मग्ोगी भी कहते ४8 
ग्रीर अरहत भी कट्ठते हैं। ये सब योगी जगाका चानना लिए प्रद्मोपये 
समान्न हैं, जपे दी। स्वको प्रक शा करता ह ऐसे ही थ्रे यागी मम्रस्त 
पदों क्रो यथार्थ स्पष्ट जानते है 

घात्मनिर्णय्में ही शाम्तिमागंफी प्राप्ति-सया थे क्या हू. और जगत 
स्पा है ? इस निशेयम हो शारितिका म.गे पढ़ा है। यह निर्णय सोच लो; 
है या नहों। यदि यह सिशय नहा है तब बेकार है जिन्दगी । इत्त परि- 
जनोंझ भोदसे लाभ क्या मिलेगा | शिक्ल्प फिये जा २ है शअपनी बुद्धि खो 
रहे, प्रपता वत्त भो खो रहे; अपनी जिन्दगी भी सो रहे, लाभ इंच महों 
पिल्ल रहा । लाभ इसी निशयमें हे दौर ऐसा झान बनानेगें £ कि मुफे 
तो घात्मज्ञाव लेगा है। गुप्त ही गुप्तन कोई सव जाहो मुझे $ यों. किसीकों 
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जानला, कोई यदि मेरा नाम लेता है, मेरी प्र्सशा करता है तो यह्द में स्वयं 
अपनी सुध खोकर अपनेसे चिगकर विरूत्पजालमे उलम जाता हू, जहाँ 
तत्त्त कुछ नहीं, 'ार कुछ नहीं । इन मोही जीवोंने पर्यायधुद्धिका इछ परि- 
चय खिया है, कुछ मेदा नाम गाया है। कुंड मेरी नामवरी बनायी हैं. तो 
जो असार बातें हैं, उन छसार वानोंको सुनकर, देखकर, सममाकर हम 
शपने स्वृरूपसे घिंगकर अपने सारभूत ऐश्व्य का विनाश कर डाकषते 
है। तो उसप्तमें तत्त्व हमें क्या पिला ? ऐसी स्थिति बनती है तो वहुत 
ही उत्तम है कि में किपी क परिचयमें न झआऊँ क्सीका परिचयदी न 
करो | और अगर होती है जानकारी तो वहाँ वल बढ़ाना चाहिये कि जान 
गए लोग तो किसे जान गए ? इस शररीरकोी जान गए, भेरेको तो नहीं नान 
गए । यरि कोई लोग भला ऋह रहे दें, मेरी कुछ प्रशसा ऋर रहे हैं. तो 
वाल्नवमें वे मेरी प्रशसा नही कर रहे वल्कि उत्तको दृष्टि इस शगीरपर 
है, इस शरीर की वे प्रशसा कर रहे । य& शरीर में हू नहीं। ये लोग तो 
इस शरीरकी (परपदा्थेकी) दृष्टि रखकर कुछ कह रहे हैं। इस अकारका 
ज्ञानवहा वह़ायें। अगर परिचय हुए। है तो ज्ञानचल होना चाहिए और 
परिचय ते कर, अपनेमें गुप्त रहें तो बहुत दी सहज हगसे अपने आपके 
कल्याए की बात मिल जाती है। तो इन ज्यासगोंसे, इन बिफल्पोंसि हमारा 
जो यह परभास्मस्वा्प है यह परभात्मस्वरूप ढक गया है। यह उड़ रहा 
है इन योगियोंके । इसी कारण ये योगी बदनीय हैं। दो थों उत्कृष्ठक्षा नके 

अधिकारी योगीश्व का # पन्‍्दन करता हू ! 

आरयासतंतुजगसेढिचारणे जघचारणे पंप । 
विष्यणु इडढिपह।णे बिज्ज्ञाहरपण्ण सब रे च (२०॥ 
प्रनेंफ घारण ऋष्ियोंके धारक बोगियोंका प्रभिवन्‍्दत्त- जो संसार, 

शरी/ भोगांसे पिरक हैं. के।ल द्वानरूरूप में हू--इस प्रकारकी जिनकी 
दृष्टि और धुन चन गयो है। उशों घारण जिनसे क्षमा, मांदेत आदिक 
दम प्रकोरक धर्म इत्कृष्टरूपसे प्रकट हा रहे हैं. इन योगियोंका ऐसा 
प्रताए 2, ऐवा परम तपश्चरणा प्रतिद्ध है कि इनमें अनेक ऋद्धियाँ उत्पन्न 

हो आता है। अभी ऊपरके बदर्म ज्ञानऋद्धिका वर्शत था। घच यहाँ 

अन्य ऋड्धियों ही बात बता रहे हैं। ऐसी ऋद्धियों पदा हो जाती हैं। कि 

वे आकाशमे श्िद्वार फरने 6 गते दै। कोई योगी आकाशप्रें कदम रखकर 

चज्ञ रहे हैं श्ोर कोई बिता कदृम रखे यो ही चल रहे हैं, ऐसी ऋद्धियाँ 

उत्पन्त हो जाती हैं । काई योगी ततुचरण ऋशच्धिके धारी हैं। एक सुतपर 


चलते हैं) अथवा सूदपर ही क्यों) कमलकी डंडी तोडमेपर जो उसमें से 
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अर यन्त पतले तार निकलते हैं उनपर वे योगी चलते हैं पर वे तार टूटते 
नहीं। यों ही सम्मिये कि वे श्राकाशमे भी चलते हैं, ऐसी ऐसी विशेष 
आऋद्धियाँ प्रकट हो ज्ञानी हैं। कुछ योगी जलचारण ऋद्धिधारी होते है। 
पानीपर चलते जायें पर पात्तीफा स्पशे भी न करे. ऐसे भी जन्नचारण 
क्रद्धिधारी योगी होते हैं । कुछ योगी श्राकाशअ शिया यों ही चन्ते जाते 
हैं। कोई जघाके बलसे ही चलते जाते हैं, कदम भी नहाँ रखते आकाशमें । 
जेसे कुछ लोग मानते हैं कि हनू भान जी ऐसे पहाड लिए हुए उडे चल्ले जा 
रहे थे, ऐसे ही वे योगी जघाके बत्नसे अ्राकाशम उडते रहते हैं। देखिये 
ऐसे जाना प्रकारकी ऋद्धियोंके खारी योगी है हि नमें घुद्धिक' बल भी अति- 
शय प्रकट हुआ है। चाहे थोड़ा पढ़े अथग्रा न भा छुछ पढ़े! फिर भी 
उनका ज्ञान अपने आप विकसित होता ह्ाता है। ऐसे अ्रतेक प्रकारके 
ज्नानॉंकी भी जिन्होंने प्रकट क्रिया है ऐसे योगियोंक्रों हम बन्दना 
फरते हैं । 

योगियोंके योगकी उपासना--योगियोंकी बदना करते समय हमें उनके 
योगपर अधिक ध्यान देना चार ए। धन्य है बह गोग जिसके प्रतापसे थे 
योगी इतजे उत्कृष्ट विकास बाज़े हैं | वे योगी क्‍या हैं ! कि बाह्यवदार्थोंसे 
मोह छोड़कर परपदार्थोंक़ी उपेक्षा करके रागहरेष हे विधादकी परिणतिमें 
ने उल्लभऋर एक अपने सहज ज्ञानस्वरूपकी आराधना फरना इसका नाम है 
योग जो बिल्कुल सुगम हैं। सीधा है| यह आत्मा खुद ही तो धर्म करने 
वाला है. और खुदका ही ध्यान्त किया जाना है। तो यहाँ बुछ्च अन्तर तो 
नहीं है जो हमारे उपयोगसे कुछ लग्ब्ना एडे। कल कीं जाता पडे, जासने 
के किए यह उपयोग ज्ञानखरूप है ही हमारा शौर घानस्वरूपको ही हमें 
जानना है | तो यह ज्ञानयोग कि हम खुद को जान जाये, इसप्रें कुछ कहीं 
जाना कहीं; श्रम फरना नहीं ।एक भाव भर भी वात है। तो ज्ञानर द्वारा 
ज्ञानके मवक्रप को जानते रहना यह थोग किया है इन योगियोंने | जिस 
ब्ान्नयोगके प्रताश्से ऐसी स्षिमा प्रक2 हुई है, ऐसी ऋद्धि उत्पन्न हो जाती 
है-तो इन योगियोंकी वन्दता ररते समय हमे उस योगकी सहिसापर ध्यान 
देना चाहिये, वह योग मेरे द्वारा भी किया जा सकता है। जैसा उत्त 
योगियोंक्ा शात््मा हैं ऐसा ही सेसा आत्मा है वक्ष बढ़ायें और इन 
विषयकषा्ोंकों अप्तार जानकर इनवी उपेक्षा करें तो हम अपने ज्ञान 
कायोग बचा सकते हैं कर पते इस दुल्लय मानवजीवत्कों सफलकर- 
सकते पन्यथा तो जेसे ससारमें रुलते आये वही रुलना बन्ता रहेगा। 
ससारका रुलन! उसंद्र न करें; प्रोश्न पानेकी बात पसद करें और उसका 
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ही यत्न करनेका भाष रखें । 
गइचचरगुलगमणे तहेव फल्फुल्लचारणो बंदे। 
अगुब्मतवसि महते देवासुखदिदे बद्टे ॥२१॥ 

फलफुल्लचारखादि ऋड्धिके घारक योगियोंका श्रभिवदन--सहज आत्म- 
स्वरूपके ज्ञान भोर श्रद्धान तथा ज्ञायकस्वरूप ही अपनेको उपयोगमें बनाये 
रखनेके उद्यमसे आत्मामें ऐसा अतिशय प्रकट होता हे कि अमेक प्रकारकी 
ऋद्धियाँ जग जाती हैं | प्रथ्बीके ऊपर चार अगुल रहकर मन करें, ऐसा 
उनमें अतिशय हो जाता है। तवश्चरणोंमें अनशन्त र्वदिक तपश्चरण 
प्रधान हैं. | वाहममें ्रनशनकी अधिकता और झन्तरबमें निराहारस्वभाष 
अवधिहासस्वभावी शात्माक ज्ञानस्वभाषक रूपमे ध्यानकी ग्रभुखतों। इम्त 
दोनों आ्रान्तरिक और बाह्मतपश्चरश प्रतापसे शरीरमें अति हल्फापन शा 
जाता हैं| और फिर एम आत्मीय अत्शिय्म प्रघट होता है कि वे फिर जब 
बविद्ार करते है तो जमीमके ऊपर चार अगुल्त बिहार करते जाते है| चलते 
हैं इसी तरह जैसे कि कोई प्रथ्वी पर चत्नता है | तो जिनमें हिंसाका वचाव 
एक अ्रभ्यास ही हो रहा है। फोई फलचार णण ऋद्धि बाज्ले योगीश्वर हैं। 
जैसे पेड़ोंमें फल फूल लगे गहते हैं. या नीचे पडे रहते हैं तो वे योगीश्वर 
उनपर गन का लें और उनको बाधा म पहुचे, इस प्रकारकी ऋद्धि इन 
योगियोंमें प्रकट हो जाती है। ये अश्रपन्ते शरीरकों अशु बना लें। महान 
बना हों) अनेक प्रकारकी विक्रियायें होगी हैँ; ऐसी ऋद्धियोँसि सम्पन्न योगी 
श्वरोंका में वच्दन करता हू । 

देवासुरवदित प्रनुपमतपस्वी योगियोंका भ्रभिवन्‍दन-- " योगीश्वर अनु- 
पमतपमें महान्‌ हैं, ६५ योगीश्वरॉफो देव इन्द्र समी बदन करत हैं) संमारमें 
चूँकि सारभूत का अन्य छुछ नहीं है कौर न सारभुत पदार्थ ही वहीं है। 
तो हन अपारपदा क्री क्रव तक अपता मानता रहे यद्ध जीव ? इस जीजों 
में से कोई बिरत्ते ही जोब यथाथ ज्ञानी होते द्वी हैं जिनको ऐसी घुद्धि जग 
गयी झ्लि इस ल्नोकमें अण्ने झाप यह में ज्ञानप्रफाशमात्र हू, ऐसा ८नुभध 
करते रहना, सिवाय इसके अन्य छुछ भी सार नहीं है । चाह्यमें किससे 
सहायता क्षेना। किनमें दिल फसान्ा। यहाँ कोई मेरा सुधार घिगाड करने 
बाला नदी, किप्तकों प्रसन्‍न करना, किसको क्‍या दिखाना। केघल मेरे 
क्षिए में ही ज्ञानरूपमें अनुभषा हुआ सारभृत हू अन्य कुछ नहीं 
जिनके ज्ञान विशेष जग जाता है ऐसे पुरुषोंको फिर विपयोंमें रुचि नहीं 
रहती | विषय बसे भी क्लेशकारी हैं। एकमात्र भोगनेके समय जिसमें 
सेफ्रेण्ड दो से 7 ्डके हो कार रहते हैं उत्ते समय थोड़ा यह सुख महसूस 


रू 


कर्ता है! बाद तो पहिली भर स्थासे भी घंडा हु्खी हो जाती है! एक 
चुद क्षण भरके सुखको छोड़ दिया जाय जिसमें भागे पीले दुःख छगा है 
और सु्के समयमें भी क्षोम बगघर लगा हुआ है। एक थोड़े समयका 
लोग धूट आय श्र तीमरुचि जगे अपनेफों शानस्वरुप अलुभंवते को। 
एक प्रयोगात्मक अपने ज्ञानकों इस तरह बनायें कि यह में जाननप्रकाशभर 
हूं। इसे न ब्लोग जानते हैं, न इससे कोई व्यापार करता है, ऐसा यह में 
एक गुप्त श्ञायकस्वरुप हूँ, एसी जिनकी रुचि हुई है। ऐसी जिनकी भावना 
होती है न्मको ये सब ऋद्धियाँ प्रकट हो जाती हैं। ऐसे पुरुपोंकों देष 
लोग, विद्वान छोग असुरजन जिनके ये ऋद्धियां ४ हुई हैं, जो बीत- 
रागतासे प्रभावित हैं वे पेराग्यकी मृति समताकी मूर्ति शान्‍्द इन योगी- 
घरों दर्शन करके उनके चरणोंमे बनन्‍्दन किया करते हैं। 

जिप्रभय जियवधसमो जियदद्यिपरीक्षहे जियकप्ताए। 

जियरायदोसमोहे जियसुह दुखे शामंसामि॥र्शा 

जितभय योगियोंका स्भियस्दन--४न योगीश्वगों ने भयफों जीत डाला 
है। श्मशान मूमियें रहकर योगी तप्श्चरण करते हैं। कहीं मुर्दा जज रहा 
है, कहीं खोपड़ी पढ़ी हुई है। जहासे ये ज्ञौकिक जन निकलते तो यहां भूत 
रहा करते हैं. ऐपी शक्षा रखकर भय किया करते हैं, ऐसे भयानक स्थान) 
ऐपे जा "हे स्थान कि जहां शेर चोता श्रादिक हिंसक जानवराकी 
बहुल्ता ऐ जेसे ज॑गलमें पथिक लोग चलते हुए भय खाये, शस्त्र भ्रादिक 
जे फरके यहासे निकले ऐसे भयके स्थानों में भी ये योगीश्यर निःशक होकर 
टहरते हैं। ऐसे प्रयोंके जीत लेनेका कारण क्‍या हुआ कि उम्होंने अप्तर 
एक ज्ञानस्वरूपकी ही रुचि की और उसे उपयोगके सम्रक्ष रखकर यह 
अनुभव करते कि इसे तो कोई छू थी नहीं सकता, मार भी नहीं सकता। 
यह तो कहीं न8 नहीं हो सकता | यह हो यही है । भ्ल्ते ही बह परशरीर 
वियुक्त हो जाय पर यह मैं सदा इस ही में रहता हू, इसका कहाँ वियोग 
सम्भव नहीं है। लाग जो मरने से घवड़ाते है. वे मरणका भय नहीं करते 
किस्तु मोह जो वत्ता हुआ है | उस मोहके कारण इनके ढर बन गया है 
हाय यद लाखाका बन कमाया यह सब यों ही छूटा जाता है। परिवार- 


जन भी ग्रेम बइतते रहे जिलसे वढ़ा प्रेम पाते रहे । इस प्रेथके आदास 
प्रदातके कारण मोह दृढ़ हो गया था ! सो ञ 


व वह मरने वाला पुरुष दुख 

जा है कि हाथ मेरा कुटुम्व भी मुझसे छूटा जा रहा है। तो शरर की 
के जग गयी है; इस तर भोहकी इृत्तिके कारण मरने बाल को 
केश हो रहा है। जब १ सतुल्वपर दृष्टि पहुचे, में तो यह हूं, जिसका बाहर 
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कुद्र है ही नहीं, जिमको दुनियाके लोग समभते ही हही । यह में अपने मे 
ही रहता हू भ्न्नादिकालसे, अपने ही स्वरूपमें रहता आया हू और शव 
सदा अपने स्वरूपमें दवी रहणा, ऐसे जो एक अपना ज्ञायक्र स्वरूप है वंस 
इसके दर्शनकी ऐसी महिमा है कि उन्हें न मरनेका भय है न भूत ग्तोंका 
भय है; न शेर चीवादि जानपरोंका भय है। कितना रह भेदविज्ञान हैं इन 
योगियोका ? ध ॥ 
जितभय योगियेकि दो उदाहरण- पुकुमाल मुनिका सुकुपार्त शरीर 
जिसे गीदड़ीने दो तीन दिन तक अक्षण ह्िया। पेराँसे क्ेऋर जथा तक 
चीर डाला, ढिन्तु मे मुनि एक परमज्ञानज्योतिरुपके दर्शन करते हुए 
प्रसन्‍म थे, उत्को विषाद न था और कदांचित ज्ञात भी होता हो कि यह 
शरीर खाया जा रहा है तो भेदविज्ञानके प्रतापसे इस हगका श्ञोन दो रहा 
था कि जैसे बाहरमें किसी अन्य वस्तुपर कोर श्राप्मग होता है। ऐसा 
हृढ़तम भेद विज्ञान जिन योगियोके होता है उनको भय काहका १ सुक्रोशल 
सुनि किशोर अवरस्थाका ही था, जवानी भी पूरी त श्ग सकी और शिरकत 
होकर ऐसे समय विरक्त होकर कि उसकी स्त्रीके गर्भ था, तो मंत्रियों ने 
सममाया कि बच्चा हो जाने दो, उसको उत्तराधिकारी घत जाने दो तब 
तुम लिप न्थ होना । लेकिन वे नमाने भौर यह कह दिया कि जो गर्भमें 
सतात हैं उसको हमने अभीसे राज तिलक फर दिया। भव राज्यका 
संभालना मत्रियोंका काम है। तो अब मंत्रीगण रम्यिमार संभालें भे 
ज्ो सतान गर्भमें हैं उसकों मेंनें राजतिलक किया, ऐसा कह कर एफ 
अपना पिंद बचाकर सुक्रोशत सुतरि जगल चले गए। जेंगलर्मे तपश्वरश 
कर रहे थे, बहां सुकोशलकी मां आर्ध्वानसे व्यापी हुई थी । जब देखा 
हो मिथ्यात्वके कोरण उक्टा ही उसने स्मरण किया कि इसके ही कारण 
मेरी यद्द दुर्गति हुईं है। 'बच्चा निम्न व्थ ही गया था तो मोहमें उस पर 
क्रोध आ जानेके कारण क्रोधमे आर व्यात्री हुईं थी सो सुकोशलंकी 
द्वातीमे पञ्ा मार0 इतने पर भी सुझोशंल रच भी विचल्षित नहीं हुए। 
उसझा क्‍या कारण था, संवपदा्थोसे मिन्‍त ज्ञानमात्र अपने आपको अंदुमव 
क्िए जा रहे थे। यह श्लुभ्ब जिन्होंने पाया उतका जीवन पन्‍्य है। 
जोधन क्या धन्य है उनक! परिणसन धन्य है, उनकी निनी दुनियां परम 
है । जिस्होंने ऐसे श्ञानावर्पर्मे अपने उपयोगक्रा योग कियो है तो ये 
योगीश्बर लिवभय होते हैं | 0 
भयंविजयी ज्ञान--भय उन्हें दोता' है जिन्हें शरीरमें व्यामोह,होता 
है,, किन्तु जो अपने चेतन्यस्वरूप को इस शरीरसे निराला निरल रहे < 


उम्हे किसी चोजहा प्रय नहीं होता । उन्‍हें मरणका भी भय नहीं होता । 
सै तो सममते हैं कि यह मे स्वय परलोकरूरूप हूँ; परलोककी उन्हें या 
दिन्‍्ता हहों कि बर्तमानों वे अच्छी करती कर रहे हैं, एक शुद्ध शारनबरत्त 
से रह रहे हैं। थे क्‍यों इहपना करें ! जिसमें भ्रव ही नहीं, लिसका 
खरूप जन्‍्ममरण नहीं, ऐसे भवरहित। जन्ममरणरदित सिजज्ञायक प्रेशुकी 
ग्रराधना करे। यह बात कहा जमती है ? जहा एक अपने आपके स्वरूप 
का ही अनुभव किया जा रहा है। इन योगीश्बरोको शरीरफी वेदनाका 
मय नहीं है। शगर तो शरीर ही है, शरीरमे फोड़ा फु सी हों, उष्णुता 
आये, किसी प्रकारका बिगाड़ हो तो घह परपरिणमन्तरुप ही परिणमन 
है, वे शरीरकी ही श्रवस्थाये हैं। जो पुरुष शरौरक्षा जितना ज्गाव रखता 
है बह उतनी ही वेदनाका अल्तमष करता है। जिसका शरीरसे लग्गब 
नहीं है बह शरीर की वेद्नाका श्रतुभव नहीं करता। इन योगिराजोंकि 
मरणका भय नहीं | वे जानते हैं कि मे चैतन्यस्वरूप हूँ। यह घेतन्य, यह 
सहजसत्त्य यह सहजब्योति बस य्हीं तो मैं हूं, यही प्राण है। इसका 
कहीं विद्योग ही नहीं हो सकता | जो में अपने स्वरूपसत्वसे हूं उसका 
फादी वियोग । किसी भी पश्ष्थके स्वरूपका कभी वियोग नहीं होते और 
जो प र्थके स्परूपमें नहीं है वह चीज विपक जाय था ऐसा परभाष इसमें 
प्रतीत हो ज्ञाय तो भी वह इसका है कहाँ? जो मेरा है वह कभी जांता 
नहीं बाहर । जो मेरा नहीं है बह कभी मेरेमे आता नहीं के ऐसी हढ़ता 
भेदविज्ञान्म जिससे उत्तकों मरशका भय कहाँसे आयेगा? अन्य अन्य 
भण् भी - जेसे मेरा कोई रक्षक ही नहीं, चहुतसे लोग विरोधी हो रहे हैं; 
कोई मेरी बातका कहने बाला ही नहीं, मेरे पास कोई ऐमा सुरक्षित स्थान 
ही नहीं। कहीं कोई घटना सडष्ठम पर घट जाये, ऐसी' फह्पनायें क्या 
जगायेग। जिसने अपने सहज ज्ञानस्वरूएमे श्रपन्ते को अनुभपनेकी ठानी 
है। दूसरी बात नहीं चाड़ता, श्न्‍्य बातोंकों, विवल्पींकों श्रत्यन्त असार 
सम्रकता है; ऐस। पुरुष किसो भी प्रक रके भयसे भयभीत नहीं होता ! तो 
ये योगिराज भय पर विजय पाने वात हैं।..' | 

. जितोपसग योगियोंका प्रभिवन्‍्दन--मोगिराज जितोपसर्ग हैं| केसे भी 
उपसर्ग आये उनको ये योगिराज अपने शात्मवल्लसे सहज ही जीत कैते हैं। 
फोई गाजी दे रह है, अपमान कर रहा है. प्रथवा मारपीट रहा है तो भी 
वे इसपर हूधकी भाषना नहीं लाते। यदि किसी हुष्टने, अपने कपायके 
अहुकूत चततनरेमें शान्ति मारते बालेने दुवंचत मी कह्द दिये तो बन तो 
भाषापणंणाके परिशमस हैं और बचनोंकी उत्पत्ति जिस विधिसे हुई है. बह 
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है पुदगल पुद्गलका संयोग व वियोग | जीभ चली, ऑठ चले, शरीरके 
अनेक अगोंका जो सयोग वियोग होता है बह है इन बचनोंका उत्पादसतत | 
आत्मा तो एक ज्ञानमूर्ति है। इस प्रसग्मे जीवने यदि कुछ किया तो श्पना 
ज्ञान किया; विकल्प किया। इच्छा की, रागद्वध अधिकसे श्रधिर हो 
गया, पर जिस प्रस्ठुका जो परिणमन होता है उसका फल उस ही वस्तु 
में हुआ करता है। निश्चयहष्टिसे देखिये-अत्येकत जीव जो भी भाग; 
क्रोघका साव करता है तो उस क्रोधका फल दूसरा नहीं भोगता) खुदको हीं 
भोगना पढ़ता है 4 ज्ञेकिन मोह बना केसे है ? ऐसे कि देखो हमने भेपे 
'विगाड़के लिए कस! काम किया ? कोई दूसरा बिगाड़के लिए कुछ कर ही 
नहीं सकना। आत्मा भावमर बताता है। जब विकल्पमान्न वना सकता 
है तो उन्त बिकल्पोंके उत्पन्न होनेसे जो उनके तुरन्त क्षोभ आया बह्दीतों 
इसक्रा अयोजन बना । फल तो उसीने पाया है। जो जसा भाव सोचता है 
घह् उस आवनक्का तुरन्त ही फन्र ग्राप्त कर लेता है। जिस समय जो भाष 
“किया उस माबमें जो सुख दुख श्रथवा आनन्द समाये हैं वे उसे तुरन्त 
प्राप्त हो जाते हैं । तो जिन योगीश्यरोने वस्तुस्बरूप सममा है और जिनके 
-उपयोगमें वस्तुस्थरूप स्पष्ट रहा करता है बह अपमानभरे शब्दोंको सुनकर 
था सम्मान न हों सके--ऐसी उपेक्षा भरी चेष्टाको निःखकर रघचमात्र भी 
मनमें विषाद नहीं लाते! कोई मारपीटका भी उपसर्ग करे तो पृदुगल 
पुदूशलकां संयोग हो रहा है। लाठी भौर शरीरका जो सम्बन्ध होता 
.पही तो पिटाई फद्दल्ञाती है। उसमे भी उन थोगियोंके हृढ़ताकी बुद्धि रहती 
है और प्रफाश रहता है कि जो द्वोता है सो होने दो | हम यदि विफतप 
करें उस परिण्थितिको हटानेका, किसी भी प्रकारका हम विक्तप,क रें, अपने 
आपके स्वरूपसे चिगे तो इससे मेरे जन्‍्ममरणको परम्परों चढ़ जायगी। 
एक मव छूटता है तो छूटने दो । यदि उस कालमें किफ्ल्प किया तो में 
अपना ससार बर्ढा लूगा और ससार ही अन्तर्थ है। एक अमूल्य निधिको 
प्राप्त किए रहने के लिए उनमें इतना बड़ा चल बत्ता हुआ है कि यदि कोई 
निर्वल भी उपसर्ग करे तो उसमें भी विचलित नहीं होते। ऐसे ये योगि- 
राज उपसगंके बिजयी हैं । ५ 
जितेल्रिय योगियोंका श्रभिषन्‍्दन--थे योगी जितेन्द्रिय हैं। इन्होंने 
इन्द्रियको जीत लिय। है । हनिद्रय को कसे जाता ! इन्द्रियसे एपेक्ष करके 
फहीं इन्द्रियसे मिड़ना नहीं, प+ड़ना नहीं) किन्तु इन इन्द्रियोंसे उपेक्षा 
कफरनेका नाम जितेन्द्रियपना है । ४न्द्रि/ जब उपभोग कहलाता है तो ध्स 
उपभोगके समयमें-तीन साधनोंका सम्पर्क रहता है-द्व्येन्द्रिय/ भावेद्िय 
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६ 
और विषयभुत पदाथे। स्पशे) रस वाले थे विषयभृत पुदूगल पदाथे हु 
तो भाश्यमें झते हैँ-जेसे खाया, सूघां, छुपा तो ये पुदुगल सा 

विषयभूत हुए भौर यह घिषय किया जा रहा है द्वव्येन्द्रियक साधनों 
भांखेंसे देखा, दाथसे छुबा, जिह्यासे चखा तो द्ृव्येन्द्रियका साधन जुटाया 
घोर भ्रतुप्व किया जा रहा है भावेन्द्रियके द्वारा। इस द्रव्येन्द्रियके 
निमित्तसे स्पशे) रस, गध) बे बाले पदार्थोफा जो ज्ञान किया जा रा 
यह तो क्षायोपशमिक ज्ञान है। यह इन्द्रियावरणके क्षयोशमसे उत्पन्न द्वोता 
भावेन्द्रिय । तो पदार्थोके उपभोगके प्रसंगर्मे तीन साधनेसि काप्त पड़ता 
है। यदि इन्द्रियविषयोक( विजय करला है तो इन साधनोंसे उपेक्षा करनी 
पढ़ेगी । विषय बिजयका यह मूज्ञमत्न है। इन तीन साधनतोंकी दपेक्षाका 
रपाय यह है कि इसका जो स्वरूप है उसके विपरीत अपने स्वरूपकी मावता 
शेंगे। जिससे उपेक्षा फरना है उससे उल्टा बनकर ही उपेक्षा फी जा 
सकती है । तो देख लीजिए इन्द्रियके बिषयभूत पदार्थ भोजन हू भदिक जो 
भोगने में आ रहे है. ये पदार्थ पदार्थ हैं, पिण्ड हैं, सग हैं, परिभ्ह हैं, 
कु चीज जेसी लगती है। लेकित यह आत्मा निःसंग है, इसमें कुछ प्स्ड 
नहीं तजर झाता, कुछ संग नहीं नजर आता | आकाशधघत्‌ निलेप लिःसंग 
है तो इस सगोसे, परिप्रहोंसि, विषयोंसे उपेक्षा करनी है तो अपनेको निःसंस 
अनुभव करना चाहिये। में इस बाह्मपदार्थोंसे रहित केबल ज्ञानप्रफाशमाप्र 

एक नि संग चेतन्यस्वरूप हू-यह तो हुई विपयोंसे व्पेक्षा। 

अब दृव्येन्द्रियसे इस आंख, कान आदिक इन्द्रियोंसे उपक्ष। करनी 
है तो इन्द्रियका स्वरूप देखो) ये इन्द्रियां जड़ हैं, पुद्गल हैं। में पुदूगलका 
,स्त्रामी नहीं। पुदूगलका स्वासी पुदूगल है। में जड़ नहीं। सें एक चैतन्य- 
सखरूप हूं, तो जड़ पोदगलिक इन द्वव्येन्द्रियोंसे विपरीत में चेतन हु और 
चेतलका स्वामी हू । यों अपनेको चैतन्यमात्र निरखफर द्रव्येन्द्रियसे उपक्षा 
की जाती है। अब करना है भावेन्द्रियसे उपेक्षा । जो इन पदार्थोके उपभोग 
के प्रसंग्मे ज्ञान हहमा रहता है उपयोग फँसा रहता हैं. उस श्ञामसे रपेक्षा 
फरनी है। यह ज्ञान कहलाता है खण्डखस्ढ ज्ञान जिस विषयकों हम 
उपभोग रहे हैं, उस विषयमें हमारा ज्ञान जो उलम रहा है पह ज्ञानका एक 
हुकड़ा वत्न गया। ज्ञान तो अखरद है। जाने तो समस्त लोकफो जाने | 
यह अखरडात्मक ज्ञान विषयभोगोके प्रसगमें टुक्डे हुफडे रूप बन रहा है । 
प्र यह खण्डज्ञान में नहीं हू | में हू अलण्डरवरूप। तो यों अख्स्डस्वरूप 
निजश्ात्मा पर दृष्टि करे तो इन खण्ठक्षान्रोंकी उपेक्षा हो जायगी। तो 
यों इन विषयपदार्थंसे भर शरीरके आंख, फान आादिक इन्द्रियोंसे तथा 
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पिक्ल्पात्मफ , खण्ढात्मक ज्ञानोंसे धपेक्षा जहा वनी रहती है और अधल्तरह 
झानप्रकाशमात्र अपने आपको अनुमवनेकी रुचि और वृत्ति रहती है ऐसे 
योगीश्वर घास्तबिक मायतेमें मि.र्शक दोते है ! 
भोगविरक्तिकी प्रावइयकता-सभेया भोग भोगमें लगे रहनेसे पूरा तो 
न पढेगा | जीवन है; कुछ घल पाग्रा है। कुछ बुद्धि पायी है तो थे मोही- 
जीब इन सबका उपभोग विपयोंके भोगनेस कर रहे है) पर ये विपयोंक 
भोग प्रसंग (इस आत्माका जोवन नहीं निकाल सकते । तो आतग भवि- 
लाशी है । जेसी करना करता है उसके अनुरूप ही यह अपनी पर्याय गाता 
है; परिणति पाता है । उसका शुजांरा भोगोंसे नहीं हो संकव'। भोग वो 
कभी छूँटेंगे ही | चाहे इन भोगोंकों ६€म अपनी खन्‍्द घुद्धिसे छोड दें या 
थे भोग मेरे मरण पर स्वय छूट जाये या मेरी जीवित € वस्थामें भी ये 
भोग रुथय नष्ट हो जायेंगे। हर प्रकारसे इल विपय»गोंका ' वियोग होगा 
ही | तव फिर यह बुद्धिमानी क्‍यों न बर ली जाती कि ज्ञान जगाकर इत 
विषयंभोगोंको स्वय ही अपनी विशुद्ध ज्ञान्पल्के उप्योगसे छोड़ 'थ्ये 
जायें। ये योगीश्वर सम(त भोगोंस, शरीरसे, ससारसे विर्क्त_होकर थे 
अपने आपके चेतन्यस्वरूपका घतुमरन किया करते हैं। इस कार्रण ये 
बास्तबिक जितेन्द्रिय हैं । झा 
नितपरीपहताका जयवाद-इन योगी श्वरॉने परीपहोंपर विजय प्रेत 
किया है। मोद्दी ज्ञाग/ फायर लोग न भा परीपह आये तो भी १ ररके 
आराममि कुछ कमी समझकर अपने ऊपर उपस्गंका अलुभ्व करते ६। 
कहते हैं. कि'अरे हमपर तो वड़ा कष्ट है ! झरे क्‍या कष्ट है! ज्ञानी 
पुरुषोकी वृत्ति तो देखो कि जिलपर भयकर परीप्ध भी आ पड़े" महीने 
महीनेभरके उपबासे, झाद्वारके लिए निकले! अ“रोय हो गया, ऐसे कटठित 
परीषद्ट निनपर आयें इसपर भी ये योगीर्र विजय आप्त छर केते ६! 
च्रकरतीकी पुत्री अनंगशरा तीन हजार बे तक जग्लमें अब ले रही, को 
हरने बाला दरकर ले गया। किसीने उसका पीछा किया तो घह डरक मारे 
जगलमें छोड़ गया, पर_ उस अन॑गंशराने परीपहपर विजय प्राप्त की! पेय 
धारण किया, तप्श्चरंणमें रत रही | शरीरपर पर्त्र भी न ये, किसी गए 
से बल्ञकलोंसे तन ढाककर अथवा यों ही सारा जौषन व्यतीत बिंया ते 
ज॑गलमे तोच ट्रजार वर्ष तक अकेले रहता यह कितना बंड़ा परीपह' 
पर ज्ञान जगा; श्रोत्माको निरखफर सतुष्ट रही) परीपहोपर विशयक 
किया तो हम भी जरा-जरासी बातोंमि घबड़ायें नहीं, जरा-जर/सी हैं 
"ज्ञाञओंमें घचेड़ायें नहीं, जितपरीपह योगियोके योगवी 5पोरस्त्ा १7 
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समस्त अकारके परीषहोंपर, उपसर्गोपर। इन्द्रियोपर पिज्य प्राप्त करते 
बात्ने योगोश्वरोंको में घन्दन करता हू । के 
' *. सतकषाय योगियोंका अभिवन्दन--पुरुषोंमें महापुरुष वे ही कहलाते 
हैँ जिन्होंने अपने भलौकिक निरापद ज्ञानस्व॒रूपमें र्मनेका ध्येय बन्ताया 
है, जो विषयो्मि रमो फरते हैं वे तो तुच्छ संसारी प्राणी हैं। अज्नानसे 
ग्रस्त हैं, जिसमें कुछ सार नहीं, भ्रत्वन्त मिल्त पंदा्॑ओऔर जिस रांगमें 
कृच सार भी नहीं, जो हुःख उत्पन्न करने के लिए आया है, आत्माके 
स्वभावमे विपरीत है) मायारुप है। ऐसे रागमें अधर्वा परविषयोंमें मोह 
करना; राग करता; आकप्ण होना; ये तो सब तुच्छ फोम है। जिस जीष 
के सम्यसक्ञानका उदय होता है, जिसने अपने आत्माक्षा गौरव परखा है 
ऐसे स्वविभवके जानने वाले योगीश्वरोंको विधयोमि रच भी रुचि नहीं 
होती भौर कषायमें रच भी लगाब नहीं होता । कषायें उत्पन्स होती हैं 
अपने पदानुसार; लेकिन उन कंषायोसे निवृत्त रहना! ऐसा विशुद्ध न्लान 
जागृत रखता कि ये कषायें में नहों हू; थे सायारूप हैं) भेरेमें भेरे फो 
बरवाद फरने के लिए उठो हैं। ऐसा जानकर उनसे लगाव न रखता, उनसे 
हटकर अपने घातस्वरूपफी ओर ही झाना यह ही लिनका पुरुषार्थ बना 
रहता है, ऐसे पुरुष ही महापुरुष कहलाते हैं। थे योगीश्बर जितकक्षय 
होते हैं। इन कषायोको जीत्त लिया है; देखिये क्सी पर विजय पानेका 
सभ्यतापूर्ण उपाथ यह है कि उससे धपेक्षा कर दी जाय । क्रषाय भाषक्ो 
जीतमेफा और ह्थ क्या है? कर्मोका उदय होता है उसे कालमे उसके 
निमित्तगें ये कपायें उत्पन्त होती हैं. आत्मामें, तो यह निम्ित्ततेेमित्तिक 
प्रसगकी बात है। भात्मा भी इस योग्य है अभी और कथायोंका रदय 
न्िमित्त भी घल रहा है तो थे कपायभाव उस योग्यताके साफिक उत्पन्न 
होते हैँ। क्रव बहाँ कया फरे ! उत्त क्रषायोंकों केसे पफड़कर हटायें) कोई 
, पि्दरुप तो हैं नहीं और पिस्डर्रूप भी हों तो अमृत आत्मा उसे पकड़ 
सक्षता नहीं। तो कपायोंको फेसे निवारा जाय ? जेसे यहा लोकमें कोई 
ऊधमी बालक है तो उसको द्वाथ पकड़कर लोग घंज्लग हटा देते हैं उस 
एकारसे हृदाने योग्य थे कषायभाव नहीं हैं। इन कपायोंपर विजय पान्ता 
. यही है अपने स्वरूपको सुध क्षेकर उम्त कपायोंसे उपेक्षा फर लेता । बस 
यही कषायों पर विजय पा लेनेकी बात है । जिस पुरुषके ऐसे सम्यर्ज्ञान 
. का उदय हुआ है उसको यहि यह कहा जाय कि उसे इतना प्रकाश मिल्ला 
है कि हनारों ताखों सूयोंसे भी अधिक है. तो यह फट्ठां जा सकता है | कि 
यह प्रकाश अलौकिफ है। तो ये योगीश्वर उस ही ज्ञांनप्रकाशमें रहकर 
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अपने विशुद्ध आननन्‍्दसे तृप्त रहकर कपायोंसे उपेक्षा ऋर डालते हैं। कोई 
अदुभुत शातन्द मिले तो फपाय करने से उत्पन्न हुए कह्ित सुखी स्पेक्ष 
की जा सकती है। तो योग्य धात्मीय विशुद्ध सुगम स्वाधीन सहज भानसद 
हुआ है उसके बत्से ये फपायोंसे प्पेक्षा किया करते हैं ऐसे जितवापाय 
योगीश्वरोंको हमारा तकरकार हो। 
नितरागह मोह योगियोका धभिवन्‍्दन--ये अभु योगीरवर राग प 

प्तोहके विजयी हैं। जो व।त कपायमें समभी गई है, कयायों से निवृत्त होने 
के लिए, पह ही बात राशद्वेप मोहमें भी लगाना चाहिये। राग और टेप 
थे कषायें ही तो हैं। कपायोंके दो भेद हो गए हैं, कोई कपाय रागहूप है, 
कोई कपाय ऐपऋूप है भोर मोह जो हे बह इन दोनों धारायों के मूल 
भरा हुआ एक विप सागर है ! जेसे किसी वाधमें रुका हुआ कोई पड़ा 
ताक्षाच ई इसमें अगर वाध वीचमें न टूट कर अगल्न बगक्ष टूट जाय तो 
बौषफे स्तम्मकी घटक द्वोनेके कारण इससे दोनों भोर दो धारायें वह 
निकलती हैं इसी प्रकार इस जीवका मोहभाष) अन्लान्आाव ये विपवत्‌ है 
जिनका कि ये आणी आदर करते हैं, इस मोहभावसे र ग हर हरष्की दो 
धारायें बह निकक्षतरी हैं। जीव का वास्तविक आन्‍्तरिक वसा हुआ शत्रु तो 
मोह ही है। कद्ावतर्म कहते है कि यह तो ४ स्तीना। साँप है। शपनी 
ही बाहमें सुखपूवक रहने बला साँप अपन फो ही काट लेता है, ऐसे शो 
अपने स्वक्षेत्रमें, अपने ही प्रदेशमें उगने बाला यह मोहभाव इस शाला 
फो ही बरवाद कर देता है। अ्रथवा जेसे देवले आिक पेढ़ोंमे उप में 
से लाख पेदा होती है भौर बह लाख बढ़कर छेद” पेडकों सुखा देती 
ऐसे ही यह मोह मुमसे ही पेद्ा हुआ भर मुमको ही यह सुखा ढाका 

। तो यह मोह हस अज्ञानभावषफे पोतकी झाड़के कारण दो धाराश्ोर्म 
बह सया है । एक धारा राग की और एक देषद । देखो तभी तो यह जीव 
राग ओर हेपनके विकहप बसाकर +ततला ढु.खी हो रहा है ! है कुछ मई 
इसका इसपर खेद बह भ्रशानी नहीं कर पाना है। खेद होता है ज्ञामियों 
को | सभी ज्ञातियों शी चात कह रहे हैं। जो करुशाबान योगीश्वर 
श्रन्ना नियोके दु खपर खेद फरते हैं। देखो तो कैसा गजब है कि हु सी 
हो रहे हैं: प्ञानी मोहो जीव भौर उ८का खेद मान रहे ये ज्ञानी जीप कि 
ऐैखों ये संसारके प्राणी जरासा ही तो इनदी दृष्टिका फेर है | कोई बड़ा 
अन्तर नहीं । स्वमुखता भौर विमुखता मात्र दी तो ऋन्‍्तर है। ये हर ५ 
होकर कैसा हुःखी ही रहे हैं। वस्तुत ज्ञाडी उनके दु खसे हु खी नहीं 
किन्तु ज्ञानी पुरुषोने सज्ञानियोंक्री यह मृखता निरखकर अपनेम करटा 
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भाव जगाकर अपने ही भावोंसे ढुःख माना है। लेकिन विषयोंकी इृष्टिसे 
कहा जां रहा है और कहीं अज्ञानियोंके दु खका खेद ज्ञानी मानते हैं 
इसका यह थे नहीं है कि भ्रज्ञानियोंका वोक कुछ कम हो गया है क्यों 
कि अज्ानियोंके दुःखमें कुछ दुख श्ञानियोनि भी माना है। अज्ञानी तो 
उतना ही पूरा दुखी हैं. जितना कि अन्लान बसा हुआ है तो यह मोह 
महान्‌ अंधकार है और अज्ञान है| इत सव रागह्ेष मोह भाधोंपर जिन 
योगियोंनि त्रिजय प्राप्त किया है उन्‍हें प्रणाम हो । 

सोहका भ्रनिष्ठ साम्राज्य--इस जग्रत पर बहुत बड़ा साम्राज्य छाया 
हुआ है। यह किम किस जीवको किस रूपसें बरवाह फरने के लिए आ 
उठ छड़ा हुआ है | पशु पक्षियोंका मोर उनके किस्मका है । वे सी भंडमें 
बच्चों मोह करने की श्रादत बनाये हुए हैं। मलुष्योंके बच्चोंका मोह 
श्रीर किस्मका है यदि किसी घच्चेकों सकी मा गोदीसे एत्तार दे तो बह 
झपना अनादर 'समभफर दुखी होता है। हो थे पशु पक्षी धच्चे आदि 
सभी इस मोहके द्वारा सताये हुए है। कुछ कप होते है, छुछ 
कलायें सौख लें तो श्रव उत्तको नामवरीका यश की्तिका मोह हो जाता 
है। झरे त्तेरेमें ताप है किसका? तू तो निर्मास है। ४“ निर्नाम शुद्ध 
चिदस्मि | अतुमव क्रो कि में नामरहिित शुद्ध चेतन्य हू, इसमें अगर 
झूठ बात मालूस पडे तो न मानो और अगर सच्चाई मालूम हो तो अपने 
भले के लिए सान ख्लेत। चाहिये | मेरा छुछ नाम है क्या ! ताम घरोः क्‍या 
तास धरते ? जो भी त्ताम धरोगे उसका, पद्दी नाम है सवका | जब सबका 
वही एक नाम हो जाता है तब फिर न्ामकी वात नो नहीं रही। सानजो 
सभी मनुष्योंका नाम खचेढ़ मत्त रख दिया जाय तो कौनसा खचेड़,मल 
चाहेगा कि मेरा नाम इस पत्थरों पर खुदाया जाय ! अरे उस नाममें 
तो सभी का नाम भा गया। तो आत्माका जो भी नाम रखा जाय बह तो 
सबका तञाम है। तामके सायने दाचक शब्द | इस न्ांम शब्दसे जो भी 
वबाचक शब्द हैं वह फिसक्रा घाचक है ? वह सबका वाचक हैं। फिर में 
ही तो नहों झाया। यह में नामरद्वित हो गया, इसका निशय' कर 
लीजिए | सभी अनर्थोकी जड़ इस न्ञामका लगाब है तभी कुछ दाशनिकोंने 
आखबका मूल कार ए नाम बताया है। तो में नामरद्ित शुद्ध चेतंन्‍्य हू । 
एफ चह ज्ञान प्रकाश अथवा सासान्य प्रतिभासमात्र लिसमें हमारा उपयोग 
लगने पर अतिभास पतिभसरमें जुड़ गया। अब वहों कोई विकहप नहीं 
रहा; ऐसा जब निर्बिकहप झनुभव होता है उस सम्रय तो यह गास्तविक 
रीतिसे जानता हैं भौर फिर उस स्थितिसे दृदकर विकल्पोमें' आता है। 
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जय यद्द परख करते दें कि भर मेरा तो बह स्वरूप है ऐसे-इस निर्नाम 
शुद्ध चैतम्यस्वरूपमें सुध न होने से यह अश्ानी आप यत्र-सेत्र अपना 
उपयोग दै रहा है। अपना सर्वेस्व समर्पण कर रहा है। 
ससारी झ्ञोबोंका एक विकल्प हो व्यापार--अज्ञानमें जोरुचा उसीके 
आगे दोत़ वन जाना; फायर वन जाना, उसके रागमे वरवाद-,फर लेना | 
मोदियोंका यही एकमात्र रोजगार पल रहा है। फोई:कहे कि अमुक 
का खूब रोजगार हैं और इस दूसरे भाईका फप्त रोजगार है, भौरोंका 
तो बिहकुल्त थोड़ा -रोजगार-है । अरे .सवका एफसा रोजगार -पल्ल रहा 
है, चाहे लखपति हो, 'चाहे -फरोढ़पति-हो, घाहे गरीब,हो, देहाती हो! 
शहरी हो। सभीका रोजगार एक किस्मका चक्ष रहा हैं। दूसरा-रोजगर 
“है ही नहीं। जेसे किसी गाँवमें एक ही किस्मका रोज़गार चल सकता 
.है, जहां मानज्नों कोयला या अमरक निकलती है और छुछ वात ही,नहं 
तो बहां एक ही तरहका रोजगार है। तो ऐसे ही इस संसारमें एफ ही 
किस्मका रोजगार चल रहा हैं। सपको देख, लियामीतरमें और फोई 
दूसरा रोजगार जानते ही नहीं, यह द्वी रोजगार-घल रहा कि , परपदार्थों 
का भाभ्रय करना, परमें -उप्रयोग दैता, उनमें कहपनायें चनाना। मक्ी,बुरी 
बातें सोबना। अनेक प्रकारके विकल्प वन्ताना, वस बही रोजगार इन 
ससारी जीबोंका चल रहा है। जैसे लोग कह्दते हैं कि यह साहव, कपड़ेका 
रोजगार करते हैं, यह सर्राफेका रोजगार फरते दें, यद्द अम्नुक रोजगार 
करते हैं? पर वे सब तो एक जिकहपोंका ही रोजगार कर रहे हैं। दूसरी 
किश्मका रोजगार सप्तारमे रख। ही ।महीं। है ! पर इन स्व रोजगररोंमें 
इस झआत्माक्ो टोटा दी पड़ता है, -नफेकी बात बह्ोँ नहीं समझें. आती | 
तो फिर शंका कर सकते हो कि जिस रोजगारमें नफेझ्मा नाम नहीं। टोटा 
ही टोटा पड़ता है तो व रोजगार तो घल ही,नहीं सकता। (जो पूरी 
पूँजी मिंट गई फिर रोजगार कौन ,करेगा ? प्रभु निकट बेठकर यह 
प्रभु द्,नो रोजगार कर रद्द है' अपने फो भूलकर! इसलिए कहां पू जी 
. की कमी नहीं भानी। यहाँ टोटा पढ़ता जा रृदा।विकल्प चलते जा रहे 
. पर-विकह्प, बल चलकर यहद-विकहरपोका खजाना खाली नहीं दो पाता क्यों 
, कि ये विकहप वेसुध बेक्षेश मूर्छित लोग द्वी हो व्यापार फर रहे हैं; टोग 
सहते जाते और इसी रोजगारमें लगे रहते | इतना भी त्- सोचा नाता 
कि इस रोजगारमें जब क़्ल्लेश ही. क्लेश हैं तो इसको चद्वलफर ऐसो 
, दूसस-रोजिगार-करे | जब रगमें; हर षमे, मोहमें। विकत्पमे क्षिसी प्रकार 
, क्षी शान्ति नहीं प्राप्त हुई तो इस रोजगारकों शोड़कर झब,बरासस 
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खातका निर्विकरप होनेका ऐसा कुछ रोजगार देखें, पर अज्ञानियोंको 
यह वात मर्तम नहीं आती । जब॒तक मोह भाव है तव तक शुद्ध पथ तो 
प्रिल्ल ही नहीं सकता । हे 
शानोयोगियोंके वैेशस्पका एक मोटा कारण--इन योगोश्वरोनि मोहपर 
बिज्ञय तो पहिलेही कर लिया था। अब योगघारण करनेके बाद भी जो 
रागहेप शेप रह गए थे) अ्रथश्य जो भी रइ गए उत्त पर श्रव ये विजयकर 
रहे हैं, उन सबको जीत रहे हैं, उन्तफी उपेक्षा कर रहे हैं । किसी पुरुष 
को फांसीका, हुक्म दे दिया जाय तो फिर उसे कुछ भी नहीं रुचता | फोई 
मिप्ठास्तकी शच्छी थाली भी उसके सामने रखते तो भी उसे वह भिष्ठान्त 
नहीं रुचता, और भी अनेफ प्रकारकी भोग सम्बन्धी चीजें इसके सामने 
हाजिर की जायें तो भी उसे नहीं रुचतीं, क्योंकि पह तो जानता है कि 
भेरे तो प्राण जाने वाले है; इसी प्रकार जिन योगीश्वरोंचो जन्ममरणका 
भय लगा हुआ हैं वे योगीश्वर ससारके किसी भी विपयुश्रसंगर्में सपन्नी 
रधि मही रखते । सम्यस्तानके चक्षसे ये योगीश्वर राशणद्रपमोहकी जीत 
लेते हैं ऐसे हीतराग बीतद्वेप, धीत्तमोड़ ये।गयोकों मेरा नमस्कार हो । 
जितसुसदु.ख घोगियोंफा स्िवष्वन--थे योगी सुख हु'खक घिजयी है 
ये न सुखभे लगाव रखते हैं और न दु खमे । दोनोंफो औपाधिक समझ 
रहे है। ये सुख दुपव क्या हैं ? फर्मोद्यक्रा निर्मिच पाकर रागह्वेपादिक 
फा मिश्रण होफर एक थानन्द गुणवा विकार हुए है सुख अथवा दुख । 
यह मेरा स्वरूप नहीं है। ज्ञानी योगी इन सुखोमे लगाव नहीं रखते । 
एफ क्षणकी भी बेहोशी »० फोड़ाकोड़ी सागर तक के सोहनोय धर्मका 
चन्ध करा येती है। “इतना ऐव भरा है इस मोहरें, इस वेसुधीमें और 
फिर जो निरन्तर यह वेसुधी ही बनाये रहते हैं उन्हें तो संसारसुभट 
फह्दा गया है। पर जिन योगोश्वरोंने भी भय किया उन परतत्त्यसि भी 
ये संत्तारी जीव भय नहीं करते। वल्कि उनमें ही-उम्ता करते हैं। सुख 
दु ख एक कहपनां भरा भँव है । कह्पताय करके अभी एु'खको ही बदल 
फर सुखरूप भी किया जा सकता हैं। कहपतायें करके ही सुखकों दुख 
रूपमें हाल सझते दे, दु खको सुखरूपमे टाल सकते है | इनका आधार 
फह्पनाें हूं। छोई इष्टवियोग हो गया तो कोई तो झुश होता है चलो 
एक बन्धनसे तो मेरा निकलता हुआ श्रव मैं स्वतत्र हो गया। अपने 
भात्माके सरूणकी आराधना फ्रूगा आर इस ससारके संकरटोंसे दूर 
होनेफा उपाय घना लगा और कोई इष्टवियोगममे अत्यन्त क्‍्लेश मानता 
। दु'छ् उसने फल्पनाओोंसे ही तो फिया, कोई बिपयोंमें सुख मानता 
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है, उसे बढ़ी मोज है; सब प्रक्ारके साधन मिले हुए है, खाने पीनेका 
बहुत सुन्दर इन्तजाम है। वह्द इन विपयोसे सुख मात्तता है | तो ये सव 
काल्पनिक चीजें हैं। आत्मा तो इन कत्पनाओंसे परे भमूते विशुद्ध 
अखरढ ज्ञानस्वरूप है और उसका आनन्द भी अधिचल अखण्ड स्वाधीतन 
है, ऐसा सममने वाले योगीश्वरॉने सुख दुलव पर विजय प्राप्त किया कै * 
ऐसे छुल्ल हुःखके पिजयी योगीश्वरोंकी मेरा नमस्कार हो | 
एवं सए भिल्‍्थुया अएयारा रायदोसपरिसुद्धा | 
संघस्स वरसमादिं सण्मबि दुक्खक्खय दितु ॥२३॥ 

योगभत्तिमें ध्रस्ययंना--जिस प्रकार मेरे द्वारा स्तन किया गये ये 
झनगार योगीश्यर जो राग्हेषसे दूर रहते हैं थे सघको उत्तम समाधि 
प्रदान फरें और मेरे भी दु खा क्षय करें । यह प्रात योगभधि में अन्तिस 
छन्दके द्वारा योगिस्तवनमें अपत्ा उद्देश्य प्रकंट किया है। वस्तुत 
समाधि भौर दु ख़का क्षय तो स्वयकों स्वयं ही करना है लेकिन जो 
समाधिभाषमें चल्ते हैं, जिनके दुखका क्षय हो रहा है ऐसे योगीश्वरोंकी 
भक्तिसे, उनके सन्निधानसे उन्तक उस भीतरी एुरुपार्थके स्मरणसे मत्तमें 
अपना बल्ल प्रकट होता है और उससे वे समता प्राप्त करते हैं। ढु खका 
क्षय करते है। ये थोगीश्वर अनगार है) घर रहित है। इनका भव द्रव्य 
घर भी न रहा । ईंट, पत्थर मद्षों वाले घरमे ये योगीश्वर शव नहीं 
बसते। जगलमें माड़ियोमें। गुफाबोंमें रत्न यत्न तत्र पिहार करते हे 
उनके भावमें घर भी नहीं रहा । उस बीते हुए समयकी एरहपनायें तक भी 
नहीं करते । जिनका ध्येय बदल गया ! जो एक उत्हष्ट ध्येयमें श्रागए 
उनको व्यतीत बातोंकी कल्पना नहीं जगती कि कैसा सुख भोगा था, क्यों 
कि अब ये द्विज् द्वो गए ना। दूसरी वारका जन्म हुआ है। ऐसे 
निप्रन्य अनगार पुरुष मुझे समतापरिणाम दें और हु खाक क्षय कर | 
थे रागद्रेपसे रहित है। जद्दा रागहेष हैं बहा समता नहीं और दे 
क्षय भी नहीं । समता और विगतक्लेशत। आप्त करनेका उपाय ता राए 
हषसे रहित होना है । सो जो इस उपायम सफल ही रहे दैं ऐसे 2 
रद्ित योगियोका यहाँ स्तबन्न किया है और उस सधको कुशलता शा 
अपनी कुशलताकी चाह की हैं. कि धास्तषिक जो कुशलता है, स्वस्थता 
बह बनी रहे भौर अपने इस विशुद्ध झविकार श्ञान्स्थसाबमें स्थित रहें, 
इस प्रंकारक्की योगभक्ति फरके प्रोथना की गई है । 


3 
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लघुयोगभक्ति 


प्राइटकाज्ने सर्विधुस्प्रपतितसलिले बृक्षमूलाधिषासा:; 

हेमन्ते राजिमध्ये प्रतिविगत्भयाः काष्ठवत्त्यत्त देहाः । 

ग्रोष्मे सूपोशुतण्ता गिरिशिखरगताः स्थानकुटान्तरस्था 

से मे थम प्रदधुमु निगए'बृषभा मोक्षमि श्रेणिभूताः ॥१॥ 

योगभक्तिसें योगियोके स्तवनपूर्वक हितकी श्रभ्यर्थता--सस्क्रव आाषामें 
निबद्ध योगभक्ति पहिले . गयी थी और प्राकृन भाषामें निवद्ध योगभक्ति 
श्रमी अभी समाप्त हुई है। अ्रव जिन अवसरोमे योगमक्ति करना 
आवश्यक है ओर जो अबसर ऐसे माने गए हैं कि वड़ी योगभर्ति न करके 
लघुयोगभक्ति करके भी अुष्ठाल पूर्ण किया जा सकता है उस अवसरमें 
लघुयोगर्मक्ति पही जाती है। इस योगमरक्तिमे तीन छद हैं, किन्तु तीनों 
छदोंमें शीघ्र ही योगियोके सम्बन्धर्मे क्या विधवारा जाना चाहिए, उसका 
सक्षिप्न और उत्तम वर्णन है। इस प्रथम छंदमें कहते हैं. कि वे मुनिगण 
श्रोष्ठ मुझे धम प्रदान करें । योगियों को उपासना के उदुदेश्यमें 
फेघल यह चाहा गया है कि भेरेमें धर्मका विकास ही । जिस 
महांपुरुषका जिस पर अधिकार है उससे उसकी वाठ्छा करे, उस जगह 
अधिकार करे तो उसकी सिद्धि शो सकती है। पर जो बस्तु है ही नहीं 
उनके पास ह्मथवा जिस बस्तुका उन्होंने परित्याग कर दिया है उसकी 
बाब्छा करनेसे कोई सिद्धि नहीं है । योगी धर्ममूर्ति कहलाते हैं। धर्म हम 
कहाँ देखें, ऐसी यदि चित्तमें अमिल्लाषा हुई हैं तो योगियोंको देखने लगें; 
इनकी मुद्रामें, इनके उठने बेठनेमें। इनके बचनोंमे और अनुमानसे सममझ 
गए इनके उस चित्तप्सारमें धम्तद्ा विस्तार पढ़ा हुआ है। ऐसे धर्ममूर्ति 
मुनिगण श्र ४ मुझे धम प्रदान करें । 


वर्षा ऋतुमें योगियोंका योग--ये मुनिराज तीन ऋतुबोम तीन ऋतु्ों 
के कठित परीषह सेहकर भी अपने ज्ञानम्वरूपकी उपासनाफे करतेच्यसे 
विचल्षित नहीं दोते। षर्षो कालसें जब कि विद्यत्‌ जगह-जगह थोडे-थोड़े 
समय वाद चमक रही है, जहाँ विजल्लीबी बड़ी गर्जनायें चज्ष रही हैं ओर 
मेघोंकी भी गजनायें चल रददी है, जहां मूसभाधार जलधारा पड़ रही है 
ऐसे बर्षोकाल्में ये योगोश्वर वृक्षोरे मूलमें अधिव स करते हैं। यहां 
अधिवाप्त शब्द लिखा है. जो कि एक छद्में तुक पूर्षिक लिए नहीं, किन्तु 
एक पर्म बतानेके लिये है । बास प्रवास अविव/समे 2२ है | बासमे तो 
प्रथ. स्वामित्व चसा हुआ है; हमार। इस घरमें बास है | प्रबासमें अपने 
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फौलिफ निवास स्थानतों धछोड़फा किसी अन्य जगहमें स्थामित्य चसाया 
है औए अधिधासमें किमी प्रसंगड्रों पाकर उस असंग तक ठहरनेका धर्थ 
बा्ता हुआ है। थे योगोश्वर वर्षाकालमे वृक्षेके तीचे मिवासडिया 
फरते है । 

शीत भ्रीर प्रीष्म ऋतुमें योगियोका योग--थे योगी शीत फ्रतुमें रात्रिके 
मध्य निर्भय हो रर क्रिसी भी मेंदानमें कहीं भी इस प्रकार देहका रत्सर्ग 
फरके ठहरे है जैसे कि मानों कोई काठ पढ़ा हुआ दो | ऐसा शीनफाज् 
जिसमें घन्दगोंता अभिमान नष्ट हो जाता है । जब बहुत तेज शीत पहनी 
हैं तो वन्द्रर भी उससे हांर मान जाते है । जहाँ तुपार पढ़ रहा हैं। शीत- 
धायु चत् रही है ऐसे समयमें राज्िक समय श्रत्ि शीत पढ़ती है टम समय 
ऐसे देहका ममत्य छोड़का साधुत्नन बिशजे हुए है जेसे हि फाठ पढा 
हुआ हो | 'शरीर निश्वल भर भोतर ही गुप्म ही गुप्त अपने स्वरुपके 
हृढह़ किलेमे ठहर कर समताका श्रतुभव किया फरते हैं। ये योगीशरर 
प्रोष्मकानमें सूर्यक्री फिरणोंप्ते तप्त हुए और पवरोंके शिखर पर स्थित 
हुए, अन्य प्रनेक स्थानोंमें रहरूर परीफोका घिजय करते ह। ये योगी 
क्या है ? ये मोक्ष फी नसैनी हैं । इनका कतंव्य, इनका भराचरणा, रत्लेत्रय 
ये मोक्षकी मानो नसैनी 8। ऐसे ये मुनिगशोमे श्रेष्ठ योगी मुझे धर्म 
प्ररान करें, एफ झ्ञानस्त्रभा३ फी उपाप्तना करनेकी धुनि बनायें। इन 
योगियों र यही तो है सो उनके इस गुगाम्मरणकों करने यह भक्त यह भाव 
आता है कि मुमर्म इसही सत घर्मक। विकास हो । 

भोगियोंफे योगसाघनाफी घुनमें सस्थानविघय 330 विशेषता-- 
योगसाधक पुरुष अपनी योगसा छत्ाकी धुनमें इन हो प्रक्रियाबोमें झआगम 
मानते हैं और इम ही फ्री साधनामें अपन्ता समय व्यतोत करते है । जसे 
कोई मोही लोभी दुकानदार दुकानकी चीजोंके संभालनेमें घरनेगें जोड़ने 
गें अपना समय व्यतीत बरते है, तो ग्रोगीपुस्प इन यागसाधनोव यत्नमें 
अपना समय विताते हैं। कभी किसी श्रासन 7 वेठकर उस ज्ञायकर्वभाव 
अन्‍्पस्तर्त्का ध्यान करते है, कभी बीरशासमसे कभी $वकुटासनसे, कभी 
सतकासलपे काठही तरह निश्चल्ष पड़े रहकर एक इस धन्तस्तत्तवे 
सावन किया करते 8 । ध्यानसाधनामे सस्यानविचय धर्मष्यानदा बहुत 
बहा सदयोग है । इस धर्मध्यानमें मुख्य विषय नो यह है कि लोक शोर 
कानके आकारका विचार फरना। लोकफा आकार. जितता महान है 
३४३ घन तजू प्रमाण है। उसका विस्तार-निरखना ओऔर इस शा 
जहा जो जो स्वनायें बत्ती पड़ो हुईं हें उत्का चिस्तन करना) यह हे क्र 
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आकारका विन्तन् है। इस भाकारके चिन्तन्का यह साक्षात्‌ प्रभाव पढ़ता 
है, यह मन अ्रपत्तो उदए्डता छोड़ देता है। सन नामवरीके लिए उहणढद 
रहा करता है। नाप्वरी भी किसकी ? इस भवमूर्तिकी | जेसे कोई पूछे 
कि हमें बंताबो संसार क्या है) तो ये जिचित्र देहधारी प्राणी हैं संतार। 
स्थापर कीट पतिंगे मनुष्य पशु पक्षी झादिक इनको बता देवे यही है 
चक्षता किरता ससार | इन प्राशियोका जहाँ जहाँ मिवास है, जिस जिस 
प्रकारका सके वेहका श्राकार है वे सब संस्थानविषयमे गभित हैं। 
इसका घिस्तन करना। तो जब लोकका इतना विश, रूप निरंखा इस 
ज्ञानीने तो सहसा यह विकल्प टृठ जाता है कि काहेका माम, काह्टे की 
मर्मता । कितती जगहमसें अपना मभत्व करना; रथान तो इतना विशाल 
है। आज यहाँ जीवित हैं। यहाँसे चलकर '्मन्यत्र पहों उत्पन्त हो गए | 
कितली जगह उत्पन्न होनेके स्थान ? ऐसे विशाल लोकाकारका चिन्तत्त 
करके बिकहप बासना टूट जाती है । 
लोक झौर फालके विस्तारफी भ्रश्नद्ामें तामवरीके लगापकी भ्रापतितता-- 
इस जीवफों सबसे कठिन विपद लग रही है और खासकर $स भनुष्यको 
कि इतने भाममें लगाव रख रक्खा | इस ध्यानर्मे बिरत्े ही पुरुष रहे कि में 
नामरद्दवित शुद्धचे तन्‍्य हँ-- ऐसी प्रतीति करना, ऐसा अनुभव जगता। ऐसा 
अपनेको मानना यह है श्रमृतपात। में नामरह्षित शुद्धवेतस्यम्रान्न हूं। 
भाम रखा है मायावी लोगोंने। नाम रखा है मायावी मधमूत्तिका। मेरा 
कोई नाम नहीं । में मामरहित शुद्धचेतन्य हूं | मोही जन नासका लगाव रख- 
कर फिर क्षेत्रकी ममता किया करते है। जितनी भी ममता प्रकट हो रही 
है उत्त ममताओंका यह नाम आधार बन गया है। बढे-बडे प्कान बनाना, 
यह अमुकका अपन है, इस प्रकार वह एक ना«के लगावका ही तो श्रम्त है । 
बड़े-बड़े फर्म, बड़े रोजगार बड़ी कम्पनियां। करोड़पति अरबपति, जौ 
इतने बड़े आरम्भ पढ़ाये हुए हैं पुस्थके च्वयमें प्राप्त हुए; इसकी चर्चा 
अभी नहीं फर रहे, किन्तु भातराकी अं रसे चर्चा कर रहे हैं कि इतने! 
बड़े बेभव सम्पदामें थे प ते क्या हैं. ! से क्‍या रिख ना ? कोल किसका 
मार्लिक ? केबल एक मायामय सखारसें अपनी सायामूर्तिका नाम अपना 
बनाकर चाहते हैं. कि लोग जान जायें क्रि य६ कि।न्ता घनी है। अरे बह 
क्‍या ! एक शमूरंआाकाशबत्त निर्लेप वंब? चे न्यमात्र, और 'यह प्रभु 
. मायाजा 7में गु थकर इतने कष्ट सह रहा है | तो स्व * ज्थोंका मुल यह 
नामंझ्रा जगाष है | तो क्षेत्रमें जो यह ममता बढी हुई है । मेरा क्षेत्र उसता 
है जितनेमें नाम हो, जितने में 'शासन प्राप्त हो। जि।ता शासन क्षेत्र हो, 
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जितसे में अधिकार हो। यह इस न्ामके क्गाव परविद्म्वता आयी है। 
ये सव विडम्वनाये ही तो हैं) जिद्चम्बसा कहते उसे हैं कि जहा हाथ तो 
छुछ न लगे भोर परेशानी बहुत हो | तो इस ससारमें जो श्रम किया जाता 
है, जो व्यवहार किए जाते हूं उन सव॑ क्रियाधोंमें हाथ घुछ नहीं लग्ता। 
इससे और बढ़कर क्या उाहरग होगा कि ये धर्म के काम--शास्त्र सुनना, 
शामत्र बाचना, उपदेश करना; समारोह करना) पूजा करता आदिक इनकी 
प्रवृत्तिमं भी भीतर यह लगाब पढ़ा हुआ है कि यदि न्षामके क्षगावकी चर्चा 
धन प्षेत्रमें की है ती यहा भी नो विडम्बना हुईं । बिडम्बत्ता कहते उसे दे 
कि द्वाथ कुछ न छगे और परेशानी वनी रहे । यद्द भाषमात्र जीव अपने 
भ.बोंरोे, विकल्पोंकों, विभावोंकों घर बरबे इतना परेशान हो रहा है। 
तो सेंस्‍्थातश्चिय धसव्यान्मे ज्हा लोफ्के इतमे विशाल आकारका 
' चिन्तन चल्मता है वहा फिर यह समता नहीं ठहरतो । 
कालके सम्बधसे यथार्थ विचार--छाब कालेक पश्राकार पर विचार 
फीजिए। फाल्ममे लम्बा चौड़ा आफार नहीं, किन्तु उसबी जो भो झुद्रा है 
भूत, बतमान, भभिष्यकी, उस रूपमें निरखना है। भूतकान्न कितना गुजर 
गया ? अत्नन्मकाज्ञ | जिसकी आदि ही कुछ नहीं | कहपनामे यदि काहकी 
झादि लेबोगे कि काल इस समयसे। इस क्षणसे शुरू हुआ है, इस विनसे 
शुरू-हुण। है त। क्या यद्द मान्ा जा सकता है_ कि उस दिलसे पहिले समय 
ही कुद्चन था। समयका शआरमभ्म 5लुभानमे नहीं कया जां सभ्ता। 
प्रारम्भ है ही नहों । झत्तादि है और इस कालकी भतादिके 
परिक्षानसे यही भी जान जायें स्पष्ट कि प्रत्यक सत्‌ भी «नादि 
से ह। जबसे कान है 5वसे प्रत्येक संत है | जो ये सच पुदुगन 
ग्रादिम ददाथके समुदाय दिख रहे हैं ये पदार्थ १ घर हैं | जबसे यह 
समय है. तबंसे ये पदार्थ ६ । खूमय कवसे है / उसको आदि वन हो नहीं 
सकती ! सप्तयः वारेम यह कह्यता नहीं बेच सकता कि इस दिल्से पहिले 
समय न था। इसी प्रहार इन सत्तपदा >क सम्बपम यह कतपन्ना न नहीं बन 
सहती कि यह जीव इस दिन पहिल्ते कुछ भी न थां। इस द्तत हो गया। 
अथवा काई पुदुगकपरम रु इस दिन कुछ न था, इससे पहिले इुछ न हे 
इस दिन ही गया। किया भी पदाथेके वारेमें आदिकी कल्पना ४5 नह 
सकही है । तो यह काल अनादिसे है । 
क्षेत्रकालके विधारफे समय सौकिक बेभवकी भसारता-देखों अव तक 
अनन्तकाल व्यतीत हो गया, इस कालमें कितने चक्र गा ०5 
जक्रगमतों कद्दों तो गलत न क्षेगा | कितनी उत्सपिशी व्यतीत हो गयी। अं 


सर्पिणी व्यतीत हो गयी ? इन सप्तीमे चक्रतती उत्पन्न तो होते हैं. और 
एक एक फालमें १९ चक्रवती हो जाते हैं। उस्‍्स्पिणीमे भी और छथ- 
सर्विशीमें भी । और ऐसे ऐसे ५ भरत और ४ ऐसराबत इन (० 
प्े्रॉमें होते हैं, शोर £ भद्दाविदेदोंगे १६० नगरियोमे अंत्वेकमे 
तो ये चलते ही झूते है। बहा काल विभाग इस प्रकारका नहीं है । यों 
असीम उत्सपिणी अवसर्पिशोकाल व्यतीत हो गए तो क्‍या कहा जाय। 
किससे वैभव पुरुष हो गए क्या रद्दा ! छुछ भी गा रदा। सबने 
झप्रने अपने पुस्योदयकालमें विवहप मचाये। डिन्हों बिर्े पुरुषोंनि 
विरक्ति भी रखी । हम आप सबने फितने भव धारण किये ? जरा उस काल 
की भन्नादिता सोचकर संपष्द समभ लीजिए अन्तन्तभघ व्यतीत फर डाले | 
उन भंषोमें पैया क्या * विडन्वना की। किसी भचसें चंडे राजा महाराणा 
भी हुए कि सव जलता ओर बडे बढ़े राजा भी बरणोमें पढ़े रहे। सवंपर 
अधिकार बला; उस-समय इस जीवकी लगता होगा ऐसा कि मे प्रभु हु, में 
इनका मालिक हू, ऐसी अनेक बार स्थितियाँ पायों, पर रहा क्‍या ! उस 
समय भी इससे विडम्बता ही पायी। जहाँ मिल्तेजुलें कुछ नहीं, परेशानी 
ही रहे। उसकी कहते है विडम्बना । तो जब काल्का स्वरूप विचारा जाता 
है/तो इसको यह चुद्धि उत्तन्त होती है कि अनादि अनन्तकाज़के समक्ष,ये 
३४७-२५-३० बैषे क्‍या गिनेती रखते हैं। उतनें समयके लिए नामका लगाव 
रखकर तन; मना 'घत) पचनका श्रम करना; यह इस जीष के लिए भह्ित 
सरबात हैं। | / है 

' सश्यानविधयघमंध्यानमे पांधिंदी घारएाका योग--इस ही संस्थान्नविषय 
घ॑संध्यान में धारणारवा द्वारा ध्यान की साधना 'बतायी है । पार्धिवी 
घारणामं चिन्तन चलता है कि एक वहुत बढ़ा मसुद्र है, मानों हजारों 
लाखी धोजनोॉक विस्तार बाल समुद्र्म चारों ओर पानो ही पात्ती दिखाई 
देता'है | देखिये यहँ रुव ३ल्यनाग्रोंप्ते सोचा जा रद्द है, झच ६ गर कहप- 
चार्ये कर करक जहाँ आत्साका उपयोग ले जायगा इस क्षणमसें इस कहपना 
से 'ऊपर्र चढ़े हुए उन्नत झात्मा्ं सघ्जव्न्ततभाव को जायगा | इस विशाल 
समुद्रर बीच एक मेरूपवतके समान विशात्ष हम्बा चोढ़ा ऊँचा! एक कमल 
नाल है जिसपर विस्तृत करिका है, इश्॒पर कम्नह्व विकसित है; उसपर एक 
आसन है, इदला ऊपर अपनेको कह्पनामें ले जाया गया है। इस प्रनक्षा भी 
चंहा प्रश्नाव पड़ता है। इसने हँचे स्थित यह मै अरातके समान ह्ू्‌। 
समान सप्तान सोचते हुए भूल गए भेद । मैं अरहंत हू। अपने गुणोंको 
निरंखकर उपयोगको इस विशुद्ध' स्वरूपमें ले जोया गया है। साथ दी इस 
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भूमितलसे डँचे उठकर इस मावमे जो विराजमान किया गया है सो इससे 
कितना ही भार, कितने ही विकल्प हट जानेमें पूर्ण सहयोग मिल्रेगा। और 
ऐसी निर्भार स्थितिमें यह प्रमुसम अपने स्वरूपका विधार कर रहा है। 
सब इसका उपयोग सहजज्ञान देशन आदिक गुर्णोंमे जग रहा है| वह 
भेद उपासना टालकर अभेद वपाध्तताकों भी अवसर इसे मिल 
सफता है । 

सस्यामव्घिययर्मध्यानमें पारनेयी घारणाका योग- प।धिदी घारणाम 
चल रहा है. विन्तन, और इस ही विन्त के अनेन्‍्तर जब शरीरका ऐसा 
फैज्ञकुट श्राकार भूवकर एक सामान्‍्यतेया एकत्रिकोय आकासमात्र रह गया 
है। जसे कि पद्मासनमें बेठे हुए पुरुषके चारों घोर यदि सीपी लेन लगा 
ही जाय तो चारों ओर न लगेगी, तीन और लगेगी । श्रो7 बढ़ ०फ ब्रिकोश 
वन जायगा। इस सूर्तिके चारों तरफ आग्तेय मत्रदे श्रतीक्त र रर की 
पक्तिबद्ध वर्ण प्रसार चन्ता हुआ है। आधा र तो शिखाकी भाँति ऊपर ह्टी 
बढ़ा करता हैं और यदि धाकार सहित भी र हो तो भी ऐसा लम्बा खिंच' 
कर अपना भाफार रखता है । जेसे धर्निकी शिखा जल फी हो और फिर 
यदि धाकाररहित रकार हो तो उसका एक जुड़वा शिक्षा [और एक टुद्वमा 
शिखा ऐसी तीन शिखा के रूपमें उसकी सुद्रा बनती है। यह र झग्निका 
प्रतीक है । यद्द बात कुछ सही पिदित ह्वोती है । तो अपनी इस मुद्राके चारों 
और ('*) र र २ प्रतीक फल हुआ है कौर मध्यस्थानमें जहा एक दो 
फमल की फत्पनायें हुई दे भोर कह्पनायें भी क्‍या | इस शरीरफी रचना 
में भी एक मापदण्डमें ४-६ स्थानपर ऐसी मुद्रा पड़ी है जो कुंच फमत्र 
पसुड़ियोंकी मुद्राके ,रुपमें ६ै। एक उनमेंसे नाधिकमल देखें जोकि, 
दक्ककों है; सोलद पत्रोंका है, जिन सोशद पत्रोंपर सोतद स्वर लिखे ह४ 
हैं | व्यव्जनोंकी धपेक्षा स्वरका महत्त्व विशेष है। ये स्वर स्वय गाजन्ती ! 
से स्पयमें ही विराजमान जयंदी उच्चायमाम, रंघय शोमायमान ६ 
इनकी सत्ताके लिए। अयोगात्मक अत्तित्त्वकें लिए श्र्थात्‌ इन ररोंके बोल 
के; क्षिए किसी दूसरे वर्णंश्री अपेक्षा नहीं रखी जाती। ऐसे स्वराजिएं 
कपलके द्लोके बीचको कर्णिकामें है का बीजमन्र लिखा हुआ है ज़िनफी 
रेफसे एक ऐसी चैतन्य प्रतप्न शिखा विकसित हुईं है कि जिस ज्यालासे 
यह भ्रष्टद्तकमल जल गया है। बह अध्टवलफमत क्‍या है | झष्टकर्माका 
प्रतोक | कर उसको शिखा ऐसी बढी कि उस झष्टदलकमलकोी अलोकिर 
बारों ओर शिवा फैल गयी। तो यह भषभूत्ति समस्त भस्म हो गया। अंब 


हे 


बहाँ कुद्ध नहीं रह गया । तो एक भस्ममात्र शेष रद्द गयी । ये योगी भंथषा 


कोई ज्ञानी इस ध्यानफे समयरों अपने आपमें आग्नेयी धारणा विधिसे 
श्रात्माका चिन्तम फर रहे हैं। अब इस धारणाके वाद उसका चिन्तन 
मारुतीधारणामें घ्षेगा। 
सहत्पावविचयपधर्सध्यानमें मारतोघारणाफा योग--आ्नेयी घारणामें 
इस ज्ञानी आत्माने अपने आपको समस्त भारोंसे रहित ज्ञानमात्र अनुभव 
किया है। कर्म देह विभाव सच जल गए हैं। अब इस अनुरूप छुछ यहां 
बहा मानो भस्म पढ़ी हुई है। कुछ शेष रह गयी है। विःसार। तो अघ 
मारुतीधारणा आती है | मारतीधारणार्म वौयु घड़े पेगसे बह रही है। तो 
इस धारणामें प्रारम्भ तो वायुवेगसे हुआ । अब वह वेग विशुद्ध शानवेगर 
रूपमें ञ या हुआ है। और इस विशुद्ध ज्ान्वायुके चेगसे रही सही जो भस्म 
थी वह सच उड़ रही है। जो किव्वितमात्र सम्वधका भार था; निःसार भी 
भष्मका सम्वध अथवा ज्गमाध था बह भी उड़ गया है। उस प्रचंड बायुवेग 
से भस्म उड़नेके वाद यह बहुत ही निर्मार हुआ। 
सस्थानविच्रयधमंध्यामसे वारणीधारणाका योग-इसके वाद अव बारुणी 
धारामें यह ध्याता भाया है। इस धारणामें यह निरखः जा रहा है कि 
बारों ओर घनघोर मुसलाधार धर्षा बर॒प रही है। जिस वर्षाके प्रवाइसे 
बड़े बढ़े ढेर भी बह जाते हैं। तो वही वर्षा एक ज्ञान पर्षोरूपमें भावमें 
झाकर यह वर्षो सूक्ष्मरूपसे स्पशे किए हुए भस्म आदिक शेष निखार वे 
परतत्त्व सब बह्टे जा रहे है। और उप्त जलसे इस ज्ञानजल्लसे हब यह्‌ 
विल्कुज्ञ विशुद्ध दो गया है। इस श्लानधारासे इसके श्रात्मका मानो 
अ्रभिपेक हो गया है, पूर्णरूप से सब कुछ धुल गया है; ऐसे विशुद्ध 
ज्ञानोपयोगमें रहकर यह जीव रुपस्थध्यानमें श्ाता हैं। 
रूपस्थध्यानका योग--यह में झात्मा अनन्त चतुष्यसम्पन्त बीतराम 
सबशंदेवकी तरह विशुद्ध चित्रकाशभात्र हू। सोह, जो बह है सो में हू। 
जो प्रभुका स्वरूप है सो यहाँ यह में हू; इस प्रकार प्रभुके व्यक्त स्घरू पसे 
अपने स्वरूपकी तुलना रखते हुए अच ऋूपस्थ-ध्यानमें है। अरहंत प्रभुके 
ध्यानकोी रूपस्थ ध्यान इस फारण कहते हैं कि अरहतसे और उत्कृष्ट 
अबस्था जो सिद्ध प्रशुकी है वह शऔपचारिकरूपसे भी रूपी नहीं है, सर्वथा 
रूपातीत है। उसकी अपेक्षा अभी यह अरहत प्रभु सकत्न परमात्मा हैं सो 
ये रूपस्थ हैं; आकार प्रकार मुतते देह इनमें वह भात्मां अवस्थित है अतएंष 
हम अरहंत प्रभुको किसी मुद्रार्मे झआाकारमें, स्थापनामें इस विधिमें इस 
सोच सकते हैं लेकिन जो आकार सोचा जाता है घह अरूंतदेव नहीं । 
उस मुद्रामें रहकर भी उस मुद्रासे निराला, निरोहार, निविहार निर्विकार, 
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निर्नाम्‌ वह प्रभु एफ विशुद्ध श्ानस्वरूप है। इससे रुपस्ण ध्यानमे समस्त 
कऋद्धि बेभव अतिशय सम्पन्न प्रभुकी तरह अपनेको विंचारा जा रहा है | 
फुमी रूपस्थ ध्यानफा चिन्तन फरते हुएमें चूँकि वह एक तुलनात्मक ध्यान 
है तो दर्प और ग्रिपादका एक मिश्रण जैसी भी स्िति आ जाती है । प्रभु 
के उस गुणको विचारफर तो प्रभोद छाया हुआ है। कितना विशुद्ध ज्ञास- 
स्वरूप इस लौऊमें जो सर्वेस्त् हितरूप ?, इससे परमपद और क्या फहा 
जांध | श्रात्मोकी सुरक्षित अपस्था, इमके श्रतिरिक्त और बिसे बनायी 
२४ १ एफ परस उत्कृष्ट घेमधसस्पन्न है | > समवशरण में जो भी श्रतिशय 
अथवा देहादिक सम्बन्धी, जो भी अनिशय हैं .उनके श्रन्दर भ्ान्त- 
रिक जो धतिशय है उस सर्व भतिशय ससमृद्धियोसे सम्पन्न प्रुका ध्यान 
किया जा रहा है । ही 
रुपस्प ध्यानों मक्तफो भागुशता-- इस ज्ञानी ने ध्यान्में श्रपनेफो ६प- 
स्व ध्यातमें अभुकी तरह गुप्त' सुरक्षित मजबृन-निरखा है। भव उसको 
क्लेश फहाँ है पर इसी बीच जब: पर्यायहत बतंमान हीचता पर दृष्टि 
पहुचती है फि प्रभुवत कहाँ तो मेरा स्वरूप, कहाँ यह ऐेहका वन्धर, (कह 
सो निष्झाम आननन्‍्दघन आत्मस्वरूप छर कहां ये रागाश, थे विपदायें, 
इन वर्तमान विभावत विपद औकी झोर कुछ नजर करके यह खिन्‍्म भी 
होता है ओर तव रूपस्थध्यानमें प्रभुअक्तिमें एक हर विपादसे मिश्रित श्र 
बिन्दु भी मत उठते है। ऐसे उस परमभक्तिमांवमें भी इस ज्ञानी जीव 
की कितने ही कर्मोंकी निर्जरा होती है भोर रागभाव झलुराग सक्तिसाव 
के कारण एक विशिष्ट पुण्यप्रकृतिका वन्‍्ध होता है, पर ज्ञानी पुरुषोंका 
घ्येय केवल एक आत्मविशुद्धिका है सिद्धिकी प्रसिद्धिका है | 
स्पातीतध्यानमें सत्थानविधयघरमंध्यानकी “सम्पुर्शता--रुपस्थ ध्या त्त्मे 
झपने आपमें अनन्त वलकी। अनन्त चतुष्टयक्ी भाषता फरके शपत्ते को 
सुध्द बनाकर रूपातीत ध्यानमें आते हैं। ,केषल-अब चिठाकाशमात्र झछु- 
भष करते है। इस विशुद्ध श्रद्धाके कारणाजों वैभव ऋद्धियाँ समृद्धिया 
जगती है उत्त पर अब इनकी रच हृष्टि महों। धनका राफ्न चिन्तन नहीं 
पेत्रल एक शुद्ध स्वरूपका चिन्तन है, उस घित्प्रकाशंका चिन्तन हद जो 
अपने ही सत््वके कारए सहज रहता है। ये योगोश्वर यों सस्थातविषय 
धर्मध्यानके इन' प्रकारोंसि ध्यान करते हुए /धपनी बिशुद्ध 'बढाते हैं। 
, सस्थासविचय कितना महत्त्वपूर्ण ,घ्यान है. यह कहा जा रद्दा है औरइस 
की शीघ्र ौर सुगम सुद्रा है। लोकका छाकार और कालका विश 
चउपयोगमें रहता ४ तो यह्द जोज वेहुय नहीं दोता। नाम) यश, की ि 


छुंद ह १ 
पोजीशन आदिक समस्त ऐबोंको [एकदम छोड देता हैं। इस विस्तारके 
में ऐेसा ही अद्भुत अतिशय भरा हैं ग्रा है | 
ज फ्पम बात लो रमिस्तारक ,ज्ञानियोके मोहका प्रसार--वे जीब 
अ्रत्रिक मोदी होते ,हैं. जिन्हें. इस दुल्लियाके विस्तारकां पर्ता नहीं। जो 
आँधों दिखते हैं, जो प्रयोगमें आते हैं, जो चलते फिरते परिचय बनाते 
हैं, वस इतनी ही-दुनिया मेरे लिए सब कुछ है. और इस प्रकार ददेतीसे 
इस अत्पप्ेत्रकों सब बुछ्य मान रहे हैं, जेंसे कूपमंस्डूक । उस इुबेके बीचके 
उतने क्षेत्रकों ही सारी दुनिया समसता है.। कम सहासरोवरसे उड़कर 
श्राया हुआ हस छुर्वेंके तटपर बैठ जाय और मेढक पूछे कि तुम कहाँसे 
आये हो ? तो बह बनाता हैं कि हम मानसरोघरसे श्राये हैं। बह सान- 
सरोवर कितना बड़ा है ? रे बहुत बड़ा है । वह सेढक श्रपनो एक टॉग 
पसारकर कहता है--क्या इनना चड़ा है ” जैसे कि बच्चे लोग कोई हैथ 
फैल्ाकर किसी वातक्रो पूछते हैं--क्या पह इतना बढ़ा है। तो इंस कहता 
है--भरे इससे बहुत बढ़ा है। तो दूसरी टॉग पसार कर मेढक पूछता 
है; क्या इतना वढ़ा- है? अरे इससे भी बढ़। तो तीसरी तथा चौथी 
टॉगोंका फैसाकर भी पूछता है-क्या इ-ना बडा है ? धरे इससे भी वड़ा 
तो मेहक एक कोनेसे दूसरे फोनेमे इछुलकर पूछता है--क्या इतला बढ़ा 
अरे इससे भी बहुतू बढा। ती मेढक कहता हैं कि सब मूंठ । है ही 
नहीं; इसी प्रकार कूपपरण्डू कबत जिनको हृष्टि है. ऐसे मोहीजन कितने 
श्रधेरेमें हैं. शौर उसी अधरेमें हु.्ली सकर ये जीव मोह करते, आकुतन 
तायेंमचाते हैं। | है 
मोहियोंकी'परदृष्टिका विस्तार - दुनियाका परिचय न द्दोना, जुम्रके 
विस्तारका पता ने पडना। यह भी. इस जीवकी उन्‍्त्तिमें बाधक है। 
धत्तात् ही तो है। लोक काज्न विस्तार भी जिन्हें, विद्ति नहीं, जिनवी 
दृष्टिम नहीं आता कि यह कान. अनन्त है और यह पर्याय इतने समयकी 
है। ये दोनों बातें जिनको दृष्टिमें नहीं हैं; विह्छुज्त इससे उठा श्रद्धान है 
कि मरते होंगे दूसरे लोग । इ_म तो सदा रहेंगे। मोही जीवोंकी ऐसी 
प्रकृति होरी है। दूसरोंका मरण देखकर तो निरख लेते हैं. कि यह मर 
गया। भव यह असहाय.रद्द गया। पर घरके ये जिग्दा रहे हुए पुरुष अच 
अनाथ हो गए। पर अपने बारेमे यह खूयात् नहीं करता कि में भी इस 
तरह गुनरूँगा या मेरे घरके लोग गुजर जायेंगे। मोदी जीवॉकी अपने 
घारेगें इस फालका ज्ञान नहीं है। झोर न यह ज्ञान है हि यह समय तो 
झनस्त्र काल तह चंजेगा | इसी कारण इन भोही जोबोंका पोजीशन फीर्ति 
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यश नांस मौज आदिक ऐवोंछा लगाव दो गया है । 
ज्ञानजलसे भाषकलडूका प्रक्षालन-तन्तासवरी; परिजन अआंदिक स्नेह, 
ये सब लक हैं, ये, कल्क धुलेंगे तो इस श्लानजलसे धुलेंगे। यह भाष- 
कलक है| फोई पोद्) लिक छलफ कगो हो तो उन्‍हें किसी चीजसे घे डाला 
जाय खूब जञक्ञ ठालकर मत्॒मजकर धो डाज्ञा जाय। और जो कर्मकलंक 
पौदग दूगलिक कल्ंक लगा है वह थो नहीं लगा हैं क्योंकि आत्मा हमूते है, 
मुर्तमें भूत चिपक्रता है और उसे घोया जा सकना है, पर इस कर्मेकलंफे 
को चिपकाव कुछ और अबोखे हगका है। वहां निभित्ततेमित्तिक भावोकि 
रूपमें चिपक हो गई है। यह चिप्काव वंढ़ा फठिल है। अन्य घिपकावसे 
विलक्षण है।. , 
जैसे शरीरपर कमीज कोट आादिक पहिने हुए हैं तो यद्ध चिपकाब 
तो मट अलग किया जा संक्रता है; पर भीतर भाधमें जो जी पुत्रका स्नेह 
घसा है और इस निमिततनेमित्तिक भावमें आाश्रयभाषमें जो स्त्री पुत्रका 
चिपकॉष लगा है यह चिपकाच-इन कमीज कोट आदिकसे बढिन है। जहा 
जाय, वहीं विपकाव है, कहीं चेन ह नहीं पड़ती । धरमें रहते हैं. तो प्रेम 
अथवा कलइरूप में चह दु ख.दे रद्दा है। छोड़कर जाते दें तो अपनेको उन 
बिता भकेलासा समभकर बहा भी दु खी रहते हैं। कोट कप्ीलक विपकाव 
को हटा देना सरक्ष है, किस्तु स्त्री पुत्र बेभव परिजनका चिपक्राव चिंपके न 
होकर भी कितना फ्रठिन है। इसी तरह आत्मा मून नहीं है) और मूततमें 
सूर्तकी तहर कमे एुदूगल क। विपराब नहीं है। यदि होता यद्द ऐसा तो 
इसका धो देना भी आसान था, किन्तु शहर चिपकाब तो लिमित्तनेमित्तिक 
रूपये बढ़ा है। यह भावकल्लक यह झेसे धोया भायेगा *, यह ह्ञानभाषसे ही 
धौया जायेगा | निर्मल विकाररहित शिशुद्ध अपने ही सत्तक कारण सहज 
जो विख्रकाशसूरूप है; उसके श्लानसे इसके, उपयोगसे ,एसमें ज्ञासको 
समाया जानेकी दिथति से घोया जा सकेगा। तो ये योगीखवर यों ध्यान 
के अंतापसे मोधशेणी में भी पहुच जाते हैं। श्रेणी तो अब मी हैं लेकिन 
लो पक प्रयोगात्मक श्रेणी जिसे क्षपक्श्र शीके रूपमें कद्दा उसपर भी 
झधिकार करते हैं, ऐसे योगीश्वर मुझे धर्म प्रदान करे | उसके स्परणके 
प्रसादसे सुमे भी घर्मश्वरूप की भाप्ति दो। | 
मिम्ददे गिरिप्तिहरत्था बरिसायात्े सक्खमूत़स्यणीसु । 
सिसिरे बाहिरसयणा ते साहु बदिमी खिन्च ॥९/ 
स्रिकालपरीषहबिजयी साधुवोका प्रभिवन्‍्दन-सघुयोगमकिक प्रथम मेई 
में तौल ऋतुवोंके परीषहोंके बिजयकी बात न अतिसरुपसे। न अतिविस्तार 


से; किन्तु मध्यमपद्धतिसे बताया गया था। अरब इस द्वितीय छदमें तीन 
कालके परीषहोका विजय अतिसक्षेप रूपसे कहा शा रहा है। वे साधु जो 
ग्रीष्मकालमे पर्वतोकि शिखरपर स्टत हैं, &प्षाकालमें वृश्षके मूलमें 
धधिवसित हैं. जो शीतकोल की रात्रिमे शयन करने बल्ले हैं. उत् साधुवों 
का हम नित्य बच्दन फरते हैं। कितना सक्तेपमें और ऋतुओके परीषद्दीका 
कथन कर दिया गया है । प्रीष्मकालमें लोगो को अपने घरमें भी चेन नहीं 
मिलनी | घर तप जाता है तब फिर पर्वत शिखरके तपने की कहानी कौन 
कहे ? क्षिन्तु ये साथु अपने उस ज्ञानासझतके पानसे निरन्तर शीतक्ष बने 
हुए साधु शीत्रकाज्षमें गिरिशिखरपर अवस्थित हैं। तेज्न वरषात चल रही 
हू। इ8 सप्रय वृश्षके नीचे ठहरना मैदानमे ठहरनेसे भी कठिल है । मेदलमें 
तो बर्षोकी नन्हीं सन्‍हीं वूँ दे सहन हो सकती हैं पर वृक्षों+ मूलमें जो वृक्षों 
पत्तोंसे गिरने बाली मोटी मोटी बूंद हैं वे तो भारप्तद्वित इनपर गिरती 
हुई वेदसाका कारण वन जाती हैं किन्तु ये करुणामूर्ति थोगीश्वर इश्षके 
मूत्में इस कारण अवस्थित हो गए हैं. बर्षाकातमें कि इस दैहपर प्रासुछ 
बिन्हुवोंका पतन न हो। वृक्षके प्तोंपर गिरने वाली बूंदे प्राधुक मानी जाती 
हैं । ये करुणामूर्ति वषोकालके वृक्षके मृजमे अधिवस्सित रहते हैं और शीत- 
काहमें रात्रिमें अत्यन्त अधिक शीत पड़ती है सो सभी जानते है। तो थे 
रात्निमें शीतकालमें घाहरी मदानोंम सोये होते हैं। सोयी हुई बातको यों 
फट्टा है कि यद्याप वे अहपक्राल ही सोते है, एक काबट निद्रा लेते हैं पर 
शीतकाल्मम सोये हुएसे पढ़कर ज्यादा ठड ज्ञगती है और बेठ जाये आसन 
से अथषा फुड्ुरू तो चहाँ 5ढ कम हो जाती है। तो शीतपरीषहिविजय प्रसग 
में कह्दा जा रहां है किये यीगीश्बर शीतकातमें रात्रिमें बाहममेदानसे 
पड़े रहते हैं। ऐसे तीनों कान्के परीषहोके विजयी और उस उस अंकार 
अवस्थित होकर ध्य।तम ततलीन धोने बाज्षे साधु योगी बदनीण हैं, उनको 
हम नित्य बदन करते हैं । 
गिरिकन्द रदुर्गेपु ये बसनि दिग्म्बरा'। 
पणिपात्रपुराहरस्ते याति परमा गतिम्‌ ॥३॥ 

एकान्तवासी, करपाज्राहारी योगियोंका स्तवन व भगलवाद- ८ ' ग्रह 
योगभफिमि चलत्न रही लघुयोगभक्तिका झन्तिम छुनद है । जो द्गिस्वर ' 
साधु गिरिफी गुफावोमें जगलॉमें नो बसते हैं ऐसे पाशिपात्रपुटमे श्राहार 
लेते बाते दिगम र साधु उत्कष्टगतिको आप्न होते है। थे दिगम्बर कहलाते 
हैं। रिश। ही जिनका अम्बर है, बचत है; तो शरोर ओर यह िशा इनके 
चीचमे पुछ आड़ नहीं है।'जो शरीससे लग हो वही तो शरीरात बच्थ है 


कर 


